§1

KUJAWY
POMORZE

-

Regulamin Konkursu plastycznego

»Zeby jak malowane!” - edycja 2026

Organizatorem Konkursu jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego w Toruniu, Departament Zdrowia, zwany dalej ,Organizatorem”.

§2

Celem Konkursu jest:

1.

Zwrocenie uwagi przedszkolakéw i ich rodzicéw oraz nauczycieli wychowania

przedszkolnego na problematyke chordéb jamy ustne;j.

2. Podkreslenie znaczenia zdrowia jamy ustnej dla dobrostanu cztowieka.

3. Promocja zdrowia jamy ustnej oraz profilaktyka préchnicy i wad zgryzu

§3

u najmtodszych.

Wyksztatcenie wsréd przedszkolakéw nawykéw zwigzanych ze zdrowiem jamy
ustnej tj. zasady prawidtowej higieny jamy ustnej, wtasciwa dieta, pory

oraz postac spozywanego pokarmu itp.

Przetamanie leku przed wizytg u stomatologa.

Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i promowanie sztuki jako srodka

do wyrazania siebie oraz srodka dydaktycznego.

Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych i edukacyjnych oraz ich

promocja.

W Konkursie mogg wzig¢ udziat przedszkola publiczne i niepubliczne, oddziaty
przedszkolne w szkotach podstawowych, zespoty wychowania przedszkolnego
oraz punkty przedszkolne zlokalizowane na terenie wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego, zwane dalej Uczestnikiem konkursu.
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2. Kazdy Uczestnik konkursu moze zgtosic jedng prace zbiorowa wykonang przez
jedna grupe przedszkolng (nie pojedynczego przedszkolaka). Uczestnik nie
moze zgtosi¢ kilku prac (nawet jesli kazda praca jest wykonania przez inng
grupe). Zgtoszenie przez Uczestnika kilku prac powoduje, iz zadna z prac
nie bierze udziatu w konkursie. Wyjatek stanowia przypadki, gdy Uczestnik
posiada filie, w ktérych dziatajg oddziaty przedszkolne. W takiej sytuaciji
przedszkola/szkoty filialne mogg zgtosi¢ odrebne prace pod warunkiem,
ze zostaty one wykonane przez dzieci z danej filii.

3. Praca musi by¢ wykonana przez dzieci w wieku 4-5 lat, pod nadzorem
nauczyciela wychowania przedszkolnego zwanego dalej Opiekunem.

4. Uczestnik dokonuje zgtoszenia pracy konkursowej za pomocg formularza
zgtoszeniowego stanowigcego Zatacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu.
Dotaczenie do pracy konkursowej formularza zgtoszeniowego jest warunkiem
koniecznym udziatu w Konkursie.

5. Za kwalifikacje pracy do zgtoszenia odpowiada Uczestnik wedtug ustalonych
przez siebie zasad i kryteridéw.

6. Praca nadestana na Konkurs musi by¢ pracg wtasng danej grupy przedszkolnej,
nie publikowang wczesniej, nie zgtaszana na inne konkursy i nie naruszajaca
praw autorskich ani débr osobistych oséb trzecich. Nadestanie pracy jest
jednoznaczne ze ztozeniem o$wiadczenia o tym fakcie. Zabronione jest
zgtaszanie prac bedacych plagiatem lub zawierajgcych elementy cudzych prac
bez wymaganej zgody. W przypadku stwierdzenia naruszen praw autorskich
praca zostanie zdyskwalifikowana, a uczestnicy mogg zosta¢ wykluczeni
z konkursu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
roszczenia osoéb trzecich zwigzane z naruszeniem praw autorskich.

W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich odpowiedzialnosc¢ za oryginalnos$¢
zgtaszanych prac ponoszj ich rodzice/opiekunowie prawni.

7. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

8. Uczestnicy Konkursu informuja przedszkolakéw przygotowujgcych prace
oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych o Regulaminie.

9. Warunkiem udziatu w Konkursie jest dotagczenie do pracy zgdd

rodzicoéw/opiekundéw prawnych dzieci, bedacych wspoétautorami zgtaszanej



pracy plastycznej na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie
zgodnie z Zatacznikiem nr 2 do Regulaminu Konkursu.
10. Konkurs trwa od 29 wrzesnia 2026 r. do 16 pazdziernika 2026 r. (decyduje

data wptywu pracy do Organizatora). Prace, ktére wptyng do Organizatora

po wyznaczonym terminie nie zostang poddane ocenie. Prace nalezy nadestac
na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Departament Zdrowia

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,

lub ztozy¢ osobiscie:

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Departament Zdrowia

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun

Koperta (paczka) musi zawiera¢ dopisek: Konkurs plastyczny ,Zeby jak
malowane!” - edycja 2026.

11. Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszg zawiera¢ ponizsze
dane:

a. Nazwe Uczestnika (przedszkola/punktu przedszkolnego/zespotu
wychowania przedszkolnego/szkoty podstawowej, w ktérej dziata
oddziat przedszkolny), jego adres i dane kontaktowe (nr tel., adres
e-mail),

b. Nazwe grupy przedszkolnej wraz z okre$leniem zakresu wiekowego
dzieci, imie i nazwisko Opiekuna grupy.

12. Organizator nie ponosi kosztéw przygotowania oraz ztozenia prac
konkursowych.

13. Prace powinny by¢ dostarczone w sposéb nie powodujacy ich znacznych
znieksztatcen.

14. Placoéwka bedaca Uczestnikiem Konkursu musi posiadac petnie praw
autorskich do zgtaszanej pracy potwierdzong odpowiednimi zgodami
rodzicéw/opiekundéw prawnych dzieci biorgcych udziat w powstaniu pracy
plastycznej zgodnie z Zatagcznikiem nr 2 do Regulaminu Konkursu, ktére nalezy

dotaczy¢ do formularza zgtoszeniowego.



15. Uczestnik Konkursu z chwilg przestania pracy plastycznej przenosi
nieodptatnie na Organizatora autorskie prawa majatkowe do pracy plastycznej,
a takze prawa zalezne, w tym prawo do opracowania pracy plastycznej poprzez
jej adaptacje lub przerobienie pracy plastycznej, potaczenie jej z innymi pracami
plastycznymi. Autorskie prawa majatkowe do pracy plastycznej wraz z prawami
zaleznymi, przechodza na Organizatora i dajag Organizatorowi prawo
do nieograniczonego w czasie wykorzystania i rozporzadzania pracg plastyczna,
w tym zezwolenie na rozporzadzanie i korzystanie z opracowania pracy
plastycznej w kraju i za granica bez ponoszenia przez Organizatora
dodatkowych optat. Organizator nabywa autorskie prawa majatkowe i zalezne
na nastepujacych polach eksploataciji:

1) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy pracy plastycznej
z zastosowaniem technik poligraficznych, reprograficznych,
informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nosnikach
optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych
lub multimedialnych;

2) wprowadzanie do obrotu oryginatéow lub egzemplarzy pracy plastycznej,
najem lub uzyczenie oryginatu albo egzemplarzy, na ktérych utrwalono
prace plastyczng bez ograniczen przedmiotowych, terytorialnych
i czasowych, bez wzgledu na przeznaczenie;

3) wprowadzenie do pamieci komputera i systemdw operacyjnych;
rozpowszechnianie w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych,

w tym w Internecie (m.in. na portalach spotecznosciowych typu Facebook,
YouTube, X i stronie internetowej) w taki sposob, aby dostep do pracy
plastycznej przez osoby trzecie byt mozliwy w wybranym przez nie miejscu
i czasie;

4) publiczne prezentowanie pracy plastycznej, np. podczas ewentualnej
wystawy pokonkursowej;

5) wykorzystywanie w celach informacyjnych i promocyjnych.

16. Nadestane na konkurs prace nie bedg zwracane Uczestnikom, pozostaja
witasnoscig Organizatora, ktory zastrzega sobie prawo ich publikowania

i wykorzystywania.



§4

1. Tematyka prac musi obejmowac jedno z ponizszych zagadnien:

a) zasady prawidtowej higieny jamy ustne;j,

b) zachowania oraz srodki profilaktyczne tj. unikanie podjadania miedzy
positkami i przed snem, unikanie spozywania napojéw
wysokostodzonych i kwasnych oraz lepkich pokarméw, lakierowanie
zebow, itp.,

c) profilaktyka wad zgryzu (prawidtowe zucie i rozwdj mowy, wtasciwe
odzywianie, unikanie szkodliwych nawykow tj. ssanie palca, obgryzanie
paznokci itp.),

d) postepowanie przy urazach zebow,

e) zasady prawidtowej diety,

f) dbatos¢ o zdrowie jamy ustnej swoje, bliskich oséb, kolegdéw i kolezanek,

g) akceptacja i wspieranie osdb bliskich oraz kolegdw i kolezanek
,2walczacych o zdrowy i piekny usmiech” np. noszacych aparaty
ortodontyczne.

2. Prace konkursowe muszg by¢ pracami ptaskimi i mie¢ forme plakatu
wykonanego dowolng technika malarska, rysunkows lub inng (z wytgczeniem
materiatow sypkich).

3. W pracy dopuszczalne jest wykorzystanie: haset, symboli, schematow,
fragmentow tekstu.

4. Prace muszg by¢ wykonane na papierze w formacie A3 lub A2.

§5

1. Oceny prac konkursowych i wytonienia zwycieskich prac dokona powotana
przez Organizatora Komisja Konkursowa w sktadzie:

1) Przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu - Przewodniczacy
Komisji,

2) Przedstawiciel Regionalnego Centrum Stomatologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu - Zastepca
Przewodniczacego Komisji,

3) Przedstawiciel Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy - Cztonek Komisji,

4) Przedstawiciel lekarzy stomatologéw dzieciecych - Cztonek Komisji,
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§6

5) Przedstawiciel Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu - Cztonek Komisji.

Komisja Konkursowa wytoni zwycieskie prace wiekszoscig gtosow, kierujac sie
nastepujacymi kryteriami:

1. zgodnoscia pracy z tematyka Konkursu,

2. pomystowoscia i oryginalnoscia przedstawienia tematu,

3. trafnoscig doboru srodkéw plastycznych,

4. samodzielnoscig wykonania (przez przedszkolakow),

5. walorami artystycznymi i estetycznymi.
Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znajac danych ich autorow
(przedszkoli).
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie bedzie przystugiwato od nich
odwotanie.
W kwestiach spornych decydujacy gtos nalezy do Przewodniczagcego Komis;ji.
Za udziat w pracach Komisji Konkursowej cztonkom Komisji nie przystuguje
wynagrodzenie ani zwrot kosztéw podrdozy.
Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu.
Prace, ktore nie bedga spetniaty wymogdw formalnych nie beda podlegad

ocenie.

Organizator przyzna autorom trzech zwycieskich prac - grupom przedszkolnym
(zwanym dalej Laureatami) nagrody w postaci zestawdéw edukacyjno-
plastycznych.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprécz nagréd wymienionych

w ust. 1, wyrdznien.

O formie i terminie wreczenia nagréod/wyréznien Laureaci oraz grupy
wyroznione zostang powiadomione telefonicznie lub w korespondenciji
mailowe;j.

W przypadku braku mozliwosci wziecia udziatu w uroczystosci wreczenia
nagréd Organizator ustali z wtasciwymi Uczestnikami Konkursu termin i sposéb
odbioru nagréd/wyroznien.

Grupom przedszkolnym bedacym Laureatami Konkursu nie przystuguje
mozliwos¢ przeniesienia praw do uzyskania nagrody/wyréznienia na osoby
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§8

§7

trzecie. W przypadku, gdy nagrodzony lub wyrézniona grupa zrzeknie sie
przewidzianej dla niego nagrody lub wyrdznienia, Organizator moze przydzieli¢

nagrode/wyroéznienie wybranemu przez siebie Uczestnikowi.

. Uczestnik Konkursu wyraza zgode (potwierdzong stosownym oswiadczeniem

rodzica/opiekuna prawnego dziecka zgodnie z Zatacznikiem nr 2

do Regulaminu Konkursu) na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie

wizerunku grupy przedszkolnej wraz z opiekunami na potrzeby realizacji

Konkursu oraz w celach promocyjnych i informacyjnych:

1) utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich no$nikach (w tym w postaci

fotografii i dokumentacji filmowej) przez Organizatora;

2) zamieszczanego w materiatach promocyjnych i informacyjnych, w tym

na stronie internetowej Organizatora oraz w portalach spotecznosciowych
np. YouTube, Facebook, X (dawniej Twitter) na kontach Organizatora;

2. Dla potrzeb konkursu wizerunek grupy przedszkolnej wraz z opiekunami
moze byc¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osdb,
moze by¢ uzupetniony towarzyszagcym komentarzem. Natomiast
fotografie/nagrania filmowe z ich udziatem moga byc¢ ciete, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajacych na potrzeby
realizacji Konkursu oraz w celach promocyjnych i informacyjnych.

3. Ww. zgoda nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

. Do Konkursu nie zostang dopuszczone prace konkursowe zawierajgce tresci

niezgodne z prawem, nieobyczajne oraz moggce prowadzi¢ do naruszenia praw

innych oséb.

. Nadestanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw

niniejszego Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych.

3. Poszczegblne postanowienia Regulaminu mogg ulec zmianie.

. Osoby bedace uczestnikami uroczystego podsumowania konkursu, tj. dzieci, ich

rodzice lub opiekunowie prawni oraz opiekunowie grup przedszkolnych
wyrazajg zgode na uwiecznienie swojego wizerunku, w tym na wykonywanie
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i publikowanie zdjec¢ oraz wykorzystywanie go na stronie internetowej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu
i za posrednictwem mediéw.

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajgcy zasady Konkursu

i jest udostepniony na stronie Organizatora www.kujawsko-pomorskie.pl

w zaktadce ,Zdrowie”.

6. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie ogdlnie
obowiazujace przepisy prawa polskiego.

7. Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia Konkursu

bez podania przyczyny.


http://www.kujawsko-pomorskie.pl/

INFORMACJA
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikéw Konkursu
,Zeby jak malowane!”- edycja 2026,
tj. dzieci, ich rodzicéow lub opiekunéw prawnych oraz opiekunéw grup

Administrator danych osobowych uprzejmie informuje, iz:

1)

2)

4)

7)

9)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,

reprezentowany przez Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego;

Urzad dziata przez przedstawicieli administratora danych osobowych, zgodnie

ze strukturg organizacyjng;

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosze kontaktowacd
sie z inspektorem ochrony danych - iod@kujawsko-pomorskie.pl;

Dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w celu organizacji, przeprowadzenia
i promowania Konkursu, publikacji informacji o Laureatach Konkursu

i wyréznionych grupach oraz ich prac w mediach, na stronach internetowych,
portalach spoteczno$ciowych, wydarzeniach organizowanych przez administratora,
a takze w celach archiwizacyjnych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia
2016/679;

Pani/Pana dane osobowe bedg lub moga by¢ przekazywane wytacznie

do podmiotéw uprawnionych na podstawie przepiséw prawa, porozumienia

o wspoétadministrowaniu lub umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych;

Podawane dane bedg przechowywane w Urzedzie przez okres ustalony

na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r.
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych

(Dz. U. Nr 14, poz. 67 z pdzn. zm.), tj. co najmniej 10 lat;

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
sprostowania, usuniecia, a takze do ograniczenia przetwarzania, jak réwniez

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania lub przenoszenia tych danych;
Posiada Pani/Pan prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych,
jesli taka zgoda byta konieczna do rozpoczecia czynnosci przetwarzania, jednakze
po zawarciu umowy dane osobowe zostang usuniete z uwzglednieniem uptywu
okresu, o ktérym mowa w pkt é niniejszej informacji;

10)Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie

jest warunkiem udziatu w Konkursie;

11)Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu

decyzji, w tym profilowaniu;

12)Urzad nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do panstwa

trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.


mailto:iod@kujawsko-pomorskie.pl

