KUJAWY
POMORZE

-

Regulamin Konkursu plastycznego

»Zdrowie psychiczne — wyraz je artystycznie ” — edycja V

§1.

Organizatorem Konkursu jest Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu,

Departament Zdrowia, zwany dalej ,,Organizatorem”.

§ 2.

Celem Konkursu jest:

1.
2.
3.

Zwrdcenie uwagi mtodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego.
Podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka.
Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb chorych psychicznie
i bedacych w kryzysie psychicznym.
Pogtebienie samoswiadomosci wtasnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie.
Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i promowanie sztuki jako srodka do wyrazania siebie.
Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja.

§3.
W Konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie klas 6-8 szkoét podstawowych z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.
Kazdy uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ jedng prace. W Konkursie nie mogg braé udziatu prace
zbiorowe.
Prace sktadane mogg by¢ wytacznie przez szkoty, do ktdrych uczeszczajg uczestnicy Konkursu.
Szkota dokonuje zgtoszenia prac konkursowych za pomocg formularza zgtoszeniowego
stanowigcego zatgcznik 1 do Regulaminu.
Szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 5 prac konkursowych.
Za kwalifikacje prac do zgtoszenia odpowiada szkota wedtug ustalonych przez siebie zasad
i kryteriow.
Prace nadestane na Konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi uczestnikdw, nie publikowanymi
wczesniej i nie zgtaszanymi na inne konkursy. Prace nie mogg by¢ obcigzone prawami na rzecz
0s6b trzecich oraz nie mogg stanowié plagiatu, by¢ kopia, lub fragmentem jakichkolwiek
innych prac. Nadestanie pracy jest jednoznaczne ze ztozeniem o$wiadczenia o tym fakcie.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.



10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

Szkoty informujg uczestnikbw Konkursu oraz ich rodzicéw/opiekunédw prawnych
o Regulaminie.
Przestanie przez szkote pracy na Konkurs jest réwnoznaczne z posiadaniem przez nig zgody
rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz
zgody stanowi zatgcznik 2 do Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje
w dokumentacji szkoty.
Konkurs trwa od 10.09.2026 r. do 10.10.2026 r. (decyduje data wptywu pracy do
Organizatora). Prace, ktére wptyng do Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostang
poddane ocenie. Prace nalezy nadsytaé na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,

lub ztozy¢ osobiscie:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun
W obu przypadkach koperta (paczka) musi zawiera¢ dopisek:
Konkurs plastyczny ,Zdrowie psychiczne — wyraz je artystycznie” — edycja V.
Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszg zawiera¢ ponizsze dane napisane
drukowanymi literami:

a. imie inazwisko autora pracy, klase,
b. nazwe szkoty i jej adres,
Organizator nie ponosi kosztéw przygotowania oraz ztozenia prac konkursowych.
Prace powinny by¢ dostarczone w sposdb nie powodujgcy ich znacznych znieksztatcen.
Warunkiem koniecznym udziatu w Konkursie jest dotgczenie do pracy konkursowej
oswiadczenia o nieodptatnym przeniesieniu praw autorskich stanowigcego zatacznik 3 do
Regulaminu.
Nadestane na konkurs prace nie bedg zwracane ich autorom, pozostajg witasnoscig
Organizatora, ktdry zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania.
§4

Tematyka prac musi by¢ zgodna z obowigzujgcym na dany rok hastem.
Tegoroczne hasto brzmi: ,,Pocztéwka z Internetu do samego siebie”.
Pocztéowka rozumiana jako pozdrowienia, mita, dobra, pozytywna wiadomosé — budujgca
i wspierajaca - co$ czego potrzebujemy, co chcemy zobaczy¢, co bytoby dla nas wtasnie taka
mitg wiadomoscia, oczywiscie przekute w obraz.
Prace konkursowe muszg by¢ pracami ptaskimi, wykonanymi dowolng technikg malarska
(akwarela, tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkowg (pastel, kredka, otéwek, sepia) lub
graficzng (linoryt, suchoryt).

Prace muszg by¢ wykonane na papierze w formacie A3.



S

Praca plastyczna nie moze zawieraé¢ zadnych napiséw, haset, slogandw z wytgczeniem
oznakowania, o ktérym mowa w § 3 ust. 12.
§5.
Oceny prac konkursowych i wytonienia zwycieskich prac dokona powotana przez Organizatora
Komisja Konkursowa w sktadzie:
1) Przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu — Przewodniczgcy Komisji,
2) Przedstawiciel Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Mtodziezy Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu — Zastepca Przewodniczgcego Komisji,
3) Przedstawiciel Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy — Cztonek Komisji,
4) Przedstawiciel Galerii i Osrodka Plastycznej Twdrczosci Dziecka w Toruniu — Cztonek
Komisji,

5) Przedstawiciel Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli — Cztonek Komisji.
Komisja Konkursowa wytoni zwycieskie prace wiekszoscig gtosdw, kierujac sie nastepujacymi
kryteriami:

a. zgodnoscig pracy z tematykg Konkursu oraz obowigzujgcym hastem,

b. pomystowoscig i oryginalnoscig przedstawienia tematu,

c. trafnoscig doboru srodkéw plastycznych,

d. stopniem trudnosci wykonania.
Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znajac danych personalnych ich autoréw.
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.
W kwestiach spornych decydujacy gtos nalezy do Przewodniczacego Komisji.
Za udziat w pracach Komisji Konkursowej cztonkom Komisji nie przystuguje wynagrodzenie ani
zwrot kosztéw podrézy.
Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu.
Prace, ktére nie bedg spetniaty wymogow formalnych nie bedg podlegac ocenie.

§6.

Organizator przyzna autorom zwycieskich prac (zwanym dalej laureatami) nagrody w postaci
bondéw upominkowych do wybranej przez siebie sieci sklepdéw o wartosci:
| miejsce — 800 zt
Il miejsce — 700 zt
Il miejsce — 500 zt
Organizator przewiduje takze nagrody dla szkét laureatéw w postaci warsztatéw dla dzieci
i miodziezy w zakresie tematyki objetej konkursem w wymiarze 180 minut
(4 godziny dydaktyczne) w kazidej ze szkét. Po stronie Organizatora bedzie wytonienie
i sfinansowanie Realizatora warsztatow. Warsztaty odbedg w terminach wyznaczonych przez

Realizatora oraz na warunkach uzgodnionych ze szkotami.



Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprécz nagréd wymienionych w ust. 1,
wyrdznien. Autorom wyrdznionych prac Organizator przyzna nagrody w postaci bonow
upominkowych do wybranej przez siebie sieci sklepdw o wartosci — 200 zt.
O formie i terminie wreczenia nagrdd opiekunowie szkolni laureatéw i oséb wyrdznionych
zostang powiadomieni telefonicznie lub w korespondencji mailowej.
W przypadku braku mozliwosci wziecia udziatu w uroczystos$ci wreczenia nagrdod Organizator
ustali z opiekunami szkolnymi laureatéw i 0séb wyrdznionych termin i sposdb odbioru nagréd.
Laureatom Konkursu nie przystuguje mozliwos¢ przeniesienia praw do uzyskania nagrody na
osoby trzecie. W przypadku, gdy szkota laureata zrzeknie sie przewidzianej dla niej nagrody,
Organizator moze przydzieli¢ nagrode wybranej przez siebie szkole.

§7.
Do Konkursu nie zostang dopuszczone prace konkursowe zawierajgce tresci niezgodne
z prawem, nieobyczajne oraz moggce prowadzi¢ do naruszenia praw innych oséb.
Odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw osob trzecich do pracy nadestanej na Konkurs w catosci
obcigza Uczestnika Konkursu.
Nadestanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacjg warunkdw niniejszego Regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Poszczegdélne postanowienia Regulaminu mogg ulec zmianie.
Laureaci i osoby wyréznione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrazajg zgode na uwiecznienie
swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, w tym na wykonywanie i publikowanie
zdje¢, miedzy innymi na stronie internetowej oraz za posrednictwem mediow.
Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajgcy zasady Konkursu i jest
udostepniony na stronie Organizatora www.kujawsko-pomorskie.pl w zaktadce ,Zdrowie”
i ,Zdrowie psychiczne”.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie ogdlnie obowigzujgce
przepisy prawa polskiego.
Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia Konkursu bez podania

przyczyny.


http://www.kujawsko-pomorskie.pl/

INFORMACIA

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikéw Konkursu
»,Zdrowie psychiczne — wyraz je artystycznie” — edycja V, ich rodzicdw i opiekundéw prawnych

Administrator danych osobowych uprzejmie informuje, iz:

1)

2)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie — Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu

Plac Teatralny 2, 87-100 Torun,

reprezentowany przez Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego;

Urzad dziata przez przedstawicieli administratora danych osobowych, zgodnie ze strukturg
organizacyjng;

W sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych prosze kontaktowac sie z inspektorem
ochrony danych — iod@kujawsko-pomorskie.pl;

Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu organizacji, przeprowadzenia i promowania
Konkursu, publikacji informacji o laureatach Konkursu oraz ich prac w mediach, na stronach
internetowych, portalach  spoteczno$ciowych, wydarzeniach  organizowanych przez
administratora, a takze w celach archiwizacyjnych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia
2016/679;

Pani/Pana dane osobowe bedg lub mogg by¢ przekazywane wytgcznie do podmiotédw
uprawnionych na podstawie przepisdw prawa, porozumienia o wspotadministrowaniu lub umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych;

Podawane dane bedg przechowywane w Urzedzie przez okres ustalony na podstawie
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu
dziatania archiwéw zaktadowych (Dz. U. Nr 14, poz. 67 z pdzn. zm.), tj. co najmniej 10 lat;

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich sprostowania, usuniecia,
a takze do ograniczenia przetwarzania, jak réwniez do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
lub przenoszenia tych danych;

Posiada Pani/Pan prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jesli taka zgoda
byta konieczna do rozpoczecia czynnosci przetwarzania, jednakze po zawarciu umowy dane
osobowe zostang usuniete z uwzglednieniem uptywu okresu, o ktérym mowa w pkt 6 niniejszej
informacji;

10) Podanie przez Panistwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest warunkiem

udziatu w Konkursie;

11) Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu;

12) Urzad nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego lub

organizacji miedzynarodowe;j.


mailto:iod@kujawsko-pomorskie.pl

