
Szczepienia ochronne 

Szczepienia ochronne – skuteczna profilaktyka na każdym etapie życia 

Szczepienia ochronne są jednym z najskuteczniejszych sposobów zapobiegania 
chorobom zakaźnym. Dzięki nim każdego roku udaje się uniknąć milionów zachorowań 
oraz ograniczyć liczbę poważnych powikłań i zgonów. Chronią nie tylko osoby 
zaszczepione, ale także tych, którzy z przyczyn zdrowotnych nie mogą przyjąć 
szczepionki lub nie wytwarzają wystarczającej odporności. 

Szczepionki przygotowują układ odpornościowy do skutecznej obrony przed wirusami  
i bakteriami wywołującymi choroby. Dzięki temu organizm jest gotowy szybciej 
rozpoznać zagrożenie i skuteczniej z nim walczyć. Bezpieczeństwo i skuteczność 
szczepień są stale monitorowane, a wszystkie stosowane szczepionki spełniają 
rygorystyczne wymagania jakościowe. 

Dlaczego warto się szczepić? 

Szczepienia pomagają chronić przed wieloma groźnymi chorobami zakaźnymi, które 
mogą prowadzić do ciężkich powikłań, trwałego uszczerbku na zdrowiu, a nawet 
śmierci. Wysoki poziom wyszczepienia społeczeństwa ogranicza rozprzestrzenianie się 
chorób i pomaga chronić osoby najbardziej narażone, takie jak niemowlęta, seniorzy czy 
osoby z osłabioną odpornością. 

W Polsce szczepienia obowiązkowe realizowane są zgodnie z Programem Szczepień 
Ochronnych i obejmują ochronę przed najważniejszymi chorobami zakaźnymi już  
od pierwszych miesięcy życia. Oprócz nich dostępne są również szczepienia zalecane, 
dostosowane do wieku, stanu zdrowia, wykonywanego zawodu, planowanych podróży 
czy indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Warto regularnie rozmawiać z lekarzem lub 
innym pracownikiem medycznym o tym, jakie szczepienia są rekomendowane na danym 
etapie życia. 

Profilaktyka, która chroni Ciebie i innych 

Szczepienia to inwestycja we własne zdrowie oraz bezpieczeństwo najbliższych. 
Korzystanie z aktualnych zaleceń dotyczących szczepień pozwala zmniejszyć ryzyko 
zachorowania, ograniczyć rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych i budować 
odporność całego społeczeństwa. 

Świadome decyzje dotyczące profilaktyki mają znaczenie przez całe życie. Warto 
korzystać z wiarygodnych źródeł informacji, konsultować się z personelem medycznym  
i pamiętać, że szczepienia są jednym z najskuteczniejszych sposobów ochrony zdrowia. 
Profilaktykę warto podawać dalej. 
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