/

Bezpieczenstwo i higiena pracy
przy zabezpieczaniu i usuwaniu
wyrobow zawierajacych azbest

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Toruniu
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Kilka informacji na temat substancji

Azbest to naturalnie wystepujacy minerat tworzacy wtdkna, ktory byt powszechnie
stosowany w budownictwie i w materiatach budowlanych, maszynach, pojazdach

transportowych i produktach konsumpcyjnych, zanim odkryto jego niebezpieczne
dla zdrowia skutki.

Azbest to zbiorowy termin okreslajacy wystepujgce w przyrodzie mineraty
krzemianowe o strukturze krystalicznej, tworzgce witdkna. Pojedyncze wtdkna
azbestu sg niewidoczne i pozbawione zapachu. Wtdkna azbestu sg uwalniane do
powietrza w czasie prac naruszajacych strukture zawierajacych je materiatéw.
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'7 W1tokno azbestu
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Kilka informacji na temat substancji

W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) azbest zaklasyfikowano jako
substancje rakotworcza kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie go za bezposrednia przyczyne
rozwoju nowotworow u ludzi.

Wdychanie wtdkien azbestu moze wywotac przewlekte choroby ptuc, np. pylice azbestowa
(powazne bliznowacenie ptuc powodujgce narastajagcg dusznosc), raka ptuc i optucnej,
a takze raka dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, mniej wiecej potowa wszystkich zgonéw
z powodu nowotworéw pochodzenia zawodowego jest spowodowana azbestem.
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' Gdzie wystepuja zagrozenia?

Zagrozenie moze wystapi¢ w czasie przeprowadzania napraw hamulcéw
lub sprzegiet, remontowania lub rozbioérki budynkow lub statkow, badz
W czasie sprzatania po tych czynnosciach.

Do narazenia na dziatanie azbestu dochodzi najczesciej w sektorze
stoczniowym i budowlanym, jak rowniez w czasie prac przy remontach
budynkow, posadzek i pokry¢ dachowych. Inne grupy zawodowe
narazone na azbest to: stoczniowcy, strazacy i pracownicy elektrowni.
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Prace rozbiorkowe
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NDS - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie

Dla azbestu (wtdkien respirabilnych) obecnie obowiazujaca w Polsce wartosé¢ NDS
wynosi: NDS = 0,1 widkna/cm?® ($rednia wazona dla 8-godzinnego dnia pracy)*.

*Wartos¢ NDS azbestu (jednego lub wiecej wymienionych rodzajow azbestu: azbest chryzotylowy [12001-29-5], azbest krokidolitowy [12001-28-4], azbest
amozytowy (grueneryt) [12172-73-5], azbest antofyllitowy [77536-67-5], azbest tremolitowy [77536-68-6], azbest aktynolitowy [77536-66-4]) - wtdkien
respirabilnych zostata w dniu 29.10.2024 r. przyjeta na 109. posiedzeniu Miedzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezerr i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy i nastepnie zostata przedtozona ministrowi witasciwemu ds. pracy (wniosek nr 125) w celu jej
wprowadzenia do rozporzqdzenia w zatqczniku nr 1 w czesci A wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy.
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Oznakowanie

Zgodnie ze zharmonizowang
klasyfikacja i oznakowaniem
zatwierdzonymi przez Unie
Europejska wtdkna azbestu
mogg powodowac raka.

Piktogram okreslony w
rozporzadzeniu WE nr
1272/2008

(czarny symbol na biatym
tle z czerwonym
obramowaniem):

Stosowanie azbestu jest
zakazane w UE i nie ma
rejestracji REACH dla
zadnego z szesciu rodzajow
witdkien azbestowych.

GHSO08 - rakotwodrczoscé
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Zharmonizowana klasyfikacja oraz oznakowanie azbestu zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008, ze zm.

| Kasyfikada

Nazwa chemiczna  Klasa zagrozenia Kody zwrotéw Piktogram, kody  Kody zwrotéw
i kody kategorii wskazujacych haset wskazujacych
rodzaj zagrozenia ostrzegawczych  rodzaj zagrozenia
Azbest Carc. 1A H350 GHSO08 H350
STOTRE 1 H372** Dgr H372**

Objasnienia:
Carc. 1A Rakotworczosé¢, kategoria 1A.

STOT RE 1 Dziatanie toksyczne na narzagdy docelowe - narazenie powtarzane, kategoria 1.
H350Moze powodowa¢ raka.

H372Powoduje uszkodzenie narzagddéw poprzez dtugotrwate lub powtarzane narazenie.
GHSO8Rakotwdrczos¢.
Dgr Niebezpieczenstwo.
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Pyt azbestowy

Obecny w sSrodowisku azbest wbudowany w rézne materiaty, ulegajgce degradacji wraz
Zz uptywajacym czasem, stanowi zrodto ciggtej emisji witdkien azbestu do Srodowiska.
Nastepuje bowiem korozja ptyt azbestowo-cementowych oraz uszkodzenia mechaniczne
wyrobow.

Takze niewtasciwe wykonywanie prac usuwania lub zabezpieczania wyrobow azbestowych
wigze sie z mozliwosciag uwolnienia wtdkien azbestu. Woéwczas mogg by¢ one wdychane
wraz z powietrzem.

W pyle azbestowym znajdujg sie niezwykle mate wtdkna, tj. wtdkna respirabilne niewidoczne
dla oka o Srednicy < 3 um i dtugosci > 5um, ktére wykazuja dziatanie chorobotwodrcze.

Pierwsze objawy pojawiajg sie dopiero po 10-60 latach od pierwszego kontaktu, a srednio
po okoto 35-40 latach.
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Kto jest narazony na wtokna azbestowe?

Na ryzyko zetkniecia sie z materiatami zawierajacymi azbest narazeni sa gtéwnie
przedstawiciele kilku zawodow.

Sa to: pracownicy budowlani, ciesle, stolarze, hydraulicy, gazownicy, elektrycy,
instalatorzy okablowania, dozorcy, wozni, pracownicy stoczni zajmujacy sie
ztomowaniem i remontem statkbw oraz mechanicy, w tym mechanicy
samochodowi.
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Kto jest narazony na wtokna azbestowe?

Obecnie do grup szczegodlnie narazonych na szkodliwe wchtanianie wtdkien azbestu

mozna zaliczy¢:

1) ekipy prowadzace prace usuwania i zabezpieczania wyrobdéw zawierajacych
azbest;

2) pracownikow zaktadéw  unieszkodliwiania odpaddéw  niebezpiecznych
zawierajacych azbest
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Obowiazki wykonawcy prac polegajacych na
zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych
azbest

Wykonawca prac powinien posiada¢ niezbedne wyposazenie techniczne i socjalne
zapewniajagce prowadzenie prac okreslonych planem oraz przewidziec
zabezpieczenia pracownikdéw i sSrodowiska przed narazeniem na dziatanie azbestu.
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Szkolenia dla pracujacych

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do wykonywania ktorej nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
Znajomosci przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikow, ktorzy
w zwigzku z wykonywanymi pracami sg lub moga by¢ narazeni na dziatanie pytu
azbestu, oraz osob kierujgcych takimi pracownikami i pracodawcéw powinno byc
przeprowadzane z uwzglednieniem programu szkolenia w zakresie bezpiecznego
uzytkowania wyrobow zawierajacych azbest.
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Usuwanie lub zabezpieczanie wyrobow
zawierajacych azbest

Wykonawca prac polegajagcych na zabezpieczeniu Ilub usuwaniu wyrobdéw

zawierajacych azbest obowigzany jest do zgtoszenia zamiaru przeprowadzenia tych
prac

= wiasciwemu organowi nadzoru budowlanego,
= witasciwemu okregowemu inspektorowi pracy

= wiasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7
dni przed ich rozpoczeciem.
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Zgtoszenie to powinno zawierac:

1)

W N

N

\O_:Vevv

rodzaj lub nazwe wyrobdéw zawierajgcych azbest wedtug grup wyrobéw okreslonych

w odrebnych przepisach,

termin rozpoczecia i planowanego zakonczenia prac,

adres obiektu, urzagdzenia budowlanego lub instalacji przemystowej,

kopie aktualnej oceny stanu wyrobow zawierajacych azbest,

okreslenie liczby pracownikdéw, ktorzy przebywac bedg w kontakcie z azbestem,

obowigzanie wykonawcy prac do przedtozenia nowego zgtoszenia w przypadku zmiany

warunkow prowadzenia robot.

Zgtoszenie prac
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Plan prac usuwania wyrobow zawierajacych azbest

Przed rozpoczeciem prac wykonawca ma obowigzek opracowania szczegdtowego planu prac usuwania
wyrobow zawierajgcych azbest. Nalezy w nim uja¢ w szczegdlnosci:

1) identyfikacje azbestu w przewidzianych do usuniecia materiatach, na podstawie udokumentowane;j
informacji od wtasciciela lub zarzadcy obiektu albo tez na podstawie badan przeprowadzonych przez
laboratorium wyposazone w sprzet umozliwiajgcy ich prawidtowg analize i zdolne do stosowania
odpowiedniej techniki identyfikacyjnej,

2) informacje o metodach wykonywania planowanych prac,

3) zakres niezbednych zabezpieczen pracownikow oraz srodowiska przed narazeniem na szkodliwosé
emisji azbestu, w tym problematyke okreslong przepisami dotyczacymi planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,

4) ustalenie niezbednego dla rodzaju wykonywanych prac monitoringu powietrza.
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Ochrona pracownikow

Do planu prac dotacza sie informacje dotyczace okreslenia odpowiednich
srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej, niezbednych do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow.

Okresla sie takze sposoby wyeliminowania lub ograniczania uwalniania sie pytu
azbestu do powietrza.

Uwzglednienia wymagaja takze sposoby informowania pracownikéw i innych
osob, ktore mogg by¢ narazone na dziatanie pytu azbestu, o zasadach
postepowania i niezbednych srodkach ochrony.
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Ograniczenie emisji pytu azbestowego

Prace zwigzane z usuwaniem wyrobow zawierajgcych azbest prowadzi sie w sposéb uniemozliwiajgcy emisje
azbestu do srodowiska oraz powodujgcy zminimalizowanie pylenia. W tym celu stosuje sie:

1) nawilzanie wodg wyrobdéw zawierajgcych azbest przed ich usuwaniem lub demontazem i utrzymywanie
ich w stanie wilgotnym przez caty czas pracy,

2) demontaz catych wyrobow (ptyt, rur, ksztattek) bez jakiegokolwiek uszkadzania, tam gdzie jest to
technicznie mozliwe,

3) odspajanie materiatéw trwale zwigzanych z podtozem przy stosowaniu wy tacznie narzedzi recznych lub
wolnoobrotowych, wyposazonych w miejscowe instalacje odciggajace powietrze,

4) prowadzenie kontrolnego monitoringu powietrza w przypadku stwierdzenia wystepowania przekroczen
najwyzszych dopuszczalnych stezen pytu azbestu w srodowisku pracy, w miejscach prowadzonych prac,

5) codzienne zabezpieczanie zdemontowanych wyrobéw i odpadéw zawierajgcych azbest oraz ich
magazynowanie w wyznaczonym i zabezpieczonym miejscu.
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Ochrona pracownika
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Wygrodzenie i oznakowanie terenu prac

Teren prac powinien by¢ wygrodzony z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
traktow komunikacyjnych dla oséb pieszych (nie mniejszej niz 1 m). W strefie

wykonywania prac nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu tablice informacyjne o
tresci: ,Uwaga! Zagrozenie azbestem”.

Gdy prace dotyczg wyrobow zawierajacych krokidolit, to tresc tablic informacyjnych
powinna wskazywac: ,Uwaga! Zagrozenie azbestem - krokidolitem”.

ODPADY
UWAGA!

ZAWIERA AZBEST!
Wdyc|.1ar.1ie pyly azbestu

stanowi niebezpieczenstwo

Postepuj zgodnie z przepisami
i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy
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Prace rozbiorkowe

f’ \ CHRONIMY ZDROWIE

W‘; Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




Wymagania dla prac szczegodlnie niebezpiecznych

Prace zwigzane z usuwaniem i zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest zalicza sie do
prac szczegolnie niebezpiecznych. Przed ich rozpoczeciem wykonawca zobowigzany jest do
okreslenia szczegétowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy ich wykonywaniu.
Powinien on zapewnic:

1) bezposredni nadzér nad tymi pracami przez wyznaczone osoby,
2) odpowiednie $rodki zabezpieczajace,

3) instruktaz pracownikéw obejmujacy imienny podziat pracy, kolejno$¢ wykonywania
zadan i wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynnosciach,

4) dostep do miejsc wykonywania tych prac jedynie osobom upowaznionym i odpowiednio
poinstruowanym.
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Wymagania dla prac szczegodlnie niebezpiecznych

Ponadto przed przystapieniem do wykonywania prac szczegodlnie niebezpiecznych
nalezy:

1) ograniczy¢ do minimum liczbe oséb narazonych na czynniki rakotworcze,
2) ograniczy¢ do minimum wystepowanie tych czynnikdéw w srodowisku pracy,

3) zapewni¢ stosowanie Srodkdéw ochrony zbiorowej, a gdy narazenie nie moze by¢
zlikwidowane w inny sposéb - srodkdw ochrony indywidualnej,

4) zapewni¢ stosowanie wymagan higieny, a w szczegdlnosci niedopuszczanie do
spozywania positkow, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy,
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Wymagania dla prac szczegodlnie niebezpiecznych

1)

okreslic w instrukcjach bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia odpowiednie zasady
postepowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujgcych powazne
zagrozenia dla pracujacych,

oznaczyC¢ miejsca stwarzajace ryzyko dla zdrowia poprzez umieszczenie odpowiednich
napisow i znakdéw ostrzegawczych,

zapewni¢ pomieszczenia, instalacje i urzadzenia przystosowane do regularne go
i skutecznego czyszczenia.
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Wymagania dla prac szczegdlnie niebezpiecznych

W miejscach wykonywania prac, w ktérych wystepuje narazenie na dziata nie pytu
azbestu, niedopuszczalne jest spozywanie positkow, picie napojow, palenie tytoniu,
przechowywanie rzeczy osobistych oraz przebywanie bez uzasadnionej potrzeby.

ZAKAZ
SPOZYWANIA
POSItKOW NA

STANOWISKU PRACY
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Monitorowanie narazenia - pomiary srodowiskowe

W przypadku wykonywania pracy w kontakcie z pytem azbestu podstawowe znaczenie dla
podejmowania przez pracodawce dziatan profilaktycznych ma ocena narazenia zawodowego
pracownikow, realizowana poprzez wykonywanie badan i pomiarow stezenia witokien
wystepujgcych w powietrzu na stanowiskach pracy.

Rejestr wynikow badan i pomiaréow. Przepisy zobowigzujg pracodawce do prowadzenia
rejestru wynikdw badan i pomiaréw witokien azbestu na stanowiskach pracy oraz kart
pomiarow, ktére powinien przechowywac przez 40 lat od daty ostatniego wpisu.

Waznym obowigzkiem pracodawcy z punktu widzenia ochrony zdrowia pracownikow jest
informowanie ich o wynikach przeprowadzonych pomiaréw w Srodowisku pracy, a takze
udostepnianie na zyczenie pracujacych rejestru i kart pomiarow.
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Monitorowanie narazenia - pomiary srodowiskowe

W przypadku przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia pytu azbestu, okreslonej
w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy, pracodawca jest obowigzany wstrzymac¢ wykonywanie pracy przez pracownikow oraz
niezwtocznie podjac¢ dziatania w celu obnizenia stezenia pytu azbestu do wartosci dopuszczalne;.

Ponowne podjecie pracy mozliwe jest po stwierdzeniu, iz w wyniku podjetych dziatan, stezenie pytu azbestu
w srodowisku pracy nie przekracza dopuszczalnej wartosci.

Jezeli, mimo podjetych dziatan, nie jest mozliwe obnizenie stezenia pytu azbestu do wartosci dopuszczalnej -
podjecie pracy jest mozliwe pod warunkiem =zastosowania Srodkéw ochrony uktadu oddechowego,
zapewniajagcych nieprzekraczanie dopuszczalnego narazenia pracownikdw na dziatanie pytu azbestu.

fw’ \  CHRONIMY ZDROWIE
J I MYSLA 0 PRZYSZEOSCI .= V5




Srodki ochrony indywidualnej i
odziez ochronna

Przy pracach stwarzajacych narazenie na
dziatanie pytu azbestu pracodawca
zapewnia stosowanie odpowiedniej do
rodzaju i poziomu narazenia odziezy i
obuwia roboczego oraz srodkéw
ochrony indywidualnej (w tym odziezy
ochronnej i sSrodkéw ochrony uktadu
oddechowego).
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Srodki ochrony indywidualnej i odziez ochronna

1. Nalezy zaznaczyc, ze srodki ochrony uktadu oddechowego moga byc¢ stosowane
jedynie jako rozwigzanie uzupetniajace. Nie moga one zastepowac technicznych
srodkdéw ograniczajacych narazenie pracownikoéw na dziatanie pytu azbestu.

2. Jednoczesnie pracodawca jest obowigzany wymienia¢ srodki ochrony uktadu
oddechowego jednorazowego uzytku po kazdej zmianie roboczej lub gdy opory
oddychania w wyniku ich zanieczyszczenia odczuwalnie wzrosna.

3. Niedopuszczalne jest zdejmowanie srodkdéw ochrony uktadu oddechowego w
strefie zanieczyszczonej pytem azbestu. Wszelkich zmian elementow filtrujgcych
nalezy dokonywac po wyjsciu z tej strefy.
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Srodki ochrony indywidualnej i odziez ochronna

Zarowno odziez i obuwie robocze, jak tez srodki ochrony indywidualnej powinny
by¢ wtasciwe do poziomu narazenia oraz zapobiega¢ odpowiednio stykaniu sie ciata
z pytami azbestu i ich wdychaniu.

Odziez stosowana podczas prac powinna by¢ wykonana =z materiatu
uniemozliwiajgcego przenikanie pytu azbestu oraz umozliwiajacego tatwe
czyszczenie.

Rekawy w nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylegac
do ciata

"gs-rwo%
% CHRONIMY ZDROWIE pia
¥ J” I MYSLA O PRZYSZLOSCI (o




Srodki ochrony indywidualnej i odziez ochronna

Po zakonczeniu pracy w warunkach narazenia na dziatanie pytu azbestu odziez
I obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej wielokrotnego uzytku nalezy
oczysci€ z pytu azbestu skutecznymi urzadzeniami filtracyjno-wentylacyjnymi lub na
mokro w sposob uniemozliwiajacy uwalnianie sie pytu do Srodowiska pracy i do
srodowiska naturalnego.

Nalezy je przechowywa¢ wytacznie w wyznaczonym miejscu, w Sposob
wykluczajacy kontakt z wtasng odziezg pracownikow.
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Srodki ochrony indywidualnej i odziez ochronna

Jezeli odziez zanieczyszczona pytem azbestu przeznaczona jest do prania, powinna
by¢ pakowana i oznakowana w sposéb wskazujacy na zanieczyszczenie azbestem.

Odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej stosowane przy pracach
z azbestem nie moga by¢ uzywane poza miejscem pracy.
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Podstawy prawne

Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobéw zawierajgcych azbest.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest oraz
programu szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w
sprawie sposobdw i warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajgcych azbest

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r. w sprawie wymagan w zakresie
wykorzystywania wyrobow zawierajgcych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania instalacji lub
urzadzen, w ktorych byty lub sg wykorzystywane wyroby zawierajgce azbest.

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy wraz
ze zmianami
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Dziekuje za uwage
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