
 

Forum dla Zespołów Interdyscyplinarnych  

Oddziaływania na osoby stosujące przemoc domową w obszarze 
prawno-karnym oraz psychologicznym  

9 czerwca 2026 r.  

sala Bydgoskiego Marca 1981 roku  

Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Bydgoszczy, ul. Jagiellońska 3 

9:30–10:00 – Rejestracja uczestników i uczestniczek Forum. 

10:00–10:15 – Oficjalne otwarcie Forum, powitanie uczestników  
Przedstawiciele Urzędu Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-Pomorskiego oraz 
Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego 

10:15–12:15 – Wykład „Oddziaływania na osoby stosujące przemoc domową w 
świetle uwarunkowań prawno-karnych”  

Prelegent: Dominik Chodkowski 
 prawnik, doktorant w Szkole Doktorskiej Nauk Społecznych UMK, konsultant „Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii”. Absolwent studiów z zakresu nauk o rodzinie oraz studium 
przeciwdziałania przemocy domowej. 

1. Przegląd wybranych regulacji prawnych dotyczących oddziaływania na osoby 
stosujące przemoc domową. 

2. Praktyka działania organów ścigania (Policji i Prokuratury) wobec sprawców 
przemocy domowej, ze szczególnym uwzględnieniem środków izolacyjnych 
oraz środków zapobiegawczych. 

3. Działalność i orzecznictwo sądów powszechnych w sprawach dotyczących 
przemocy domowej, w tym stosowanie środków zapobiegawczych, kar, 
środków karnych oraz oddziaływań probacyjnych. 

12:15-12:45 – Przerwa kawowa. 

 

 



12:45-14:15 – Wykład „Oddziaływania na osoby stosujące przemoc domową z 
uwzględnieniem perspektywy psychologicznej”  

Prelegentka: Agnieszka Zachmann  
absolwentka UAM w Poznaniu (studiowała filozofię i psychologię), od 11 lat terapeutka 
traumy. Certyfikowana specjalistka i superwizorka przeciwdziałania przemocy domowej 
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 

1. „Portret” osoby stosującej przemoc domową uwzględniający kontekst 
społeczno-kulturowy, system przekonań dotyczących ról społecznych, 
uwarunkowania neurobiologiczne oraz doświadczeń związanych z kontaktami 
terapeutycznymi. 

2. Charakterystyczne wzorce komunikowania się osób stosujących przemoc 
domową. 

3. Trudności i wyzwania, z jakimi mierzą się specjaliści podczas nawiązywania i 
utrzymywania kontaktu z osobami stosującymi przemoc domową. 

4. Znaczenie programów korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych w procesie zmiany postaw i zachowań osób stosujących 
przemoc. 

14:15-14:30 – Podsumowanie oraz zakończenie spotkania.  

 


