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Wizyte rozpoczeto od Wytworni Makaronu BIO
Panstwa Babalskich w Pokrzydowie.

Pan  Mieczystaw  Babalski  przedstawit  jak
wyglgdajg poszczegolne procesy w  wytworni.
Dostarczane  ekologiczne ziarno z  roznych
gospodarstw  jest oznaczane od  jakiego
producenta pochodzi. Przywozone 1z plantacji
larno posiada przyjemny zopoch MIiMo iz zawiera
Pan Babalski zwrdcit uwage,

'///// oachnie
4

ok mos
ity

/

/




Dziennie przetwarzane sg 3 tony zbdz na magke,
kasze, ptatki, makarony itd. Makaron powstaje
wytqgcznie 74 wody i maki. Najpierw
przygotowywane jest ciasto. Istotne jest, aby ciasto
miato odpowiednig wilgotnos¢, dobrze sie kleito,
ale jednoczesnie nie byto za mokre. Powstajgce
sSwiderki” makaronu sg zwarte, ksztattne, nie
kruszg sie, nie lepig sie i mozna je swobodnie
przesuwoc rekg. Produkt nos’repme jest dosuszany
pakowany. W wytworni czuc¢ rzemieslniczy,

narakter, np. mqko pokowono jest
h wcigz



Na miejscu funkcjonuje rowniez sklep stacjonarny.
Pan Babalski z pasjg opowiadat o poczgtkach
poszukiwania swojej drogi do zdrowe] zywnosci
opartej] na wzajemnych zaleznosciach w przyrodzie
| dostosowaniu produkcji do miejsca gdzie zyje.

Wspominat rowniez o poczgtkach produkcji, kiedy
wykorzystywano stare, przystosowywane do tego
celu maszyny. Na przerobionym  Srutowniku
powstawata mgka razowa.

A pierwszy makaron z tej magki krecony byt na
nie ze Szwajcarii. Potem zrodzit sie
VZ b7 pochodzgcych

-

vz

V

7




Kolejny dzien wizyty studyjnej to  pobyt
w gospodarstwie ekologicznym Adama i Stanistawa
Kulpy w Wojszkach.

Gospodarstwo od 1990 roku jest w systemie
rolnictwa ekologicznego. To obecnie duze,

ponad 200 hektarowe gospodarstwo ekologiczne

speqollzwqce sie w hodowli bydta miesnego rasy
mousine. A od pot roku rozpoczeto sprzedaz miesa




Sg wszystkie niezbedne, nowoczesne maszyny. Nie
brakuje tez innowacyjnych rozwigzan, takich jak
np. ekologiczna suszarnia do zbdz - opalana
stomqg. Witasciciel gospodarstwa nie wyobraza
sobie dzis§ prowadzenia go w inny sposob.
Przyznaje, ze plony w rolnictwie ekologicznym sg

sporo nizsze. Gryki zbiera ok. 1 tone z hektara, owsa
od 2 do 4 ton, zyta ok. 3 tony, orkiszu rowniez ok. 3
t. Jednak duzo mniejsze sq tez naktady finansowe.
Ciggle sie jeszcze uczymy, COS poprawiamy -
przyznaje Stanistaw Kulpa. Gospodarz uczy tez
innych, jak uprawiac ziemie bez nawozow i
opryskow, doradza, przyjmuje wizytacje grup
jowych i zagranicznych.




W gospodarstwie wystepujg grunty IV, V
i VI klasy. Pan Stanistaw podkresla
ogromnqg role odpowiedniego
ptodozmianu dla uzyskiwania dobrych
plondw oraz utrzymania gruntow w dolbrej
kulturze. To do gleby, ktérg posiadamy
nalezy dostosowac ptodozmian, a nie
odwrotnie - podkreslat. Nalezy stosowac
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Na gleby IV i V klasy polecat nastepujacy ptodozmian:
Gryka (pod gryke obornik).

Zyto krzyca z wykg kosmatq (stoma dobra do spasania dla bydta), jednak do tej mieszanki
trzeba mie¢ dobre maszyny do czyszczenia.

Seradela w plonie gtownym.
Owies.

Ledzwian lub tubin.

nastepujgcy ptodozmian:




W obu przypadkach nalezy stosowac poplony 3-5 sktadnikowe dla zatrzymania wody oraz
zastawki na rowach melioracyjnych. Stosowac uprawki typowe w ekologii, do 8 cm

- kultywator, talerzowka, gruber.

W prowadzeniu gospodarstwa rolnikowi pomaga syn Adam, zagorzaty ekolog, absolwent
warszawskiej Szkoty Gtownej Handlowej. Zajmuje sie m.in. sprzedazg ekologicznych
produktow. | jak mowi gospodarz nie ma z tym juz najmniejszego problemu, nawet gdyby
produkowali dwa albo trzy razy tyle, wszystko mogliby sprzedac. Dodaje jednak, ze aby
sprzedac ekologiczng zywnosc, trzeba spetniac jeden warunek. Jako, ze trafia ona gtdwnie
na Zachod, trzeba miec tyle danego produktu, by zapetni¢ nim catego tira.
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Wizyta w niewielkim 10 ha gospodarstwie,
byta przyktadem jak w wyniku pasji, radosci
ZyCia i pracy z matego gospodarstwa mozna
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Gospodarnosc Ryszarda widac na przyktadzie
kurnika, ktory powstat ze starej przyczepy
samozbierajgcej do siana. Kurnik przestawiany
jest na polu, dzieki czemu kury korzystajqg z
zielonki, a transport kurnika jest tatwy i prosty.
Prostote rozwigzan widac¢ na kazdym kroku,
maty ogrod drzew owocowych mieszanych
gatunkdw z mirabelkg co pozwala uzyskac
pyszne kompoty, ktdre serwowane sg gosciom.

. mleka koziego i krowiego wytwarza sery m.in.
sery podpuszczkowe | bunc. Dla serow

olfe h utworzono mate pomieszczenie
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Wtasciciel, Pan Mirostaw Angielczyk, opowiedziat
uczestnikom wyjazdu o poczgtkach powstania
firmy, o tym, ze w rejonie Podlasia zbieractwo ziot
ze wzgledu na czystos¢ regionu zawsze byto
I nadal jest wazng formg zarobkowania dla wielu
gospodarstw domowych. Oprocz wspotpracy
z zawodowymi zbieraczami Pan Angielczyk
uprawia ziota w swoim gospodarstwie na
powierzchni okoto 19 ha, w tym na 12 ha

Oze pomarszczong i dzikg oraz na 7 ha

blendra, rumianek,
/
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W ftrakcie pobytu w gospodarstwie Ziotowy Zakgtek zwiedzano rowniez Podlaski Ogrod
Ziotowy, zatozony w 2007 roku. Przygotowania do jego utworzenia rozpoczeto juz na
poczgtku lat 90-tych ubiegtego wieku. W 2011 roku uzyskat on status Ogrodu
Botanicznego oraz cztonka Rady Ogroddow Botanicznych i Arboretow w Polsce.

W ogrodzie gromadzone sq przede wszystkim rosliny lecznicze i aromatyczne. Obecnie
liczy on okoto 1500 taksondow, w tym 85 gatunkdw objetych Scistg | 13 czesciowq
ustawowq ochrong.




Specyfikg Ogrodu sqg kolekcje populacji dziko rosngcych roslin leczniczych pozyskiwanych
z obszaru Wschodniej Polski, stanowigce materiat badawczy wykorzystywany m.in. przez
wspotpracujgce z Ogrodem instytucje naukowe. W 2012 roku na terenie ogrodu powstat
Osrodek Edukaciji Przyrodniczej zapewniajgcy roznorodne formy aktywnosci, zarowno dla
dzieci, mtodziezy jak i osdb dorostych. Uczestnicy wyjazdu studyjnego mieli mozliwosc
zapoznac sie z bogatg kolekcjg roslin zielnych. Po ogrodzie i uprawach zidt oprowadzit
nas sam witasciciel Pan Mirostaw, ktory z pasjg | zaangazowaniem opowiadat
o zgromadzonej kolekcji roslin, uprawie zidt i ich przetworstwie. Uczestnicy mieli takze
okazje nabyCc wytworzone w gospodarstwie i przetworni produklty w doskonale
zaopairzonym sklepie z ekologiczng zywnoscig, kidry znajduje sie na terenie Ziotowego
Lakagtka.




Podczas pobytu w Ziotowym Zakgtku
odbyty sie warsztaty ziotowe, podczas
ktorych uczestnicy  samodzielnie
sporzqdzali mieszanki ziotowe m.in.
herbatki ziotowe na uspokojenie,

Interesujgca okazata sie
popotudniowa debata o rolnictwie
ekologicznym.

Podczas debaty nasi prelegenci
i goscie wraz z uczes’rnlkoml

oczyszczajgce i na odpornosc. "
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Gospodarstwo jest certyfikowane od roku 1990. Znalazto sie w grupie pierwszych
gospodarstw, ktére otrzymaty certyfikat rolnictwa ekologicznego w Polsce. Jest rowniez
zrzeszone w Kujawsko-Pomorskim Stowarzyszeniu Producentow Ekologicznych ,,EKOtAN”,
certyfikowane przez jednostke certyfikujgcg AGRO BIO TEST. Pan Robert gospodaruje na
powierzchni 42 ha. W gospodarstwie utrzymywane jest bydto miesne, ktore w catosci jest
zywione paszami ekologicznymi  wyprodukowanymi w gospodarstwie. Ptodozmian
W gospodarstwie jest tak skonstruowany, by gtownie zaspokmc potrzeby zywieniowe

'Zymywanego bydta.




Gospodarstwo prowadzi rowniez sprzedaz czesci wyprodukowanych ptoddw rolnych,
przede wszystkim zboz, ktére ftrafiajg do ekologicznych zaktadow przetworczych.
Natomiast warzywa sg zbywane bezposrednio klientom na terenie gospodarstwa.
Corocznie po zbozach wysiewane sg poplony, praktykowany jest wysiew koniczyny
w owies. Po zbiorze owsa, na jesien koniczyna jest koszona i zostaje na polu przez nastepny
rok. Zapewnia to odpowiedng ilos¢ paszy dla zwierzgt, ochrone gleb przed erozjq,
poprawe strukfury oraz zwieksza ilos¢ sktadnikow pokarmowych dla roslin nastepczych.
Posiadanie zwierzgt zapewnia dostep do obornika. Ma to duze znaczenie dla bilansu
azotu w gospodors’rwe Corocznie w gospodarstwie powstaje okoto 250 ton obornika.

3 obornika pozwala na nawozenie 8 ha rocznie, w dawce okoto 30 ton na

lasy Il i VI, Pan




Gospodarstwo jest bardzo zadbane: siedlisko
o duzej powierzchni, widoczna tfroska o zielen
Nna obszarze catego gospodarstwa. Panujgcy
tad i estetyka na bardzo wysokim poziomie.

Rolnicy bardzo dbajg o nieprodukcyjne
elementy Srodowiska, w gospodarstwie sq 4
oczka wodne, dwa o powierzchni ok. 150 m2

| dwa nieco mniejsze, kepy drzew
Ssrodpolnych, pas zadrzewien
o dtugosci okoto 1 kilometra ztozony
: londw oraz niewielka

A tkie




Prezentacja przyktadow dobrych praktyk sfosowanych W przetworstwie
| rolnictwie ekologicznym, okazata sie byCc dobrym sposobem na poznanie
| zgtebienie wiedzy nt. ekologicznego systemu produkcji. Wyjazd studyjny umozliwit
wzajemng wymiane doswiadczen w zakresie ekologicznych metod gospodarowania
sprzyjajgcych utrzymaniu i zwiekszaniu biordznorodnosci, jednoczesnie sprawiajgc, ze
gospodarstwa ekologiczne stanowig spojny organizm, w kiérym dominuje zrwnowazony
system gospodarowania.

Produkty rolnictiwa ekologicznego sqg coraz bardziej popularne i poszukiwane przez
konsumentow. Dzieki edukaciji i prezentacji dobrych przyktadow gospodarowania wzrasta
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