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Celem projektu DARKERSKY4CE (Interreg Europa
Srodkowa) jest zwiekszenie $wiadomosci na temat
zanieczyszczenia sztucznym $wiattem oraz promo-
wanie dziatan ograniczajgcych to zjawisko, aby
chroni¢ ekosystemy, bioréznorodnos¢ i wspierac
zrobwnowazony rozwdj turystyki poprzez wykorzy-
stanie waloru ciemnego nieba.
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Czym jest zanieczyszczenie swiattem? @

Zanieczyszczenie Swiattem to nadmiar lub
niewtasciwe uzycie sztucznego oswietlenia po

zmroku.
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Najczestsze,pr_zykflady:

Nadmierne oswietlenie
Lampy o.zbyt duzej mocy lub

$wiecace tam, g‘dzie Swiatto
jést zbedne. -

Chaos wietlny * -

Duza Ilczba lamp, SWIecacych.

reklam i ekranéw w jednym
miejscu, powoduje’ nadmierne

- rozéwietlenie przestrzeni.

Intruzja swiatta.

Swiatto wpadajace do okien
mieszkan lub oswietlajace s3-
siednie tereny. '

Ols$nienie - .
Zbyt ~ jasne Swiatto, ktére
oslepia kierowcéw, pieszych
i zwierzeta. '

- kuna swietlna

nad miastem
Swiatfo ‘skierowane w gore
rozjasnia nocne niebo i prze-
stania gW|azdy.

Dlaczego warto ograniczac sztuczne swiatto
w nocy? Naturalny rytm dnia i nocy towa-
rzyszy zyciu na Ziemi od miliardéw lat. To on
reguluje sen ludzi, aktywnos$é¢ zwierzat
i wzrost roslin. Dzi$ w wielu miejscach noc
niemal nie istnieje - coraz wiecej sztucznego
Swiatta rozswietla niebo, zastaniajac gwiazdy
i zaburzajac naturalny rytm zycia.

Dlaczego to wazne?

Zdrowie ludzi

Swiatto w nocy zaburza naturalny rytm
snu i czuwania. Moze powodowac pro-
blemy ze snem, zmeczenie, stres oraz

trudnosci z koncentracja.

Przyroda

Sztuczne $wiatto dezorientuje zwierzeta
i zmienia ich naturalne zachowania.
Owady i zapylacze traca orientacje, ptaki
majg zaburzone migracje, a nietoperze

trudniej zdobywajg pokarm.

Rosliny

Zanieczyszczenie Swiattem zaktdca
naturalny rytm wzrostu i kwitnienia
roslin, wptywajac na ich rozwdéj i funk-

cjonowanie ekosystemow.

Nocne niebo

tuna swietlna nad miastami sprawia, ze
wida¢ jedynie najjasniejsze gwiazdy,
a piekno nocnego nieba zostaje ukryte

przed mieszkancami.

v(, - - g \

Dlaczego warto chroni¢ ciemnga noc?

" Nocne nigbo od wiekéw insbiruje ludzi - powstaty
dzigki niemu mity, dzieta sztuki i odkrycia naukowe.

- Dzi$ w wielu miastach gwiazdy sa niewidoczne

z powodu sztucznego $Swiatta:’

Ciemne niebo staje sie diis"riadkim ‘zasobem
przyrodniczym, ktory warto. chroni¢ tak samo ‘jak
'czyste powietrze czy wode Na $wiecie i w Polsce

powstaja parki ciemnego nleba, gdzie ‘mozna -

obserwowac nocne niebo w naturalnej ciemnosci.

‘W naszym kraju-dziata kilka obszaréw czynnej

ochrony ciemnego nieba, giownle na terenach
: gorzystych

"W 2026 roku w Borach Tucholsklch w pobllzu Osia,

powstanie punkt obserwaql nocnego nieba - —
" Gwiezdne Ladowwko

Warszawa o
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Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady (fot. P. Duris)

fot. ,,Zahieczyszczenie Swiattem. Identyfikacja i przeciwdziatanie. Poradnik multidyscyplinarny”
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