


Dzien | — 1 lipca 2025 r.
Wizyta w gospodarstwie ekologicznym Dobrodzie]
Zeliszewo, woj. zachodniopomorskie

Pierwszego dnia wizyty studyjnej uczestnicy odwiedzili
Gospodarstwo Ekologiczne ,,Dobrodziej”, potozone w miejscowosci
Zeliszewo, w wojewddztwie zachodniopomorskim. Gospodarstwo
zajeto | miejsce w XVII edycji Ogodlnopolskiego Konkursu na
Najlepsze Gospodarstwo Ekologiczne w 2024 r. Powstato w 2008
roku i od samego poczatku zajmuje sie wytgcznie ekologiczng
uprawg warzyw i owocow, ziot oraz zbdzi. Powierzchnia
gospodarstwa to 33 ha. Przewazajgca produkcjg jest ekologiczna
uprawa warzyw takich jak: ogdrek gruntowy, kapusta biata,
czerwona, witoska, pekinska, brukselka, brokut, kalafior, ziemniaki
wczesne i pozne, pomidory gruntowe, dynia beztupinowa na
ziarno, por, czosnek, cebula biata, zotta, cukrowa i czerwona, seler
korzeniowy i naciowy, pietruszka, marchew, buraki, cukinia, chrzan,
koper, kukurydza cukrowa, topinambur, sataty.




Powierzchnie 0,5 ha zajmujg tunele foliowe z uprawg wczesnego ogorka, pomidorami,
papryka i wczesng wiosng z nowalijkami. Okoto 8 ha stanowig uprawy zbozowe: zyto,
pszenica zwyczajna, groch siewny, gorczyca. Wiekszos¢ stanowig uprawy nasienne.
Niewielki udziat (0,15 ha) stanowi sad owocowy z tradycyjnymi odmianami jabtoni, wisni,
grusz i sliw, maling i truskawka. Poza typowg dziatalnoscig rolniczg gospodarstwo prowadzi
matg przetwornie specjalizujgcg sie w produkcji kiszonek i weganskich dan gotowych.
W ofercie znajduje sie rowniez maka z uprawianych zbdz, pestka dyni beztupinowej i olej
ttoczony na zimno z pestek.
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Przez caly rok produkty dostarczane sg bezposrednio do konsumentow w Szczecinie
i okolicy. Oferte gospodarstwa stanowi systematyczna dostawa Swiezo zebranych
ekologicznych produktow. W sezonie sprzedaje sie szeroki asortyment wyprodukowany na
wtasnych polach, natomiast w okresie zimowym bazuje sie na warzywach zabezpieczonych
w przechowalniach, przetworach oraz surowcami pochodzgcymi z zaprzyjaznionego
ekologicznego hiszpanskiego gospodarstwa, w okolicach Malagi. Dzieki temu, przez caty rok
zapewniajg dostawy swiezych, smacznych ekologicznych warzyw.



Dzien II- 2 lipca 2025 r.
Wizyta w gospodarstwie ekologicznym i biodynamicznym Juchowo Farm,
Juchowo, woj. zachodniopomorskie

Drugim odwiedzonym miejscem byto gospodarstwo ekologiczne
Juchowo Farm, potozone w malowniczej wsi Juchowo. Juchowo Farm to
gospodarstwo biodynamiczne na Pomorzu Zachodnim - dziata w ramach
Projektu Wiejskiego Juchowo i produkuje zywnosc¢ zgodnie z naturg,
poszanowaniem ludzi, zwierzat oraz ziemi. Wtascicielem gospodarstwa
jest Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego - organizacja pozytku
publicznego — ktéra od ponad 20-stu lat realizuje réznorodne projekty
z zakresu edukacji ekologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz prac badawczo
— naukowych w rolnictwie. Gospodarstwo to, jest miejscem praktyk dla
uczniow i studentow oraz miejscem wizyt studyjnych. Gospodarstwo jest
posiadaczem certyfikatu biodynamicznego ,Demeter”, ktory oznacza
najwyzszy poziom jakosci wytwarzanych w gospodarstwie produktow.
Przejscie na rolnictwo biodynamiczne wymaga wczesniejszego spetnienia
standardow ekologicznych, a nastepnie dodatkowego procesu konwers;ji
i corocznej weryfikacji. Demeter wymaga nie tylko ekologicznego
podejscia, ale kompleksowego traktowania gospodarstwa jako zywego
organizmu. Wymagana jest bioroznorodnos¢, dbatos¢ o glebe, zakaz
stosowania GMO, zakaz testow na zwierzetach i ograniczenia w zakresie
przetwarzania.




W grudniu 2018 uruchomiono na terenie gospodarstwa Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) dla
0s6b niepetnosprawnych, w ktérym miejsce pracy w rolnictwie, przetwodrstwie i ustugach
znalazto okoto 50 o0séb niepetnosprawnych. Osoby te pracujg w ogrodzie ziotowym, w pracowni
wyplatania wikliny, piekarni, kuchni i przetwoérni. Dzietem ich pracy sg syropy owocowe, herbatki
ziotowe, ekstrakty ziot i susze. W gospodarstwie uprawiane jest 1900 ha ziemi, gdzie 1400 ha to
uprawy polowe, 5 ha ogréd warzywny, 3 ha ogrod ziotowy, 340 ha faki torfowe, 140 ha lasy,
zadrzewienia i nieuzytki. Uprawiane sg gtownie zyto, jeczmien ozimy, jeczmien jary, pszenica
ozima, orkisz, owies, gryka, tubin, koniczyna oraz warzywa, ktdore przeznaczone s3 na
zaopatrzenie gospodarstwa, sprzedaz bezposrednia i hurtowa.



Gospodarstwo zajmuje sie rowniez hodowlg bydta
w ilosci 700 sztuk, z czego 360 sztuk to bydto mleczne
ras holsztynsko-fryzyjskiej, brunatnej Szwajcarskiej i
polskiej czerwonej. Krowy utrzymywane sg w 3
rownolegtych oborach. W centralnym miejscu przy
oborach znajduje sie budynek dojarni, w ktérym
mozliwe jest jednoczesne dojenie 32 krow. Dzieki temu
krowy mleczne z trzech obér moga by¢ dojone dwa razy
dziennie. Bydto zywione jest paszami wtasnymi, takimi
jak siano, buraki pastewne i zboze. Ponadto w
gospodarstwie prowadzona jest hodowla innych
zwierzat gospodarskich, takich jak: owce, kozy, kury,
gesi, swinie i kroliki. Na terenie gospodarstwa znajduje
sie takze serowarnia, piekarnia oraz sklepik, w ktérym
mozna zakupi¢ Swieze produkty pochodzace z
gospodarstwa, m.in.: maki, herbatki ziotowe, przyprawy,
soki, syropy i sery.



Dzien llI- 3.07.2025 r.
Chrzanowo, woj. pomorskie

Certyfikowane gospodarstwo rolne ,Jagodowe Marzenie” zajmuje sie ekologiczng
produkcja owocoOw w oparciu o naturalne cykle przyrody, ze szczegdlng dbatoscia
o utrzymanie rownowagi biologicznej w gospodarstwie. , Jagodowe marzenie” nalezy do
Pomorskiego Stowarzyszenia Producentow Ekologicznych BIOPOMORZE. Powierzchnia
gospodarstwa to 2,50 ha, z czego uzytki rolne zajmujg 1,98 ha. Gtéwne uprawy to: jagoda
kamczacka oraz zurawina wielkoowocowa. Dodatkowo, w matym sadzie, znajdujg sie stare
odmiany jabtoni, grusz, sliw, wisni, czeresni oraz réznych krzewow owocowych.




Gospodarstwo zajmuje sie przetworstwem owocow
w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego. Wytwarzana
jest m.in.: zurawina ucierana na Ssurowo -— nie
poddawana obrobce termicznej ani pasteryzacji. W 2020
roku produkt zdobyt pierwsze miejsce w konkursie ,Weki
z pomorskiej spizarni” organizowanym przez Marszatka
wojewodztwa pomorskiego. Przetwory z jagody
kamczackiej — wyciskane na zimno 100% soki, tradycyjne
syropy oraz dzemy. W 2021 dzem z jagody kamczackiej
zdobyt trzecie miejsce w kategorii przetwory owocowe
w konkursie ,Weki z pomorskiej spizarni”. Unikatowe sg
rowniez: napoj na bazie sfermentowanej herbaty:
kombucha, w tym rowniez z sokiem z jagody
kamczackiej oraz zywe octy naturalnie fermentowane.




Witasciciele gospodarstwa sg mocno zaangazowani w propagowanie rolnictwa
ekologicznego oraz promocje produktow ekologicznych, szczegdlnie poprzez dziatalnosé
w Pomorskim Stowarzyszeniu Producentéw Ekologicznych BioPomorze. Biorg réwniez

aktywny udziat w ogdlnopolskiej akcji promocji owocow jagodowych ,,Czas na polskie super
owoce”.




Gospodarstwo pasieczne ,,Dolina Miodu”
Borowina, woj. pomorskie

Gospodarstwo rolne, prowadzone przez panstwa Arlete
i Mieczystawa Grulkowskich, specjalizuje sie w produkgji
certyfikowanego miodu kaszubskiego i produktow pszczelich
w sprzedazy bezposredniej. Powierzchnia gospodarstwa wynosi
4,24 ha. Przynalezy do Sieci Gospodarstw Demonstracyjnych,
a takze do Ogodlnopolskiej Sieci Zagrod Edukacyjnych.
W gospodarstwie prowadzone s3 zajecia z tematyki pszczelarstwa.
Kultywuje sie kulture kaszubskg poprzez zachowanie tradycji
wzoru kaszubskiego, m.in. na przedmiotach uzytkowych
w zagrodzie.

Teren Doliny Miodu zajmujg taki kwietne, ktore sg pozytkiem
dla pszczo6t, innych owadow i zwierzgt oraz sg czestym ttem do
sesji fotograficznych. Gospodarze kierujg sie utrzymaniem
biordznorodnosci siejgc i sadzgc rodzime gatunki roslin
miododajnych w oparciu o gospodarke ekologiczng. W siedlisku
znajdujg sie rowniez miejsca zadrzewione, ktore naturalnie
wpisujg sie w krajobraz wiejski.
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Dzien IV 4.07.2025 r.
Lawendowa Osada - gospodarstwo ekologiczne
Przywidz, woj. pomorskie

Lawendowa Osada jest ekologicznym gospodarstwem
agroturystycznym otoczonym lasem, w ktorym
uprawia sie pierwsze i najwieksze w potnocnej Polsce,
na Pomorzu i Kaszubach pole lawendy, na ktorym
uprawia sie kilkanascie roznych odmian tej rosliny.
Lawenda uprawiana jest catkowicie ekologicznie, bez

sztucznych nawozow i pestycydow. Dzieki temu
znajduje  zastosowanie zarowho W  Zywnosci,
kosmetykach jak i wielu innych produktach.

Gosciom odwiedzajgcym gospodarstwo oferowane sg
noclegi w Lawendowych Chatkach. Dostepne s3g
rowniez obiekty i urzadzenia przeznaczone do
rekreacji.




Goscie korzysta¢ mogg z relaksujgcych i leczniczych wtasciwosci Wioski SPA ktora zawiera:
Grote Solng (z haloterapig, chromoterapia i muzykoterapig, na podfodze Groty jest 40 cm
soli adriatyckiej i ktodawskiej, na scianach sg kruchy solne himalajskie, grota wyposazona
jest w profesjonalny generator aerozolu solnego), prawdziwg drewniang Banie Ruska
opalang drewnem z aromaterapig, Zimng Balie; Gorgcg Balie — ,hot tube” — ogromng
drewniang balie do gorgcej kapieli z jacuzzi z hydromasazem wodnym i pOW|etrznym
chromoterapia. '




W Lawendowej Osadzie jest takze basen z podgrzewang
wodg i ruchomym otwieralnym zadaszeniem, czynny
przez wiekszg czes¢ roku. Cyklicznie organizowane s3g
warsztaty zwigzane z tematykg uprawy, zastosowania,
przetwarzania lawendy oraz nawigzujgce do
tradycyjnych metod wytwarzania zywnosci i innych
produktow. Relaksujgce i dobroczynne wtasciwosci
lawendy w potgczeniu ze SPA staty sie miejscem
dobroczynnej nauki relaksacji, warsztatéw wytwarzania
naturalnych mydet, olejkow kremow, lawendowego
wina i innych lawendowych cudéw. Obecnie trwajg
prace nad legalizacjg linii technologicznej do produkg;ji
lawendowego piwa.




Gospodarstwo ekologiczne Panstwa Iwickich
Lubiewo, woj. kujawsko-pomorskie

Ostatnim punktem wizyty studyjnej byto gospodarstwo
ekologiczne Romana i Romy lwickich w Lubiewie.

Sg laureatami Il miejsca w XVII edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu na Najlepsze Gospodarstwo Ekologiczne
w 2024 r. Prowadzg 70-hektarowe, ekologiczne
gospodarstwo od 5 lat.

Wczesniej w latach 2011-2019, stosowato konwencjonalne
metody uprawy. Ich ostatnie osiggniecia i liczne nagrody
na szczeblu wojewddzkim i krajowym pokazujg, ze warto
byto z ich perspektywy wytamac sie z utartych schematéw
i  odwazy¢ sie postawi¢ na co$S innowacyjnego.
Jak przyznaje rolnik, nie obyto sie bez obaw o zapewnienie
bytu rodzinie. Dlatego chetnie opowiada o powodach
przejscia z rolnictwa konwencjonalnego na rolnictwo
ekologiczne. Ten proces zakonczyt sie w pefni dopiero
w 2022 roku.




Decydujgc sie na ekologie panstwo Iwiccy chcieli podjac
wyzwanie, ktorym jest wychowanie dzieci w zdrowym
srodowisku i przekazanie im ziemi niezdegradowanej. Dlatego
postawili na zréwnowazony rozwoj, ktérego hasto to
"produkuj, nie niszczac". Obecnie w gospodarstwie wystepujg
uprawy paszowe: trawy na gruntach ornych i pastwiskach
oraz lucerna, dalej sg zboza, tj. pszenica, jeczmien, owies
i stare odmiany pszenicy - orkisz czy samopsza.
W ptodozmianie wystepuje facelia, tubin i gorczyca. Oprocz
tego uprawiane sg3 warzywa: marchew, ziemniaki, dynia,
buraczki i pietruszka. Ich udziat ma stale wzrastac¢. Jak
ttumaczy maftzenstwo, gtownym spoiwem ich gospodarstwa
jest stado zarodowe bydta miesnego rasy hereford. Zwierzeta
hodowane s3 w systemie otwartym, czyli stale majg dostep
do pdét z pastwiskami, co tylko zwieksza range zwierzat
w gospodarstwie.
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