Postulaty wypracowane podczas debaty ,,Przyszios¢ wychowania fizycznego:
nowa podstawa programowa”

Klasy I-III:

e Wiecej zaje¢ ruchowych opartych na grach i zabawach prowadzonych przez
nauczycieli wychowania fizycznego, co ma na celu poprawe koordynacji i rozwdj
sprawnos$ci ogolne;.

o Wprowadzenie monitorowania stopnia opanowania kluczowych umiej¢tnosci
ruchowych, bez oceniania, a jedynie z informacjg zwrotna.

e Podstawy zdrowych nawykow zywieniowych — m.in. ograniczenie spozycia cukru.
Klasy IV-VIII:
e Analiza sprawnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie oraz przyszie role zawodowe.

e Wprowadzenie standaryzacji testow sprawnosci fizycznej z mozliwoscig wyboru
zestawu testow dostosowanego do bazy dydaktycznej danej szkoty.

o Informacja zwrotna dotyczaca wynikow testow sprawnos$ciowych, bez oceniania ich
na potrzeby wystawienia stopnia.

e Edukacja uczniéw w zakresie analizy zmian fizycznych zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

e Zajecia zwigzane z turystyka rowerowa i1 bezpieczenstwem na drodze.
e Postulat pigciu lekcji wychowania fizycznego w tygodniu.
Szkola ponadpodstawowa:

e Odchudzenie podstawy programowej i dostosowanie jej do warunkow i mozliwosci
szkot.

o Uwzglednienie potrzeb mtodziezy oraz zmiana podejscia do lekcji wychowania
fizycznego, aby byty bardziej dostosowane do ich oczekiwan.

e Zmniejszenie liczebnosci grup do maksymalnie 16 0séb oraz wprowadzenie osobnych
zaje¢ dla dziewczat 1 chlopcow.

o Zblokowane lekcje wychowania fizycznego po 2 godziny, aby zapewni¢ wigkszy
komfort i lepsze warunki higieniczne.

Zebrane podczas debaty postulaty stanowig cenny materiat, ktory zostanie przekazany do
zespotu pracujgcego nad nowa podstawa programowa. Dzigki zaangazowaniu uczestnikow
wydarzenia mamy szans¢ na stworzenie programu odpowiadajgcego na rzeczywiste potrzeby
mtodych ludzi oraz wyzwania wspotczesnego Swiata.



