
 

 

  

 

 

Regulamin Konkursu plastycznego  

„Zęby jak malowane!” 

 

§ 1 

Organizatorem Konkursu jest Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-

Pomorskiego w Toruniu, Departament Spraw Społecznych i Zdrowia, zwany dalej 

„Organizatorem”.   

§ 2 

Celem Konkursu jest: 

1. Zwrócenie uwagi przedszkolaków i ich rodziców oraz nauczycieli wychowania 

przedszkolnego na problematykę chorób jamy ustnej. 

2. Podkreślenie znaczenia zdrowia jamy ustnej dla dobrostanu człowieka. 

3. Promocja zdrowia jamy ustnej oraz profilaktyka próchnicy i wad zgryzu  

u najmłodszych. 

4. Wykształcenie wśród przedszkolaków nawyków związanych ze zdrowiem jamy 

ustnej tj. zasady prawidłowej higieny jamy ustnej, właściwa dieta, pory  

oraz postać spożywanego pokarmu itp. 

5. Przełamanie lęku przed wizytą u stomatologa. 

6. Rozwijanie wrażliwości artystycznej i promowanie sztuki jako środka  

do wyrażania siebie oraz środka dydaktycznego. 

7. Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych i edukacyjnych oraz ich 

promocja. 

§ 3 

1. W Konkursie mogą wziąć udział przedszkola publiczne i niepubliczne, oddziały 

przedszkolne w szkołach podstawowych, zespoły wychowania przedszkolnego 

oraz punkty przedszkolne zlokalizowane na terenie województwa kujawsko-

pomorskiego, zwane dalej Uczestnikiem konkursu. 



2. Każdy Uczestnik konkursu może zgłosić jedną pracę zbiorową wykonaną przez 

jedną grupę przedszkolną (nie pojedynczego przedszkolaka). W przypadku  

gdy Uczestnik posiada filie, w których działają oddziały przedszkolne, 

przedszkola/szkoły filialne mogą zgłosić odrębne prace pod warunkiem,  

że zostały one wykonane przez dzieci z danej filii. 

3. Praca musi być wykonana przez dzieci w wieku 4-5 lat, pod nadzorem 

nauczyciela wychowania przedszkolnego zwanego dalej Opiekunem.  

4. Uczestnik dokonuje zgłoszenia pracy konkursowej za pomocą formularza 

zgłoszeniowego stanowiącego Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu. 

Dołączenie do pracy konkursowej formularza zgłoszeniowego jest warunkiem 

koniecznym udziału w Konkursie. 

5. Za kwalifikację prac do zgłoszenia odpowiada Uczestnik według ustalonych 

przez siebie zasad i kryteriów.  

6. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi danej grupy 

przedszkolnej, nie publikowanymi wcześniej i nie zgłaszanymi na inne konkursy. 

Nadesłanie pracy jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 

7. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

8. Uczestnicy Konkursu informują przedszkolaków przygotowujących pracę oraz 

ich rodziców/opiekunów prawnych o Regulaminie.  

9. Warunkiem udziału w Konkursie jest dołączenie do pracy zgód 

rodziców/opiekunów prawnych dzieci, będących współautorami zgłaszanej 

pracy plastycznej na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie zgodnie 

z Załącznikiem nr 2 do Regulaminu Konkursu. 

10.  Konkurs trwa od 24 października 2024 r. do 15 listopada 2024 r. (decyduje data 

wpływu pracy do Organizatora). Prace, które wpłyną do Organizatora  

po wyznaczonym terminie nie zostaną poddane ocenie. Pracę należy nadesłać 

na adres: 

Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

Departament Spraw Społecznych i Zdrowia  

Plac Teatralny 2, 87-100 Toruń,  

lub złożyć osobiście: 

Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

Departament Spraw Społecznych i Zdrowia 

Plac Teatralny 2, 87-100 Toruń 



Koperta (paczka) musi zawierać dopisek: Konkurs plastyczny 

„Zęby jak malowane!”. 

11.  Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszą zawierać poniższe 

dane napisane drukowanymi literami:  

a. Nazwę Uczestnika (przedszkola/punktu przedszkolnego/zespołu 

wychowania przedszkolnego/szkoły  podstawowej, w której działa 

oddział przedszkolny), jego adres i dane kontaktowe (nr tel., adres e-mail), 

b. Nazwę grupy przedszkolnej wraz z określeniem zakresu wiekowego 

dzieci, imię i nazwisko Opiekuna grupy. 

12.  Organizator nie ponosi kosztów przygotowania oraz złożenia prac 

konkursowych.  

13.  Prace powinny być dostarczone w sposób nie powodujący ich znacznych 

zniekształceń. 

14.  Placówka będąca Uczestnikiem Konkursu musi posiadać pełnię praw autorskich 

do zgłaszanej pracy potwierdzoną odpowiednimi zgodami rodziców/opiekunów 

prawnych dzieci biorących udział w powstaniu pracy plastycznej zgodnie  

z Załącznikiem nr 2 do Regulaminu Konkursu, które należy dołączyć  

do formularza zgłoszeniowego. 

15.  Uczestnik Konkursu z chwilą przesłania pracy plastycznej przenosi nieodpłatnie  

na Organizatora autorskie prawa majątkowe do pracy plastycznej, a także prawa 

zależne, w tym prawo do opracowania pracy plastycznej poprzez jej adaptację  

lub przerobienie pracy plastycznej, połączenie jej z innymi pracami plastycznymi. 

Autorskie prawa majątkowe do pracy plastycznej wraz z prawami zależnymi, 

przechodzą na Organizatora i dają Organizatorowi prawo do nieograniczonego 

w czasie wykorzystania i rozporządzania pracą plastyczną, w tym zezwolenie  

na rozporządzenie i korzystanie z opracowania pracy plastycznej w kraju  

i za granicą bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych opłat. Organizator 

nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne na następujących polach 

eksploatacji:  

1) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy pracy plastycznej  

z zastosowaniem technik poligraficznych, reprograficznych, 

informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nośnikach 

optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych  

lub multimedialnych;  



2) wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy pracy plastycznej, 

najem lub użyczenie oryginału albo egzemplarzy, na których utrwalono pracę 

plastyczną bez ograniczeń przedmiotowych, terytorialnych i czasowych,  

bez względu na przeznaczenie;  

3) wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych; 

rozpowszechnianie w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych,  

w tym w Internecie (m.in. na portalach społecznościowych typu Facebook, 

YouTube, X i stronie internetowej) w taki sposób, aby dostęp do pracy 

plastycznej przez osoby trzecie był możliwy w wybranym przez nie miejscu  

i czasie;  

4) publiczne prezentowanie pracy plastycznej, np. podczas ewentualnej 

wystawy pokonkursowej; 

5) wykorzystywanie w celach informacyjnych i promocyjnych. 

16.  Nadesłane na konkurs prace nie będą zwracane Uczestnikom, pozostają 

własnością Organizatora, który zastrzega sobie prawo ich publikowania  

i wykorzystywania.  

§ 4 

1. Tematyka prac musi obejmować jedno z poniższych zagadnień:  

a) zasady prawidłowej higieny jamy ustnej,  

b) zachowania oraz środki profilaktyczne tj. unikanie podjadania między 

posiłkami i przed snem, unikanie spożywania napojów wysokosłodzonych 

i kwaśnych oraz lepkich pokarmów,  lakierowanie zębów, itp.), 

c) profilaktyka wad zgryzu (prawidłowe żucie i rozwój mowy, właściwe 

odżywianie,  unikanie szkodliwych nawyków tj. ssanie palca, obgryzanie 

paznokci itp.), 

d) postępowanie przy urazach zębów, 

e) zasady prawidłowej diety, 

f) dbałość o zdrowie jamy ustnej swoje, bliskich osób, kolegów i koleżanek, 

g) akceptacja i wspieranie osób bliskich oraz kolegów i koleżanek 

„walczących o zdrowy i piękny uśmiech” np. noszących aparaty 

ortodontyczne. 

2. Prace konkursowe muszą być pracami płaskimi i mieć formę plakatu 

wykonanego dowolną techniką malarską, rysunkową lub inną (z wyłączeniem 

materiałów sypkich). 



3. W pracy dopuszczalne jest wykorzystanie: haseł, symboli, schematów, 

fragmentów tekstu.   

4. Prace muszą być wykonane na papierze w formacie A3. 

§ 5 

1. Oceny prac konkursowych i wyłonienia zwycięskich prac dokona powołana 

przez Organizatora Komisja Konkursowa w składzie: 

1) Przedstawiciel Departamentu Spraw Społecznych i Zdrowia Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu – 

Przewodniczący Komisji, 

2) Przedstawiciel Regionalnego Centrum Stomatologii Wojewódzkiego 

Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu – Zastępca 

Przewodniczącego Komisji, 

3) Przedstawiciel Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy – Członek Komisji, 

4) Przedstawiciel lekarzy stomatologów dziecięcych – Członek Komisji, 

5) Przedstawiciel Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Toruniu – Członek Komisji. 

2. Komisja Konkursowa wyłoni zwycięskie prace większością głosów, kierując się 

następującymi kryteriami: 

1. zgodnością pracy z tematyką Konkursu, 

2. pomysłowością i oryginalnością przedstawienia tematu, 

3. trafnością doboru środków plastycznych, 

4. walorami artystycznymi i estetycznymi. 

3. Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znając danych ich autorów 

(przedszkoli). 

4. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie będzie przysługiwało od nich 

odwołanie. 

5. W kwestiach spornych decydujący głos należy do Przewodniczącego Komisji. 

6. Za udział w pracach Komisji Konkursowej członkom Komisji nie przysługuje 

wynagrodzenie ani zwrot kosztów podróży. 

7. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu. 

8. Prace, które nie będą spełniały wymogów formalnych nie będą podlegać ocenie.  

§ 6 

1. Organizator przyzna autorom trzech zwycięskich prac – grupom przedszkolnym 

(zwanym dalej Laureatami) nagrody w postaci zestawów edukacyjno-

plastycznych. 



2. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprócz nagród wymienionych  

w ust. 1, wyróżnień.  

3. O formie i terminie wręczenia nagród/wyróżnień Laureaci oraz grupy 

wyróżnione zostaną powiadomione telefonicznie lub w korespondencji 

mailowej. 

4. W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w uroczystości wręczenia nagród 

Organizator ustali z właściwymi Uczestnikami Konkursu termin i sposób odbioru 

nagród/wyróżnień. 

5. Grupom przedszkolnym będącym Laureatami Konkursu nie przysługuje 

możliwość przeniesienia praw do uzyskania nagrody/wyróżnienia na osoby 

trzecie. W przypadku, gdy nagrodzony lub wyróżniona grupa zrzeknie się 

przewidzianej dla niego nagrody lub wyróżnienia, Organizator może przydzielić 

nagrodę/wyróżnienie wybranemu przez siebie Uczestnikowi.  

§ 7 

1. Uczestnik Konkursu będący Laureatem lub wyróżnionym wyraża zgodę 

(potwierdzoną stosownym oświadczeniem rodzica/opiekuna prawnego dziecka 

zgodnie z Załącznikiem nr 2 do Regulaminu Konkursu) na nieodpłatne 

wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku grupy przedszkolnej  

wraz z opiekunami  na potrzeby realizacji Konkursu oraz w celach promocyjnych 

oraz informacyjnych: 

1) utrwalonego jakąkolwiek techniką na wszelkich nośnikach (w tym w postaci 

fotografii i dokumentacji filmowej) przez Organizatora; 

2) zamieszczanego w materiałach promocyjnych i informacyjnych, w tym  

na stronie internetowej Organizatora oraz w portalach społecznościowych 

np. YouTube, Facebook, X (dawniej Twitter) na kontach Organizatora; 

2. Dla potrzeb konkursu wizerunek grupy przedszkolnej wraz z opiekunami  

może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, 

kadrowania i kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, 

może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem. Natomiast 

fotografie/nagrania filmowe z ich udziałem mogą być cięte, montowane, 

modyfikowane, dodawane do innych materiałów powstających na potrzeby 

realizacji Konkursu oraz w celach promocyjnych i informacyjnych. 

3. Ww. zgoda nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie. 

 



§ 8 

1. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace konkursowe zawierające treści 

niezgodne z prawem, nieobyczajne oraz mogące prowadzić do naruszenia praw 

innych osób. 

2. Nadesłanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacją warunków 

niniejszego Regulaminu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

3. Poszczególne postanowienia Regulaminu mogą ulec zmianie. 

4. Grupy przedszkolne będące Laureatami i wyróżnione grupy przedszkolne,  

tj. dzieci, ich rodzice lub opiekunowie prawni oraz opiekunowie grup wyrażają 

zgodę na uwiecznienie swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie 

internetowej Urzędu Marszałkowskiego Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

w Toruniu, w tym na wykonywanie i publikowanie zdjęć, między innymi  

na stronie internetowej oraz za pośrednictwem mediów. 

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady Konkursu  

i jest udostępniony na stronie Organizatora www.kujawsko-pomorskie.pl  

w zakładce „Zdrowie”. 

6. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje się ogólnie 

obowiązujące przepisy prawa polskiego. 

7. Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub unieważnienia Konkursu 

bez podania przyczyny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kujawsko-pomorskie.pl/


INFORMACJA 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestników Konkursu  
„Zęby jak malowane!”, 

tj. dzieci, ich rodziców lub opiekunów prawnych oraz opiekunów grup 

 

Administrator danych osobowych uprzejmie informuje, iż: 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: 

Województwo Kujawsko-Pomorskie – Urząd Marszałkowski Województwa  
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu 
Plac Teatralny 2, 87-100 Toruń,  
reprezentowany przez Marszałka Województwa Kujawsko-Pomorskiego;  

2) Urząd działa przez przedstawicieli administratora danych osobowych, zgodnie  
ze strukturą organizacyjną; 

3) W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych proszę kontaktować się z 
inspektorem ochrony danych – iod@kujawsko-pomorskie.pl; 

4) Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji, przeprowadzenia  
i promowania Konkursu, publikacji informacji o Laureatach Konkursu  
i wyróżnionych grupach oraz ich prac w mediach, na stronach internetowych, portalach 
społecznościowych, wydarzeniach organizowanych przez administratora, a także w celach 
archiwizacyjnych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit a rozporządzenia 2016/679; 

5) Pani/Pana dane osobowe będą lub mogą być przekazywane wyłącznie  
do podmiotów uprawnionych na podstawie przepisów prawa, porozumienia  
o współadministrowaniu lub umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych;  

6) Podawane dane będą przechowywane w Urzędzie przez okres ustalony  
na podstawie rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r.  
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w 
sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych (Dz. U. Nr 14, poz. 67 z późn. 
zm.), tj. co najmniej 10 lat; 

7) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz do ich sprostowania, 
usunięcia,  
a także do ograniczenia przetwarzania, jak również do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania lub przenoszenia tych danych; 

8) Posiada Pani/Pan prawo do złożenia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych; 

9) Posiada Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jeśli taka 
zgoda była konieczna do rozpoczęcia czynności przetwarzania, jednakże po zawarciu 
umowy dane osobowe zostaną usunięte z uwzględnieniem upływu okresu, o którym mowa 
w pkt 6 niniejszej informacji; 

10) Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest 
warunkiem udziału w Konkursie; 

11) Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu; 

12) Urząd nie zamierza przekazywać Pani/Pana danych osobowych do państwa trzeciego lub 
organizacji międzynarodowej. 

 

mailto:iod@kujawsko-pomorskie.pl

