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studium dobrych praktyk z regionu Viseu Dao Lafoes
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GreenSPAS

e Gtowne wyzwanie: Adaptacja uzdrowisk do zmian klimatu,
takich jak niedobory wody, utrata bioréznorodnosci czy
degradacja ekosystemow.

e Cel: Opracowanie skutecznych narzedzi oraz doskonalenie
polityk publicznych w miastach | regionach uzdrowiskowych w
Europie w kontekscie zmian klimatycznych. GreenSPAS
koncentruje sie na wymianie doswiadczen | dobrych praktyk,
aby dostarczycC interesariuszom niezbedna wiedze | rozwigzania
umozliwiajgce sprostanie wyzwaniom klimatycznym, przy
jednoczesnym zachowaniu wyjatkowego charakteru oraz
ekonomicznej stabilnosci uzdrowisk | regionow termalnych.

e Partnerzy projektu: 8 instytucji z 7 krajow, w tym Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie, ktore reprezentuje Polske.




Znaczenie projektu
dla Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Nasze
Wojewodztwo

To region bogaty w wody lecznicze

| termalne, z duzym potencjatem Uczenia sie od najlepszych praktyk Wdrazania zielonych innowacji w

Budowy strategii odpornosci na
uzdrowiskowym. europejskich.

lokalnych uzdrowiskach. zmiany klimatyczne.




Wizyta studyjna w Portugalii - Region Viseu Dao Lafoes

Cel wizyty: Poznanie dobrych praktyk w zarzgdzaniu uzdrowiskami termalnymi w regionie Viseu Dao
Lafoes w Portugalii.
e Czas trwania: Trzy dni intensywnych warsztatéw, prezentacji i wizyt terenowych.
e Gtowne obszary tematyczne:
o Zrownowazone zarzadzanie zasobami wodnymi | energig.
o Wdrazanie innowacyjnych technologii w uzdrowiskach.
o Promocja ekologiczne) turystyki | transportu.
o Korzysci dla regionu Kujawsko-Pomorskiego:
o Inspiracje do wdrazania zielonych rozwigzan.
o Nawigzanie miedzynarodowych kontaktow. |
o Praktyczna wiedza i pomysty na rozwoj lokalnych uzdrowisk. |




Wizyta w Termach Sao Pedro do Sul
przyktad ekologicznego zarzadzania

uzdrowiskiem:
e Geotermia jako zrédto energii.
e Systemy  oszczedzania wody | innowacje

w balneoterapii
e Wykorzystywanie termalnej wody na wiele
sposobow np. do produkcji dermokosmetykdw

Wizyta studyjna w Portugalii - Region Viseu Dao Lafoes

Przyktady dobrych praktyk

Prezentacja projektow ekologicznych:

o Life Nieblas: wykorzystanie mgty do ochrony zasobéw
wodnych w procesie zalesiania terenu po przebytych
pozarach.

e Ekopista: zréwnowazona infrastruktura turystyczna
wzdtuz dawnych tras kolejowych.

e Ir e Vir: system ekologicznej mobilnosci taczacy
miasta i regiony.




Wizyta studyjna w Portugalii - Region Viseu Dao Lafoes
Przyktady do /ch praktyk
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Co to za projekt?

Life Nieblas to innowacyjny projekt ekologiczny, ktéry opracowano w celu zarzagdzania zasobami wodnymi
w regionach dotknietych niedoborami wody. W ramach projektu wykorzystuje sie specjalne struktury
zbierajace wode z mgty, co umozliwia pozyskiwanie dodatkowych zasobéw wodnych w sposéb naturalny

| przyjazny dla srodowiska. Technologia ta jest szczegdlnie skuteczna w obszarach, gdzie wilgotnosc
powietrza jest wysoka, ale dostep do tradycyjnych zrédet wody jest ograniczony.

Czego nas uczy?

Projekt pokazuje, ze innowacyjne rozwigzania moga znaczaco zmniejszy¢ presje na tradycyjne zasoby
wodne. Life Nieblas podkresla znaczenie myslenia przysztosciowego w obliczu zmian klimatu

| sugeruje, ze nawet proste technologicznie rozwigzania moga mie¢ ogromny wptyw na ochrone
srodowiska.

Jak mozemy to wprowadzi¢?

W Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim technologia zbierania wody z mgty i rosy mogtaby by¢ stosowana

w parkach zdrojowych, takich jak te w Ciechocinku, Inowroctawiu czy Wiencu-Zdréj. Pozyskana woda
mogtaby by¢ wykorzystywana do podlewania zieleni miejskiej, co pozwolitoby na ograniczenie zuzycia
wody pitnej w okresach suszy. Mogtoby to rowniez wspiera¢ rozwéj terenow zielonych w miejscowosciach
uzdrowiskowych.



Wizyta studyjna w Portugalii - Region Viseu Dao Lafoes
Przyktady dobrych praktyk

Co to za projekt?

Ekopista to zrownowazony projekt infrastrukturalny, ktéry polega na przeksztatcaniu dawnych linii
kolejowych w ekologiczne trasy pieszo-rowerowe. Celem jest nie tylko promowanie aktywnosci fizycznej,
ale takze ochrona srodowiska poprzez rozwoj infrastruktury turystycznej sprzyjajacej niskiej emisji.

Sciezki te tacza mniejsze miejscowosci z centrami turystycznymi, promujac lokalne atrakcje i dziedzictwo
kulturowe.

Czego nas uczy?

Ekopista uczy nas, jak mozna wykorzystac istniejaca, ale nieuzywanag infrastrukture do tworzenia projektow
przyjaznych srodowisku. Projekt promuje zréwnowazong turystyke, wspiera lokalne gospodarki

| jednoczesnie minimalizuje wptyw na srodowisko naturalne.

Jak mozemy to wprowadzic?

W Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim wiele nieczynnych linii  kolejowych mogtoby zostac
przeksztatconych w trasy pieszo-rowerowe. Mogtyby one taczy¢ takie miejscowosci uzdrowiskowe

jak Ciechocinek, Wieniec-Zdréj czy Inowroctaw z pobliskimi atrakcjami turystycznymi i osrodkami
miejskimi. Tego typu infrastruktura przyciggnetaby nowych turystow, sprzyjajgc aktywnosci fizycznej

| promocji regionu, a takze wspierataby rozwdj lokalnych bizneséw, takich jak wypozyczalnie rowerow

czy kawiarnie.
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Przyktady dobrych praktyk

Co to za projekt?

Ir e Vir to projekt zrbwnowazonego transportu, ktdry wdrozono w Portugalii w celu poprawy mobilnosci
miedzy miastami i regionami. Oparty jest na wykorzystaniu ekologicznych pojazdéw, takich jak autobusy
elektryczne i hybrydowe, ktdére zmniejszaja emisje dwutlenku wegla i poprawiaja dostepnos¢ regionéw
turystycznych, takich jak uzdrowiska termalne. Projekt integruje rozne srodki transportu i1 oferuje spdjne
potaczenia z centrami turystycznymi i wiekszymi osrodkami miejskimi.

Czego nas uczy?

Ir e Vir pokazuje, jak wazne jest ekologiczne podejscie do transportu w regionach, ktore przyciggajg wielu
turystow. Projekt podkresla, ze mobilnos¢ nie musi odbywac sie kosztem srodowiska. Moze by¢ rowniez
istotnym narzedziem wspierajacym rozwdj turystyki i utatwiajgcym zycie mieszkancom.

Jak mozemy to wprowadzic?

W Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim system Ir e Vir magtby by¢ wzorem do stworzenia ekologicznych
potaczen transportowych miedzy miejscowosciami uzdrowiskowymi, np. Ciechocinkiem, Inowroctawiem i
Wiencem-Zdrdj. Wprowadzenie elektrycznych autobuséw kursujacych miedzy uzdrowiskami a pobliskimi
miastami, takimi jak Torun czy Bydgoszcz, zwiekszytoby dostepnos¢ tych miejsc zarowno dla turystéw,

jak I mieszkancéw. Dodatkowo system wypozyczalni rowerdw elektrycznych w potgczeniu

z trasami pieszo-rowerowymi (Ekopista) mogtby stanowi¢ doskonate uzupetnienie transportu publicznego,
zmniejszajac zaleznos¢ od samochodow osobowych.
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Geotermia | odnawialne zrodta energii:

Mozliwos¢ wykorzystania wod termalnych do ogrzewania budynkow

| redukcji emisji CO,.

Whnioski z wizyty

Rozwoj tras pieszo-rowerowych jako narzedzia promocji lokalnych

atrakcjl.

Ekologiczne zarzgdzanie wodami

Innowacje takie jak Life Nieblas pomagaja w oszczedzaniu wody w
regionach uzdrowiskowych.

Portugalskie uzdrowiska skutecznie promuja swoje dziatania na rzecz
srodowiska jako element przewagl konkurencyjne).
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w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim
Geotermia 1 odnawialne Systemy oszczedzania
zrodta energii wody:
e Wykorzystanie energil geotermalne) do e Adaptacja technologii zbierania mgty |
ogrzewania wody na zabiegi w rosy (Life Nieblas) w parkach
sanatoriach czy ogrzewanie obiektow zdrojowych.
uzdrowiskowych. e Modernizacja systemow wodociggowych
e Instalacja paneli stonecznych w w uzdrowiskach, aby minimalizowac

uzdrowiskach. straty wody.



Adaptacja dobrych praktyk
w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim

Zrownowazona turystyka
| Infrastruktura:

e Przeksztatcenie nieczynnych linii

colejowych w trasy pieszo-rowerowe.

e Promocja lokalnych tras turystycznych
wsplerajacych aktywny wypoczynek.

::3:::3 E e Eu igpde:: Union
Zielony transport:

e Wdrozenie elektrycznych busow
| rowerow w uzdrowiskach.

e WzOr na bazie projektu Ir e Vir -
potaczenie uzdrowisk ekologicznym
transportem.
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w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim " GreenSPAS.

Edukacja i marketing

ekologiczny: "
o

e Szkolenia dla pracownikéw uzdrowisk
zakresie zrownowazonego zarzadzania.

e Kampanie promujace ekologiczne
uzdrowiska w mediach 1 sieclach
spotecznosciowych.




Podsumowanie schematu i mozliwosci

Cel strategiczny

Zrownowazone Innowacje
zarzadzanie technologiczne Kluczowe priorytety
zasobami w uzdrowiskach

Obszary dziatan

Ochrona lokalnych Budowanie Wspotpraca
ekosystemow swiadomosci miedzynarodowa

Inwestycje w
nowoczesna

Zielony marketing Szkolenia dla
jako narzedzie

promocji

personelu
uzdrowisk

i roznorodnosci ekologicznej wsrod i wymiana dobrych
biologicznej mieszkancow i turystow praktyk

infrastrukture
turystyczna

Wspierajace fundamenty
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Podsumowanie
wyjazdu studyjnego:

Wizyta pokazata praktyczne rozwigzania dla zrbwnowazonego rozwoju
uzdrowisk.

Cenne doswiadczenia od partnerow nie tylko z Portugalii, ale i wielu
miejsc w Europie, ktére moga byc¢ zaadaptowane w Polsce.

Mozliwos¢ wdrazania nowoczesnych, ekologicznych rozwigzan
w uzdrowiskach Kujawsko-Pomorskiego. Zielone technologie jako sposob
na zwiekszenie atrakcyjnosci regionu.

Promocja lokalnej kultury 1 dziedzictwa przy zastosowaniu
Innowacyjnych technologi.

Nawigzanie kontaktéw, ktore umozliwiajg dalsze dziatania na poziomie
lokalnym 1 miedzynarodowym.

Edukacja pracownikow, mieszkancow i turystow w zakresie ochrony
Srodowiska.




Adaptacja dobrych praktyk:
e Geotermia i odnawialne zrédta energii
w polskich uzdrowiskach.
e Systemy zarzadzania wodg inspirowane
projektem Life Nieblas.

e Rozwdj zielonego transportu na bazie Ir
e Vir.

Edukacja i Swiadomos¢ ekologiczna:
e Warsztaty i szkolenia dla personelu
uzdrowiskowego.
e Kampanie informacyjne dla
mieszkancow i turystow.

Rozwoj infrastruktury:
o Sciezki pieszo-rowerowe na wzér
Ekopisty.
e Modernizacja obiektow

uzdrowiskowych z uwzglednieniem
ekologii.



Wspotpraca miedzynarodowa:

e Kontynuacja dziatan w ramach
GREENSPAS i udziat w kolejnych
wizytach studyjnych.

e Wykorzystanie doswiadczen partnerow
z innych regionow Europy.

Promocja zielonych uzdrowisk:
e Marketing ekologiczny jako element
przyciagajacy nowych gosci.
e Budowanie wizerunku regionu jako
lidera zrownowazonego rozwoju.

Integracja spotecznosci lokalnych:
o Tworzenie nowych miejsc pracy zwigzanych
z zielonymi technologiami.
o Zaangazowanie lokalnych mieszkancow w
dziatania proekologiczne.
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« DZIEKUJEMY

e Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do realizacji
wizyty studyjnej i projektu GREENSPAS.

e Razem mozemy tworzy¢ zrbwnowazong przysztos¢ dla naszych
uzdrowisk i regionow.

e Wspéblnie budujemy nowe mozliwosci dla mieszkancow i
turystow.
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