WIELKI SMOG LONDYNSKI 1952

5-9 GRUDNIA 1952 R.
INWERSJA, ZIMNO | MGLA
ZMARLO 12.000 OSOB

ZMARLO 4.000 OSOB Z POWODU
NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWE)




CZY JAKOSC POWIETRZA JEST
OBOJETNA DLA ZDROWIA
MIESZKANCOW KUJAW | POMORZA2 e

JANUSZ KOWALEWSKI

SEJMIK WOJEWODZTWA KUJAWSKO POMORSKIEGO




~  MODYFIKOWALNE CZYNNIKI ZGONU WG WHO

« NADCISNIENIE TETNICZE

* PALENIE TYTONIU

e POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI
e POZIOM GLUKOZY WE KRWI

* NARAZENIE NA PYLY PM,
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* CZASTKI STALE — PYLY PM (PARTICULATE MATTER)

« GAZY - SO,, NO,, CO, 0,, BENZOPIRENY, METALE CIEZKIE ‘

SKtAD PODSTAWOWYCH ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA

- PM,, , PM, 5 PRODUKTY SPALANIA (NITROZAMINY, PASH, METALE CIEZKIE | INN).

e AEROZOLE Il N 1

—

* INDYWIDUALNE SPALANIE PALIW STALYCH W SEKTORZE KOMUNALNO-BYTOWYM — POLSKA

> 51% PM,q
> 44% PM, 5
> 94% BENZOPIRENU

g

VOLTCRAFT. couwo :



Wielkosc czasteczek PM10 i PM2,5

¢ PMys <2,5pum Wrtos ludzki w 1000-
Wios ludzki Produkty spalania, zwiazki krotnym powiekszeniu
50-70 um ~

organiczne, metale, itd.

¢PMio <10 um
Kurz, pytki, plesn, itd.

Czastka PMys

Drobny piasek plazowy
ok. 90 pm
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Zrodio: PMS, Inspekcja Ochrony Srodowiska

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Zaﬁieé:zyszczenia p&wiet:rza mbga mie¢ istotny wplyw na zdrowie cztowieka. Do grup szczegdlnie

narazonych na ich oddzialywanie zalicza sie dziecii osoby starsze.

Podraznienie oczu, nosa i gardia
Problemy z addychaniem (O, PM, NO,, SO,,, BaP)

A

Whplyw na ukiad oddechowy:
podraznienie, zapalenie i infekcje
Astma i obnizona wydajnosé pluc

Przewlekfa obturacyjna choroba

\
Bal glowy i niepokj (SO
Wphyw na funkcjonowanie

osrodkowego uktadu nerwowego
(PM)

ptuc [PM)
v Rak pluc (PM, BaP)
Choroby uktadu A
krazenia

(PM, 0,, SO,)

Wplyw na watrobe,
sledzione | krew [NO_)
a

A

Wpiyw na ukiad 6
rozrodczy (PM)

A

,_/"



ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE Z i
ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA

1. ALERGIE (KATAR SIENNY, ZAPALENIE SPOJOWEK), — 4
2. ASTMA (ZAOSTRZENIE PROCESU) = in

3. PRZEWLEKLE ZAPALENIE OSKRZELI (ZAOSTRZENIE PROCESU)
4. PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC — POCHP (ZAOSTRZENIE PROCESU)
5. CHOROBY UKLADU KRAZENIA (ZAWAL, ZATOROWOSC, UDAR, ARYTMIE)

6. ZABURZENIA ROZWOJU PtODU (PORONIENIA, NISKA WAGA, WCZESNIACTWO).

7. NOWOTWORY




ALERGIE | UKLAD ODDECHOWY

DWUKROTNY WZROST CZESTOSCI CHOROB ATOPOWYCH W CIAGU 10 LAT.

NO,, SO,, O3, PM,,, PM, ;.

USZKODZENIE SLUZOWKI DROG ODDECHOWYCH.

KATAR, KICHANIE, KASZEL, DUSZNOSC. o %
POLOWA MLODZIEZY MIESZKAJACEJ W KRAKOWIE TO ALERGICY.

ZABURZENIA ROZWOJU PLUC U DZIECI




> MECHANIZM DZIALANIA NA UKtAD KRAZENIA

PYL — AEROZOL — NOSNIK METALI CIEZKICH | BENZOPIRENU

PRZENIKANIE DO PLUC, UKLADU KRAZENIA | KAZDEJ KOMORKI ORGANIZMU

1. ODCZYN ZAPALNY W NACZYNIACH, OBKURCZENIE NACZYN

2. PRZYSPIESZENIE ROZWOJU MIAZDZYCY (GRUBOSC BLASZKI, PEKANIE BLASZKI).

3. BEZPOSREDNIE DZIALANIE TOKSYCZNE NA SERCE

4. ZABURZENIE REGULACJI UKLADU AUTONOMICZNEGO SERCA | NACZYN

J AM HEART ASSOC 2018; MAY 30.

INT J ENVIRON RES PUBLIC HEALTH 2015,12:12924-40
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) EFEKT KLINICZNY ZANIECZYSZCZEN

« NADCISNIENIE TETNICZE
 ZABURZENIA RYTMU SERCA

« CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA
e UDAR MOZGU

AM J CARDIOL 2017;120:753-58.
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*) ODDZIALYWANIE ZANIECZYSZCZEN NA PLtOD




S ODDZIALYWANIE ZANIECZYSZCZEN NA PtOD

 ,EUROPEAN RESPIRATORY SOCIETY”: DROBINKI PYEU W LOZYSKACH, KTORE POBRANO OD NIEPALACYCH
KOBIET TUZ PO PORODZIE”,

 WE KRWI PEPOWINOWEJ SREDNIO POZIOM ADDUKTOW (WWA-DNA) ('] BYt NA PODOBNYM POZIOMIE
JAK U MATEK. STEZENIE BYtO W WIEKSZOSCI ZALEZNE OD POZIOMU ZANIECZYSZCZEN W POWIETRZU
ATMOSFERYCZNYM. CO OZNACZA, ZE ZANIECZYSZCZENIA POKONUJA BARIERE tOZYSKOWA | DOSTAJA SIE
DO KRWIOBIEGU PLODU.

« Z POWODU SZYBKIEGO ROZWOJU PtODU ORAZ BRAKU W PEtNI WYKSZTALCONYCH MECHANIZMOW
OBRONNYCH PRZED ZAGROZENIAMI SRODOWISKOWYMI, DZIECKO ROZWIJAJACE SIE W BRZUCHU MATKI JEST
W WIEKSZYM STOPNIU NARAZONE NA POWIKLANIA ZWIAZANE Z EKSPOZYCJA NA SMOG NIZ W INNYCH
OKRESACH SWOJEGO ZYCIA.

Y
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KRAKOW: NARAZENIE MATEK NA PM, ,

DZIECI Z ZAUWAZALNIE NIZSZA MASA URODZENIOWA (SREDNIO O 128 G),
MNIEJSZY OBWOD GtOWKI (SR. O 0,3 CM)

MNIEJSZA DLUGOSC CIALA (SR. O 0,9 CM). WYNIKI OBSERWACJI Z KRAKOWA ZGADZAJA SIE
Z WYNIKAMI BADAN PROWADZONYCH NA MATKACH W NOWYM YORKU

NIZSZA CALKOWITA OBJETOSC PLUC
CZESTSZE ZAPALENIA GORNYCH | DOLNYCH DROG ODDECHOWYCH

U 5-7 LATKOW OBSERWOWANO GORSZE WYNIKI W NAUCE W POROWNANIU DO
ROWIESNIKOW Z INNYCH MIAST

Y NS N/ s
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%) PRZYCZYNY POWSTAWANIA NOWOTWOROW

1. CZYNNIKI GENETYCZNE
ZAKAZENIA WIRUSOWE | BAKTERY JNE
NARAZENIE NA DYM TYTONIOWY
NADUZYWANIE ALKOHOLU
NIEZDROWA DIETA

EKSPOZYCJA NA StONCE
ZANIECZYSZCZONE SRODOWISKO

L R

SZKODLIWE WARUNKI PRACY
(SPAWANIE, AZBEST, CHEMIKALIA).
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ZGONY Z POWODU RAKA PLUCA W 2017R.
PRZYPISANE POSZCZEGOLNYM CZYNNIKOM

PALENIE PAPIEROSOW

ZANIECZYSZCZENIE ZEWNETRZNE PM
NARAZENIE NA AZBEST

DIETA UBOGA W WARZYWA | OWOCE
PALENIE BIERNE TYTONIU

NARAZENIE NA RADON
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA W DOMU

1.190
265
191
185
100

88
85

(W TYSIACACH)

L

NT. AGENCY FOR RESEARCH ON CANCER; 2016
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" AIR POLLUTION AFFECTS LUNG CANCER SURVIVAL

& THORAX 2016; OCT. 71/10; 891-898.

« JAK CZYSTOSC POWIETRZA WPLYWA NA PRZEZYCIA CHORYCH PO LECZENIU RAKA PLUCA?
e 352.053 CHORYCH; LATA 1988-2009; KALIFORNIA.

« UWZGLEDNIONO USREDNIONY POZIOM ZANIECZYSZCZEN NA DANYM TERENIE W POSZCZEGOLNYCH
LATACH, CALKOWITA UMIERALNOSC, TYP RAKA PLUCA | JEGO ZAAWANSOWANIE.

* PM = 16UG/M3 = 2,4 R

* PM < 10UG/M3 = 5,7 R

* ZALEZNOSC STATYSTYCZNA: NO,, O,, PM,o, PM, 5 —

WCZESNA FAZA RAKA GRUCZOLOWEGO
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2 WPLYW ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA NA et
oy POWSTANIE NOWOTWOROW.

* OUTDOOR AIR POLLUTION, GREEN SPACE, AND CANCER INCIDENCE IN SAXONY; A SEMI-
INDIVIDUAL COHORT STUDY. BMC PUBLIC HEALTH; 2018; 18: 715-720.

* WZROST PM,,O 10UG/M3 —
e 53% WZROST RYZYKA RAKA JAMY USTNEJ | GARDLA.
* 52% RAKA SKORY (NMM).
e 20% RAK PIERSI | PROSTATY.

* WZROST NO,,

» PODOBNE TRENDY LECZ MNIEJSZA ZALEZNOSC (7-14%).




SMUTNA STATYSTYKA

« PRAWIE 500.000 OSOB UMIERA PRZEDWCZESNIE W EUROPIE Z POWODU ODDYCHANIA
ZANIECZYSZCZONYM POWIETRZEM.

« W POLSCE TA LICZBA TO 44 764 OSOB, CO STANOWI OKOLO 10% WSZYSTKICH PRZYCZYN
ZGONOW W POLSCE.

* LICZBA ZGONOW Z POWODU EKSPOZYCJI NA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA JEST OK.
10 RAZY WYZSZA NIZ LICZBA ZGONOW W WYNIKU WYPADKOW DROGOWYCH.



. REKOMENDACJE

« OBNIZENIE EMISJI:
1. MODERNIZACJA SYSTEMOW OGRZEWANIA
2. TRAMWAJ /ROWER ZAMIAST SAMOCHODU
» OBNIZENIE NARAZENIA:
1. SWIADOMOSC O ZAGROZENIACH
2. UNIKANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W GODZINACH SZCZYTU
3. REKREACJA W PARKACH — ,,DALEKO OD SZOSY”
4. UNIKANIE EKSPOZYCJI PRZEZ OSOBY STARSZE, CHORE | DZIECI !




3 CZY WARTO COS ZMIENIC 2

* W LAUNCESTON NA TASMANII W 2001R. WPROWADZONO NOWE PRZEPISY O POPRAWIE
JAKOSCI POWIETRZA. WSKUTEK TEGO, W KOLEJNYCH 5 LATACH NASTAPILA:

* REDUKCJA PYLU PM,, O 38%, PM, ; O 40% CO SPOWODOWALO

1. SPADEK OGOLNEJ UMIERALNOSCI O 11,4%, g

Lady B;-uu'.\"  GROUP

2. W TYM CHOROB UKLADU KRAZENIA O 17,9% ORAZ

! Burnie
vy y - \
OCEAN Devonport B
CAAGLE MOUNTAIN- G, | TASMANIA
KE ST_CLAR ¢ | ISLAND

Ragevery,

3. CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO O 22,8%.
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