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A 5- 9 GRUDNIA 1952 R.
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AZMARGO 12. 000 OSCB
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CZY JAKO®k POWI ETR:
OBOJ®eTNA DLA ZDRO\
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POMORZA? o

JANUSZ KOWALEWSKI
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~ MODYFIKOWALNE CZYNNIKI ZGONU WG WHO

ANADCI NI ENI E ToeTNI C
A PALENIE TYTONIU

A POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI
A POZIOM GLUKOZY WE KRWI

 ANARA{ ENI E NA,gl
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- SKgAD PODSTAWOWYCH ZAN‘I’
¥ POWIETRZA ;’

ACZASTKI &PTYNGYE  PARTEMATEMATTER)

. PMlO y PM2,5
A GAZY 8 SO,, NO,,CO,0,, BENZOPI RENY, ‘

A AEROZOLE !! 2 m

VOLTCRAFT. co-00 -

Al NDYWI DUALNE SPALANIE PALI WK(SMUAI@L)KNI}IBY\M)VWHE/IKTORZE

POLSKA

>51% PM
> 44% PM, =

> 94% BENZOPIRENU /



€ PrM,,
Combustion particles, organic
Hurman hair compounds, metals, etc,
30-70 prm < 2.5 pm (microns) in diameter

(mfcrons) in diameter

0 PM 10

Dust, pollen, mold, etc.
< 10 pm {microns) in diameter

"
N& S
o

L.__A

Fine beach sand
90 pm (microns) in diameter

Source: EPA, 2010,



ZEI:IiEt.Z‘.Z}'EZBZEI'IiE pi;wiau'za m;:igq miec istotny wplyw na zdrowie czlowieka. Do grup szczegodlnie

narazonych na ich oddziatywanie zalicza sie dziecii osoby starsze.

Podraznienie oczu, nosa i gardta
Problemy z oddychaniem (O,, PM, NO,,, SO, BaP)

A

Wplyw na ukiad oddechowy:
podraznienie, zapalenie i infekcje
Astma i obnizona wydajnosc pluc

\J
Bal glowy i niepokdj (SO,)
Woptyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego
(PM]

Przewlekfa obturacyjna choroba

ptuc (PM)

\ Rak pluc (PM, BaP)

Choroby ukiadu A
krgzenia

(PM, 0,, SO,)

Wptyw na watrobe,
Sledzione i krew [NO,)

A

Wphw na uklad ‘
rozrodczy (PM] :

A
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. MECHANI ZM DZI AGANI A NA Uk

APY §AEROZOLENOSNI K METALI Cl et KICH | BENZ
APRZENI KANI E DO PgUC, UK§GADU KRAt ENI A

Al1. ODCZYN ZAPALNY W NACZYNI ACH, OBKUR
A2. PRZYSPIESZENIE ROZWOJU M|A;D;YCYA@?
A3. BEZPOOREDNIE DZIAGANI E TOKSYCZNE [¥
A4. ZABURZENIE REGULACJI UKGADU AUTONOMI i

JAM HEARTASSOCZ2018; MAY 30.
INT J ENVIRON RES PUBLIC HEALTH 2015,12:12924 - 40
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o) EFEEKT KLI NI CZNY Z ATNISNSHE

ANADCI ©NI ENI E ToeTNI CZE
A ZABURZENIA RYTMU SERCA

A CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA
AUDAR MCZGU

AM J CARDIOL 2017;120:753 - 56.
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3 SAANENR G| E | UKgAD ODDEC

ADWUKROTNY WZROST CZ®eSTOSCI CHORCB ATOPOWYCH W
ANO,, SO,, O3, PM,,, PM, ;.

AUSZKODZENI E ®LUZCWKI DRCG ODDECHOWYCH.

AKATAR, KICHANIE, KASZEL, DUSZ

APOGgOWA MGODZI E{Y MI ESZKAJACE]J
AZABURZENI A ROZWOJU PguUC U DZI
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. DDZI AGYWANI E ZANI ECZYSZC

AAaEUROPEAN RESPI RATOR®BSEBKI ERPYHU W JoF YRSEKARRGBRANO OD
NI EPALACYCH KOBIET TUt PO PORODZI E6,

ARWE KRWH PePOW NOWEJ OREDNI O P OZNAIMB YAD DNIAK TROD @ BINMAM
POZl OMI E JAK U MATEK. STcof ENIE BY{O OMUWI ®eKSZ08CI ZA
ZANI ECZYSZCZEZ? W POWI ETRZU ATMOSF E RAQEAIVSIHICZEIID OZ NA C
POKONUJIG BARI ERe Ot YSKOWAi | DOSTAJA SI e DO KRW OB/

Az POWODU SZYBKI EGO ROZWOJU PJgODU ORAZ BRRAKU W PEGNI/
MECHANI ZMCW OBRONNYCH PRZED ZAGRO}! ENIZIEGKO SRODOWI SKC
ROZWI JAJNRCE S/ e W BRZUCHU MATKI JEST NAWPGRWEKFMNSEAC
ZWI nZANE Z EKSPOzZWaJini WA NAW@FH OKRESACH SWOJEGO~t YC.

&
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KRAKCW: NARAt{ ENIE ,MATEK

ADzI ECI Z ZAUWASANIMASA URQDFZFEFENINAWIE O 128 G)
AMNI EJSZY OBWCpDOBGCWKD, 3 CM)

AMNI EJSZA DGUGQOIOR. CDAPJA9 CM). WYNI KI OBSERWA
ZGADZAJrn Sl e Z WYNI KAMI BADAZ PROWADZONYCH
YORKU

ANI t SZA CAGKOWI TA OBJ®TO8k PJUC
ACZ®eSTSZE ZAPALENI A GCRNYCH | DOLNYCH DRCG O

=
AU5-7 LATKCW OBSERWIRSZNED WYNI KI W NAUCE W POR(
RCWI E&NIZKOGWH MIAST 4



ZAGROt ENI A ZDROWOTNE ZW
ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA

1. ALERGIE (KATAR SI ENNY, BT fi <

2. ASTMA (ZAOSTRZENIE PROCESU) = 5 JIERUE

3. PRZEWLEKGE ZAPALENIE OS o ;
4. PRZEWLEK§A OBTURACYJ NROCEMZARSIRZENE §ROTESU)

5. CHOROBY UK§ADU KRAtENIA (ZAWAGg, ZATOROWOS®
6. ZABURZENI A ROZWOJU P§goODU (PORONI ENIOA, NI S
7. NOWOTWORY
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. PRZYCZYNY POWSTAWANI A NO

CZYNNIKI GENETYCZNE

ZAKAt ENI' A WI RUSOWE |
NARAt ENI E NA DYM TYT
NADUt YWANI E ALKOHOLU
NIEZDROWA DIETA

EKSPOZYCJA NA Sg§gOzCE |,

B alamy stock photo

L o R A

SZKODLIWE WARUNKI PRACY
(SPAWANIE, AZBEST, CHEMIKALIA).




-

ZGONY Z POWODU RAKA PgUC
PRZYPI SANE POSZCZEGCLNYM

PALENI E PAPI EROSCW 1.190 (W TYSI hCACH)

EENNRRECZY SZCZENI E ZEWN®RTRZNE PM 21615
NARAt ENI E NA AZBEST 191

DIETA UBOGA W WARZYWA | OWOCE 185

PALENIE BIERNE TYTONIU 100

NARAt ENI E NA RADON 88

b R A

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA W DOMU 85

NT. AGENCYFORRESEARCHON CANCER =

2016 |

Y\ O =\
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\/ AIR POLLUTION AFFECTSLUNG CANCER

-
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SURVIVAL

THORAX 2016; OCT. 71/10; 891 - 898.

AJAK CZYSTO®SBKk

ZAAWANSOWANIE.
APM O 16UG/ M3
A PM< 16UG/M3=57R

A 352.053 CHORYCH; LATA 1988 - 2009; KALIFORNIA.

AZALEt{ NOBKk STATY S0,CAMYAPM, MO

POWI ETRZA WP§YWA NA PRZE{AKQ A §arCRRY C H

AUWZGL ®DNI ONO USREDNI ONY POZI OM ZANI ECZYSZCZEzZz NA DA
POSZCZEGCLNYCH LATACH, CAGKOWI Tn UMI EEBGQ NODk, TYP R

= 2,4 R




- WPgYW ZANI ECZYSZCZENI A-P
T POWSTANI E NOWOTWORCW,

A OUTDOOR AIR POLLUTION, GREENSPACE AND CANCERINCIDENCEIN SAXONY; A
SEMI INDIVIDUAL COHORT STUDY. BMC PUBLICHEALTH; 2018; 18: 715 - 720.

A WZROST PM, O 10UG/M 3 &
A53% WZROST RYZYKA RAKA JA
A52% RAKA SKCRY ( NMM) .
A 20% RAK PIERSI | PROSTATY.

AWZROST NO,.

APODOBNE TRENDY LECZ MNI EJSF




SMUTNA STATYSTYKA

A PRAWIE500.000 OSCB UMI ERA PRZEDWCZE®NIE W EUROPI E
ODDYCHANIA ZANIECZYSZCZONYM POWIETRZEM.

AW POLSCE TALICZBATO44764 OSCB, CO STANOMY% WOKSOGKIOH
PRZYCZYN ZGONCW W POLSCE.

ALI CZBA ZGONCW Z POWODU EKSPOZYCJI NA ZANI EC
JESTOK.I0RAZY WYt SZA NIt LICZBA ZGONCW W WYNI KU
DROGOWYCH.



