
WIELKI SMOG LONDYźSKI 1952

Å5- 9 GRUDNIA 1952 R. 

ÅINWERSJA, ZIMNO I MGĝA

ÅZMARĝO 12.000 OSČB

ÅZMARĝO 4.000 OSČB Z POWODU 

NIEWYDOLNOƏCI ODDECHOWEJ



CZY JAKOƏĸ POWIETRZA JEST 
OBOJœTNA DLA ZDROWIA 
MIESZKAźCČW KUJAW I 

POMORZA?

JANUSZ KOWALEWSKI

āUCHWAĝA ANTYSMOGOWA: DOBRO CZY ZĝOó

16 STYCZNIA 2024 R.



MODYFIKOWALNE CZYNNIKI ZGONU WG WHO

ÅNADCIƏNIENIE TœTNICZE

ÅPALENIE TYTONIU

ÅPOZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI

ÅPOZIOM GLUKOZY WE KRWI

ÅNARAƫENIE NA PYĝY  PM2,5



SKĝAD PODSTAWOWYCH ZANIECZYSZCZEź 
POWIETRZA

ÅCZńSTKI STAĝE ðPYĝY     PM  (PARTICULATEMATTER) 

- PM10 ,  PM2,5

ÅGAZY ðSO2,  NO 2, CO , 0 3 ,  BENZOPIRENY, METALE CIœƫKIE        

ÅAEROZOLE !!!

ÅINDYWIDUALNE SPALANIE PALIW STAĝYCH W SEKTORZE KOMUNALANO- BYTOWYM ð

POLSKA

> 51% PM 10

> 44% PM 2,5

> 94% BENZOPIRENU







MECHANIZM DZIAĝANIA NA UKĝAD KRńƫENIA

ÅPYĝ ðAEROZOL ðNOƏNIK METALI CIœƫKICH I BENZOPIRENU

ÅPRZENIKANIE DO PĝUC, UKĝADU KRńƫENIA I KAƫDEJ KOMČRKI ORGANIZMU

Å1. ODCZYN ZAPALNY W NACZYNIACH, OBKURCZENIE NACZYź

Å2. PRZYSPIESZENIE ROZWOJU MIAƫDƫYCY (GRUBOƏĸ BLASZKI, PœKANIE BLASZKI).

Å3. BEZPOƏREDNIE DZIAĝANIE TOKSYCZNE NA SERCE

Å4. ZABURZENIE REGULACJI UKĝADU AUTONOMICZNEGO SERCA I NACZYź

J AM HEART ASSOC2018; MAY 30.

INT J ENVIRON RES PUBLIC HEALTH 2015;12:12924 - 40



EFEKT KLINICZNY ZANIECZYSZCZEź

ÅNADCIƏNIENIE TœTNICZE

ÅZABURZENIA RYTMU SERCA

ÅCHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA

ÅUDAR MČZGU

AM J CARDIOL 2017;120:753 - 58.



ALERGIE I UKĝAD ODDECHOWY

ÅDWUKROTNY WZROST CZœSTOƏCI CHORČB ATOPOWYCH W CIńGU 10 LAT.

ÅNO2, SO2, O3, PM10 , PM2,5 .

ÅUSZKODZENIE ƏLUZČWKI DRČG ODDECHOWYCH.

ÅKATAR, KICHANIE, KASZEL, DUSZNOƏĸ.

ÅPOĝOWA MĝODZIEƫY MIESZKAJńCEJ W KRAKOWIE TO ALERGICY.

ÅZABURZENIA ROZWOJU PĝUC U DZIECI



DDZIAĝYWANIE ZANIECZYSZCZEź NA PĝČD

ÅāEUROPEAN RESPIRATORY SOCIETYó: DROBINKI PYĝU W ĝOƫYSKACH, KTČRE POBRANO OD 
NIEPALńCYCH KOBIET TUƫ PO PORODZIEó,

ÅWE KRWI PœPOWINOWEJ ƏREDNIO POZIOM ADDUKTČW (WWA- DNA) [1] BYĝ NA PODOBNYM 
POZIOMIE JAK U MATEK. STœƫENIE BYĝO W WIœKSZOƏCI ZALEƫNE OD POZIOMU 
ZANIECZYSZCZEź W POWIETRZU ATMOSFERYCZNYM. CO OZNACZA, ƫEZANIECZYSZCZENIA 
POKONUJń BARIERœ ĝOƫYSKOWń I DOSTAJń SIœ DO KRWIOBIEGU PĝODU.

ÅZ POWODU SZYBKIEGO ROZWOJU PĝODU ORAZ BRAKU W PEĝNI WYKSZTAĝCONYCH 
MECHANIZMČW OBRONNYCH PRZED ZAGROƫENIAMI ƏRODOWISKOWYMI,DZIECKO 
ROZWIJAJńCE SIœ W BRZUCHU MATKI JEST W WIœKSZYM STOPNIU NARAƫONENA POWIKĝANIA 
ZWIńZANE Z EKSPOZYCJń NA SMOGNIƫ W INNYCH OKRESACH SWOJEGO ƫYCIA



KRAKČW: NARAƫENIE MATEK NA PM2,5

ÅDZIECI Z ZAUWAƫALNIENIƫSZń MASń URODZENIOWń(ƏREDNIO O 128 G),

ÅMNIEJSZY OBWČD GĝČWKI(ƏR. O 0,3 CM) 

ÅMNIEJSZA DĝUGOƏĸ CIAĝA(ƏR. O 0,9 CM). WYNIKI OBSERWACJI Z KRAKOWA 

ZGADZAJń SIœ Z WYNIKAMI BADAź PROWADZONYCH NA MATKACH W NOWYM 

YORKU

ÅNIƫSZA CAĝKOWITA OBJœTOƏĸ PĝUC

ÅCZœSTSZE ZAPALENIA GČRNYCH I DOLNYCH DRČG ODDECHOWYCH

ÅU 5- 7 LATKČW OBSERWOWANOGORSZE WYNIKI W NAUCE W PORČWNANIU DO 

RČWIEƏNIKČWZ INNYCH MIAST



ZAGROƫENIA ZDROWOTNE ZWIńZANE Z 
ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA

1. ALERGIE (KATAR SIENNY, ZAPALENIE SPOJČWEK),

2. ASTMA (ZAOSTRZENIE PROCESU)

3. PRZEWLEKĝE ZAPALENIE OSKRZELI (ZAOSTRZENIE PROCESU)

4. PRZEWLEKĝA OBTURACYJNA CHOROBA PĝUC ðPOCHP(ZAOSTRZENIE PROCESU)

5. CHOROBY UKĝADU KRńƫENIA (ZAWAĝ, ZATOROWOƏĸ, UDAR, ARYTMIE)

6. ZABURZENIA ROZWOJU PĝODU (PORONIENIA, NISKA WAGA, WCZEƏNIACTWO). 

7. NOWOTWORY 



PRZYCZYNY POWSTAWANIA NOWOTWORČW

1. CZYNNIKI GENETYCZNE

2. ZAKAƫENIA WIRUSOWE I BAKTERYJNE

3. NARAƫENIE NA DYM TYTONIOWY

4. NADUƫYWANIE ALKOHOLU

5. NIEZDROWA DIETA

6. EKSPOZYCJA NA SĝOźCE

7. ZANIECZYSZCZONE ƏRODOWISKO 

8. SZKODLIWE WARUNKI PRACY

(SPAWANIE, AZBEST, CHEMIKALIA).



ZGONY Z POWODU RAKA PĝUCA W 2017R. 
PRZYPISANE POSZCZEGČLNYM CZYNNIKOM  

1. PALENIE PAPIEROSČW 1.190    (W TYSIńCACH)

2. ZANIECZYSZCZENIE ZEWNœTRZNE PM                 265

3. NARAƫENIE NA AZBEST 191

4. DIETA UBOGA W WARZYWA I OWOCE 185

5. PALENIE BIERNE TYTONIU 100

6. NARAƫENIE NA RADON 88

7. ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA W DOMU           85

NT. AGENCYFOR RESEARCHON CANCER; 

2016



AIR POLLUTION AFFECTSLUNG CANCER
SURVIVAL

THORAX 2016; OCT. 71/10; 891 - 898.

ÅJAK CZYSTOƏĸ POWIETRZA WPĝYWA NA PRZEƫYCIA CHORYCH PO LECZENIU RAKA PĝUCA?

Å352.053 CHORYCH; LATA 1988 - 2009; KALIFORNIA.

ÅUWZGLœDNIONO UƏREDNIONY POZIOM ZANIECZYSZCZEź NA DANYM TERENIE W

POSZCZEGČLNYCH LATACH, CAĝKOWITń UMIERALNOƏĸ, TYP RAKA PĝUCA I JEGO 

ZAAWANSOWANIE.

ÅPM Ó 16UG/M3 = 2,4 R

ÅPM < 16UG/M3 = 5,7 R

ÅZALEƫNOƏĸ STATYSTYCZNA: NO2, O3, PM10 , PM2,5 ð

WCZESNA FAZA RAKA GRUCZOĝOWEGO



WPĝYW ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA NA 
POWSTANIE NOWOTWORČW.

ÅOUTDOOR AIR POLLUTION, GREENSPACE, AND CANCERINCIDENCEIN SAXONY; A 
SEMI- INDIVIDUAL COHORT STUDY. BMC PUBLIC HEALTH; 2018; 18: 715 - 720.

ÅWZROST PM10 O 10UG/M 3 ð

Å53% WZROST RYZYKA RAKA JAMY USTNEJ I GARDĝA. 

Å52% RAKA SKČRY (NMM).

Å20% RAK PIERSI I PROSTATY.  

ÅWZROST NO2.
ÅPODOBNE TRENDY LECZ MNIEJSZA ZALEƫNOƏĸ (7- 14%).



SMUTNA STATYSTYKA 

ÅPRAWIE 500.000 OSČB UMIERA PRZEDWCZEƏNIE W EUROPIE Z POWODU 

ODDYCHANIA ZANIECZYSZCZONYM POWIETRZEM. 

ÅW POLSCE TA LICZBA TO 44 764 OSČB, CO STANOWI OKOĝO 10% WSZYSTKICH 

PRZYCZYN ZGONČW W POLSCE. 

ÅLICZBA ZGONČW Z POWODU EKSPOZYCJI NA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA 

JEST OK. 10 RAZY WYƫSZA NIƫ LICZBA ZGONČW W WYNIKU WYPADKČW 

DROGOWYCH.


