CZYM JEST ZAPALENIE STAWOW?

Zapalenie stawoéw definiuje sie jako ostry lub przewlekty
stan zapalny stawéw. Objawy moga obejmowac bdl, obrzek,
sztywnosc¢ i zaczerwienienie, co moze przyczyniac sie do
ograniczenia funkcji i sprawnosci. Zapalenie stawdw nie jest
pojedynczym schorzeniem; istnieje wiele réznych jego
rodzajow.

Moze dotyczyc¢ oséb w kazdym wieku i o réznej sprawnosci
fizycznej - w tym dzieci, mtodziezy i sportowcow. Niektore
formy zapalenia stawow wystepujg czesciej u osob starszych.
Niezaleznie od rodzaju zapalenia stawow, aktywnosé
fizyczna i wybor zdrowego stylu zycia pomoga zachowac
mobilnos¢ i mozliwosé uczestniczenia w aktywnosciach,
ktére majg dla Ciebie znaczenie.

Rodzaje zapalenia stawow

Istnieje wiele réznych rodzajéw zapalenia stawow.
Niektore z najczestszych obejmuija:
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Jak fizjoterapia moze Ci poméc?

Zapalenie stawow moze utrudniac zycie, ograniczajgc
mobilnos¢ i utrudniajgc wykonywanie codziennych
czynnosci. Moze wptywacé na zdolnosé ludzi do pracy i
uczestniczenia w zajeciach spotecznych i rekreacyjnych.
Zapalenie stawow czesto wigze sie z depresja lub lekiem.

o O
&7
/A
Objawy zapalenia staw6w

Zapalenie stawow wptywa na ludzi na rézne sposoby, a
kazda choroba bedzie miata okreslone objawy.
Jednak niektére typowe objawy stawowe to:

+ bol stawu
- sztywnosc¢ (szczegdlnie wczesnie rano)
- stan zapalny (obrzek)

- ciepta lub zaczerwieniona skéra nad
dotknietym stawem

. ostabienie i utrata masy miesniowe;j

Niektdre rodzaje zapalenia stawdéw mogag mieé
objawy niezwigzane bezposrednio ze stawami:

- rozlegty bdl
- skrajne zmeczenie

- fuszczaca sie, swedzaca skora
(tuszczyca)

- zmiany w paznokciach palcéw rak lub

Objawy zapalenia stawéw
moga zmieniac sie z tygodnia
na tydzien, a nawet z dnia na
dzien. Jednak przy
odpowiednim leczeniu

i podejsciu mozna radzic sobie
z objawami i dobrze zy¢.
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- wysypka
- goragczka J
- utrata masy ciata

- objawy, ktore wptywaja na inne uktady organizmu,
w tym oczy, serce, ptuca i nerwy.

W przypadku zapalenia stawow wazne jest, aby pozostac aktywnym i poruszac sie. Fizjoterapeuci
sa czescig multidyscyplinarnego zespotu, ktéry moze poméc w leczeniu zapalenia stawoéw.
Beda mogli ocenic¢ Twoj stan i mozliwosci oraz poinstruujg Cie, jak zachowac¢ aktywnosc i radzi¢
sobie z objawami. Fizjoterapeuta moze wspotpracowac z Tobg i innymi pracownikami ochrony
zdrowia, aby wspdlnie opracowac dostosowany plan leczenia, ktory pomoze Ciwréci¢ do tego, co

jest dla Ciebie wazne. Strategie mogag obejmowac:

. Utozenie programu éwiczen dostosowanego do Twoich potrzeb

- budowanie sity, wytrzymatosci, mobilnosci i poziomu aktywnosci

- pomoc w znalezieniu réwnowagi miedzy odpoczynkiem a aktywnoscia

- pomoc w okresleniu przydatnych wyboréw dotyczacych stylu zycia

- wsparcie w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z bélem, obrzekiem i

sztywnoscia

- pomoc w modyfikacji czynnosci wykonywanych w pracy i w domu
- kompleksowa ocene i pomoc w uzyskaniu dostepu do opieki ze strony innych specjalistéow,
takich jak lekarze specjalisci, psycholodzy, terapeuci zajeciowi i inni.
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