Zupa fasolowa po kujawsku

Sktadniki:

fasola—7% kg, z wtasnego ogrodu lub zakupiona z lokalnych upraw

ziemniaki- 4 szt. z wtasnej uprawy

cebula — 1 szt. z wtasnej uprawy

wtoszczyzna ( marchew- 1 szt., pietruszka- 1 szt., por-1 szt., seler- 1 szt.) — z wtasnego ogrodu
sol, pieprz, majeranek do smaku- zakupione

ziele angielskie ( kubaba)- kilka ziaren- zakupione

lis¢ laurowy ( listek bobkowy) 2-3 listki — zakupione

kosci wieprzowe 2-3 szt, boczek wedzony ok. 20dag, kietbasa ok. 20-30 dag- zakupione

Przygotowanie:

Etap 1 — Fasole wyptukaé, namoczyé na catg noc. Zagotowacé w tej wodzie, w ktdrej sie moczyto.
Odla¢ wode po zagotowaniu .

Etap 2 — Namoczong fasole zala¢ swiezg wodg, dotozy¢ kosci wieprzowe, jak sie zagotuje
zszumowac ( zdjg¢ z wywaru ptywajgce na wierzchu drobinki , ktore oderwaty sie podczas
gotowania z kosci).

Etap 3 — Do zszumowanego wywaru doda¢ warzywa: marchew, pietruszke, seler, por przyprawy: sdl,
ziarnka pieprzu, listek bobkowy, kubaba oraz pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowa¢, az fasola
bedzie miekka.

Etap 4 — KosSci wyja¢, obrac z miesa i mieso wtozy¢ do zupy, doprawic solg, pieprzem i majerankiem.

Etap 5 - Mozna przesmazy¢ pokrojony boczek wedzony lub kawatek kietbasy pokrojonej w kostke,
dodac¢ do zupy.




