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Uroczyste wreczenie uméw w ramach projektu grantowego pn. ,Inicjatywy w zakresie ustug spotecznych realizowane przez NGO” w ramach
Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, Osi Priorytetowej 9. Solidarne
spoteczenstwo, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Torun, 31.08.2023 r.

Wartosé
Lp. Numer grantu Nazwa Grantobiorcy Powiat Siedziba Tytut grantu dofinansowania Opis projektu objetego grantem
(arantu)

Projekt klubu seniora skierowany jest do niesamodzielnych osdb starszych i ma na celu zapewnienie im kompleksowej opieki i wsparcia w
réznych dziedzinach. Objetych wsparciem zostanie 12 oséb.

W ramach projektu zaplanowane sa:

Indywidualne formy wsparcia:

1) Wsparcie psychologiczne - wsparcie bedzie realizowane w formie spotkar indywidualnych
CHORAGIEW KUJAWSKO - ul. Dworcowa 56 Grupowe formy wsparcia:

1 3/GNG0/2023-32 POMORSKA ZWIAZKU m. Bydgoszcz 85-010 Bydgoszcz Harcdom - Klub Seniora 39 328,00 1) Zajecia rehabilitacyjne

HARCERSTWA POLSKIEGO 2) Zajecia z pierwszej pomocy

3) Szkolenie "Podstawy obstugi urzadzer elektronicznych z obstuga aplikacji mobilnych"

4) Warsztaty z zakresu umiejetnosci spotecznych

5) Socjoterapia z terapeuta zajeciowym

6) Warsztaty kreatywne

Celem projektu pt. "Domowe dzieciece specjalistyczne ustugi opiekuricze z Nadzieja II" jest organizacja Specjalistycznych Ustug
opiekuriczych w miejscu zamieszkania dla 10 dzieci w wieku 7-16 lat z niepetnosprawnosciami.
W ramach dziatari merytorycznych zadania pt. "Domowe dzieciece specjalistyczne ustugi opiekuricze z Nadziejg II" planuje sie zrealizowac

Fundacja Spoteczno- ul. Wtoctawska Domowe dzieciece tacznie 360 godzin zaje¢ indywidualnych dla 10 beneficjentow.
2 3/GNG0/2023-50 Charytatywna Pomoc Rodzinie i m. Torur 169 B, 87-100 specjalistyczne ustugi opiekuricze 50 000,00 Projekt zaktada $wiadczenie ustug:
Ziemi w Toruniu Torun z Nadziejg Il - fizjoterapeutycznych, masazysty,

- terapie integracji sensorycznej,
- oligofrenopedagiki,
- padagogicznych.

Podstawowym celem projektu jest wsparcie psychologiczno-socjologiczno-terapeutyczne skierowane do grupy 20 oséb w réznym wieku,

. . mieszkaricdw Woj. Kujawsko Pomorskiego, szczegdlnie mieszkaricow Powiatu Chetmirskiego. Projekt bedzie polega¢ na zorganizowaniu
Stowarzyszenie Dzieci

Miodziezy i Osb ul. Kopernika 7 cyklu spotkan, warsztatéw o charakterze terapeutyczno-integracyjno-wtaczajacym, ukierunkowanych na pobudzanie sensoryczne zmystdow,
3 3/GNG0/2023-23 Niepetnos rawnych “éwiatetko chetminski  |m.6, 86-200 Zeby jutro byto lepsze. 36 800,00 pobudzanie wrazen wzrokowych, dotykowych, stuchowych, dotykowych i wechowych, co w konsekwencji prowadzi¢ bedzie do poprawy
P P v Chetmno jakosci zycia psychicznego uczestnikdw projektu, a tym samym niwelowania negatywnych skutkdw pandemii. Grupe docelowa stanowi¢

Nadziei"
adziel bedg osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, szczegdlnie z powodu niepetnosprawnosci lub biedy oraz osoby z ich najblizszego

otoczenia.




Fundacja Gospodarcza Pro

ul. Warszawska 4

Aktywny senior w Gminie

Grupe docelowa dla projektu stanowi 20 0séb (12K i 8M) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zamieszkujacych obszar
gminy Dabrowa Biskupia.

Dla uczestnikéw planuje sie:

- warsztaty arteterapii. Warsztaty arteterapi to przezywanie emocji, doswiadczen, przezy¢ poprzez wyraz

3/GNGO0/2023-41 m. Torur m.7, 87-100 . . 31810,00 tworczy, to rodzaj psychoterapii wykorzystujacej rézne dziedziny artystyczne;
Europa ) Dabrowa Biskupia! " . . . . . -
Torun - warsztaty sportowe np. nordic walking, gre w bule, ¢wiczenia ogélnorozwojowe dla senioréw;
- warsztaty informatyczne - warsztaty te to przede wszystkim nauka praktycznych umiejetnosci postugiwania sie internetem i mediami
spotecznosciowymi;
- planuje sie organizacje 2 spotkan integracyjnych.
Projekt zaktada wsparcie 20 oséb (tym 10 dzieci i 10 rodzicéw) z terenu Wtoctawka zagrozonych wykluczeniem spotecznym z uwagi na
niepetnosprawnos¢.
Cele szczegétowe projektu:
- poprawa stanu zdrowia;
- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu budowania grupy wsparcia / sasiedzkiej w lokalnym srodowisku
) ul. ZABIA 124, 87 i ) ) - budolwalnie relécji n.)dzinnych.

3/GNGO0/2023-45 Fundacja tadowarka m. Wtoctawek 300 Wioctawek Aktywuj swoja rodzing! 26 550,00 Przewidziane dziatania:
I. FIZJOTERAPIA - spotkania z fizjoterapeuta w formie indywidualnej.
1.TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
I1l. ZAJECIA NA BASENIE
IV. WARSZTATY EDUKACYJNO - INTEGRACYJNE LEGO
V. SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM
VI. WARSZTATY REKODZIELNICZE
Celem projektu bedzie zwiekszenie dostepu do ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania dla mieszkaficow wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, w szczegdlnosci powiatu torunskiego,aleksandrowskiego, golubsko-dobrzynskiego ktérzy potrzebuja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zakres $wiadczenia ustug obejmie pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke

Kujawsko-Pomorski Oddziat ul. Warminiskiego Ustugi opiekuricze w miejscu higieniczna, pielegnacje zalecong przez lekarza, zapewnienie kontaktdw z otoczeniem.
3/GNG0/2023-59 Okregowy Polskiego m. Bydgoszcz |10 85-054 ) ) 46 220,00 Wsparcie 0séb starszych czy z niepetnosprawnosciami jest tez forma zapewnienia bezpieczeristwa psychospotecznego.
Czerwonego Krzyza Bydgoszcz zamieszkania A realizowanie ustug opiekurficzych w miejscu zamieszkania pozwala na dalsze funkcjonowanie w swoim dotychczasowym $rodowisku, mimo
doswiadczanych trudnosci i ograniczen. Pozwolg réwniez na odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundw od $wiadczenia opieki, w
przypadkach wymagajacych ciagtej pomocy, Uczestnicy projektu otrzymaja profesjonalng, dostosowang do stanu zdrowia,
indywidualnych potrzeb opieke $wiadczong w miejscu zamieszkania.
Gtéwnym celem projektu jest podjecie dziatan na rzecz seniordw z osiedla tegnowo w Bydgoszczy tagodzacych skutki pandemii COVID-
19.poprzez uruchomienie Klubu Seniora dla 15 oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Pplanuje sie nastepujace dziatania:
1. Diagnoza wstepna (forma wsparcia psych.) i warsztaty, razem 35 godz.
2. Zajecia w klubie seniora - realizowane przez animatora, np. zajecia ruchowe, gry i zabawy, rozmowy i integracja,
. . przygotowywanie scenariuszy do spektakli teatralnych.
3/GNGO0/2023-39 Stowarzyszenie Przyjaciot m.Bydgoszcz ul. Przytubska 7, Klub Seniora - "Aktywni razem" 37 225,00 3. Zajecia grupowe-merytoryczne ze specjalistami/trenerami - np. zajecia kulinarne, rekodzielnicze, artystyczne, florystyczne, integracyjne,

tegnowa "Dolina Wisty"

85-892 Bydgoszcz

kulinarne, teatralne, profilaktyka zdrowia.

4. Wycieczki i wyjazdy w celu m.in integracyjnym dla uczestnikéw projektu - planuje sie ok. 3 wyjazdéw do ciekawych dla senioréw
miejsc i dostosowanych

5. Wyjscia do muzeum, kina, teatru, na kabaret - w zaleznosci od dostepnosci biletdw i zainteresowania tematyka senioréw
6.Utworzenie grupy samopomocowej przez seniordw - pomoc wzajemna w miare potrzeb

7. Poradnictwo prawne i rodzinne

8. Spotkanie integracyjne na poczatku uruchomienia klubu oraz Spotkanie ewaluacyjne na koricu projektu.




3/GNGO/2023-19

FUNDACJA MEDIUS

inowroctawski

ul. Dubienka 2, 88-

100 Bydgoszcz

Pogodna Jesieri Zycia w Miescie i
Gminie Gniewkowo

50 000,00

Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych, swiadczonych w interesie ogélnym, poprzez zapewnienie
$wiadczenia ustug opiekuriczych 12 osobom zamieszkujacym, uczacym sie lub pracujacym na terenie miasta i gminy Gniewkowo w powiecie
inowroctawskim, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Zakres ustug opiekuriczych $wiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci.:

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (zywieniowe, gospodarcze, organizacyjne).

- opieke higieniczng, pielegnacyjna.

- pielegnacjeg zalecong przez lekarza,

- zapewnienie kontaktow z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajace nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing,

osobami z bliskiego otoczenia osoby korzystajacej z ustug oraz spotecznoscia lokalna, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia

dla osoby korzystajacej z ustug, czynnosci wspomagajace uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej)

3/GNGO/2023-14

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Miasta Brodnicy

brodnicki

ul. Nad Drweca
30, 87-300
Brodnica

Ustugi Opiekuricze w Twoim
domu

31 100,00

Celem projektu jest profilaktyka i przeciwdziatanie skutkom pandemii COVID-19 poprzez organizacje specjalistycznych ustug opiekuriczych
dla 10 osdb niepetnosprawnych w stopniu znacznym i znacznym ze sprzezeniami z Brodnicy i powiatu brodnickiego dotknigtych
pandemia.

Planowane sg nastepujace dziatania:

- realizacja SUO w formie ustug opiekuriczych,

zajec fizjoterapeutycznych i psychologiczno-pedagogicznych

Ustugi opiekuricze obejmowaty beda ustugi gospodarcze (utrzymanie czystosci w pomieszczeniach, zakupy, zatatwianie spraw
urzedowych”), pomoc w podtrzymywaniu kondycji psychofizycznej (spacery, czytanie ksigzek). Zakres SUO w miejscu

zamieszkania obejmowat bedzie obok ustug opiekuriczych pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, w tym: pomoc w dostepie

do $wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, pilnowanie przyjmowania lekéw, zmiane opatrunkow,
pomoc w uzyciu Srodkéw pomocniczych i materiatéw medycznych, przedmiotdw ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny.

W ramach projektu realizowane beda zabiegi fizjoterapeutyczne oparte na — kinezyterapii (¢wiczenia ruchowe) oraz fizykoterapii
(zabiegi fizykalne). Zajecia reh. stuzy¢ beda poprawie pewnosci i sprawnosci ruchowej, rozluznieniu migsni spastycznych wzrostowi
sity, poprawie czynnosci uktadu krazenia i oddychania.
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3/GNG0/2023-07

Fundacja Ekoprzyjazna

bydgoski

Okole 54, 86-010
Koronowo

Ustugi Spoteczne Ekoprzyjazna Il

30164,00

Celem projektu jest:

1.przeciwdziatanie skutkom COVID - 19 tj. zwiekszenie aktywnosci spotecznej w celu niwelowaniu biernosci i izolacji spotecznej;

2.rozwdj i zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych, w szczegélnosci opiekuiiczych dla 21 oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym tj. oséb w wieku pow. 60 roku zycia.

Projekt przyczyni sie do zwigkszenia dostepnosci ustug spot., w tym opiekuriczych dla 12 oséb powyzej 60 roku zycia zagrozonych ubéstwem
lub wykluczeniem spotecznym o0séb starszych, biernych zawodowo, ma na celu zwigkszenie dostepnosci do ustug spotecznych w zwigzku z
przeciwdziataniem Covid -19.

Projekt obejmuje:

- Ustugi opiekuricze w ilo$ci 48 godz. na 1 podopiecznego w projekcie: ustugi beda wykonywane w $rodowisku domowym podopiecznego i
beda to: pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych, pomoc w codziennych czynnosciach zyciowych / domowych, wspéine wyjscie na spacer
lub na zakupy, zadbanie o wyglad osobisty podopiecznego, pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych itp.

- Ustugi antyodlezynowe: 6 godz. na 1 podopiecznego w projekcie: ustuga bedzie wykonywana w srodowisku domowym i bedzie polegata na
czynnosciach majacych na celu zapobieganie powstawaniu odlezyn np. masaze, oklepywania.

- Dostarczenie zestawow materiatdw informacyjno- edukacyjnych dla 12 podopiecznych- pomoze podopiecznym w dokonaniu
odpowiedniego wyboru i zakupu $rodkéw higienicznych czy kosmetycznych dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb.

11

3/GNG0/2023-09

Fundacja "Rodzina Przymierza"

chetminski

ul. Rynek 25 m.3,
86-200 Chetmno

Aktywizacja seniora

36 590,00

Celem projektu jest praca z 12 osobami w wieku senioralnym, w utworzonym Klubie Seniora, ktére zamieszkujg na terenie miasta Chetmna i
zostaty dotkniete skutkami pandemii Covid 19.

Dziatania merytoryczne:

1. Spotkanie z lekarzem - celem uswiadomienia uczestnikom zagrozen zwigzanych z covid 19, skutkéw przebytej choroby

oraz profilaktyki.

2. Spotkanie z psychologiem,

3. Wyktad z prawnikiem (rozwigzywanie problemow np. z zadtuzeniem).

4. Wyktad ze specjalista z zakresy cyfryzacji - pomoc w zakupach online, przez telefon, w sklepach stacjonarnych, bezpieczeristwo w
poruszaniu sie w sieci (konto bankowe, e-recepty, rejestracja online).

5. Warsztaty sportowo-rehablilitacyjne. Rozwéj ruchowy, ¢wiczenia pocovidowe, aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu.

6. Warsztaty rekodzielnicze

7. Warsztaty stylistyczne - przekazywanie wiedzy o dbaniu o siebie, co pozwoli na niestresowanie sie przed wyjsciem z domu i
spotkaniami z innymi.
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3/GNG0/2023-27

Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie

sepolenski

ul. Mickiewicza
22a, 89-410
Wiecbork

Aktywny Senior 2

49 138,50

Projekt jest realizowany na terenie Gminy Wiecbork. Grupa docelowa to 12 seniordw, oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym, zamieszkujacych na terenie Gminy Wigcbork.

W klubie realizowane beda zajecia, ktére maja na celu:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej — WARSZTATY ANIMACYINE, beda to zajecia rekodzielniczo-
artystyczne rozwijajace umiejetnosci i indywidualne zainteresowania

b) zwigkszenie aktywnosci i uczestnictwa osdb starszych w zyciu spotecznym — 4 WYJAZDY KULTURALNO-EDUKACYINE,

c) dziatalno$¢ prozdrowotng — WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA,

d) dziatalno$¢ kulturalng — wyjazdy kulturalno-edukacyjne wspomniane wyzej

e) dziatalnos¢ edukacyjng: — WARSZTATY EDUKACYJINE, - WARSZTATY MUZYCZNE, - WYKtADY EDUKACYINE,

f) prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej — AQUA AEROBIK,

g) poradnictwo psychologiczne — WSPARCIE PSYCHOLOGA,

h)poradnictwo rodzinne - .\WSPARCIE DORADCY RODZINNEGO,
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3/GNG0/2023-35

FUNDACJA NA RZECZ
WSPARCIA SPOLECZNEGO
GRADIAM

m. Bydgoszcz

ul. Wojciecha
Gersona 40 m.3,
85-305 Bydgoszcz

ZAWSZE AKTYWNI I

48 330,50

Cel gtowny projektu:

Zwigkszenie ustug opiekuriczych i spotecznych wspierajacych osoby doroste z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym w zakresie ustug spotecznych, a w szczegdInosci ustug wsparcia rodziny w zakresie zajeé rehabilitacyjnych i spotkan
terapeutycznych. Wsparciem zostanie objetych 12 0séb podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelnie, potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zwiazku z przeciwdziataniem COVID -19 poprzez zajecia rehabilitacyjne i spotkania
terapeutyczne.

Zaplanowane dziatania

1. zajecia rehabilitacyjne

2. zajecia aktywizujgco - terapeutyczne

3. zajecia ze specjalistg ds. wizerunku

4. wyktady edukacyjne o réznej tematyce np. Ekonomia w niepetnosprawnosci, Uprawnienia osdb niepetnosprawnych, Zdrowe
odzywianie a niepetnosprawnos¢

5. 3 dniowy wyjazd rehabilitacyjny do Przyjezierza

Razem:

513 256,00




