Ryba w zalewie po kujawsku

Przygotowanie:

Etap 1 — Ryby oczyscié¢, umyé, w zalezno$ci od wielkosci ryby pokroié¢ na mniejsze czesci- dzwonka
lub mate zostawic¢ w catosci. Posoli¢ . Cebule pokroié¢ w krazki, zmiesza¢ z pokrojonymi rybami,
zostawic na 1-2 godziny.

Etap 2 — Przygotowac zalewe: do ok. 4szklanek wody dodac % szklanki octu, 1 tyzke soli, 6 tyzek
cukru, ziarna kubaby oraz listki bobkowe. Wode z przyprawami zagotowaé, zostawi¢ do
przestygniecia.

Etap 3 — Ryby obtoczy¢ w mace, usmazyé na oleju z dwdch stron, aby sie przesmazyty. Usmazone
ryby wiozy¢ do ptaskiego garnka lub stoja, przetozyé surowg cebulg, pokrojong w krazki, zalaé
ostudzong zalewa tak, aby zakryta ryby.




