Chrusciki

Przygotowanie:

Etap 1 - 2 szklanki pszennej maki przesiac przez sito, wymieszac z % tyzeczki cukru oraz szczypta soli.
Doda¢ 4 z6ttka, 1 tyzke spirytusu i 5 tyzek kwasnej smietany. Zagnie$¢ ciasto, jak na pierogi.

Etap 2 — Zagniecione ciasto zbi¢ watkiem- uderza¢ w ugniecione ciasto, aby kulka zagniecionego
ciasta sie rozptaszczyta, po czym ponownie ciasto zagniesc i zndw zbié. Czynnos$¢ powtarzaé przez 10-
15 minut, az ciasto bedzie jednolite i elastyczne.

Etap 3 — Ciasto dzieli¢ na porcje i watkowac¢ cienko na stolnicy posypanej delikatnie magka, wazne jest
aby jak najmniej dawa¢ maki do podsypania. Reszte ciasta, ktdre czeka na watkowanie przykry¢
sciereczka, aby nie obsychato.

Etap 4 — Placki powstate po watkowaniu pokroi¢ na paski o szerokosci ok. 3-4 cm, a potem powstate
paski na prostokaty . Kazdy prostokat nacig¢ na srodku i przez naciecie przeciggnac jeden koniec .

Etap 5- Rozgrzac¢ w garnku ttuszcz , chrusciki piec w gtebokim i dobrze rozgrzanym ttuszczu z obu
stron na jasno ztoty kolor. Po wyjeciu ktasé na reczniczki papierowe, aby odsgczy¢ ttuszcz. Po
wystygnieciu posypac cukrem pudrem potgczonym z cukrem waniliowym.




