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. Wstep

»,Czas i zdrowie, to dwa cenne skarby,
ktorych nie rozpoznajemy i nie doceniamy,
dopOki sie nie wyczerpig”

Denis Waitley

1. Czym wiasciwie jest zdrowie i co na nie wptywa?

Najczesciej uzywana definicjg jest ta zamieszczona w 1948 r. w tekscie konstytucji Swiatowej Organizadji
Zdrowia (WHO): ,zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego
i spotecznego a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci”.! W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupetniona o sprawnos$é do prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego, a takze
o wymiar duchowy. Zgodnie z powyzszym zdrowie postrzegane jest jako zjawisko pozgdane.

Do lat 70. XX wieku uwazano, ze zdrowie w najwiekszym stopniu zalezy od stuzby zdrowia. Na poczgtku
lat 70. nastgpita wyrazna zmiana w postrzeganiu czynnikdw warunkujgcych zdrowie. M. Lalonde,
minister zdrowa Kanady, zaproponowat schemat ,,pdl zdrowia”, w ktérym wyrdznit 4 podstawowe grupy
czynnikéw, wptywajgcych na zdrowie:

10%
v’ styl zycia (ok. 53% ,,udziatu”)

Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 21%)
czynniki genetyczne (ok. 16%)

DN

opieka zdrowotna (ok. 10%).

2. Kto i dlaczego zajmuje sie zdrowiem?

Mnogos¢ czynnikdw, od ktérych zalezy zdrowie cztowieka sprawia, ze dziatanie stuzgce jego utrzymaniu
obejmujg rdzne aspekty naszego zycia i wymagajg zaangazowania wielu instytucji.

Dziatania dotyczace zdrowia na poziomie populacji s3 domeng dziedziny nauki, jakg jest zdrowie
publiczne.

1 http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19480610477/0/D19480477 .pdf
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Aktywnosci na rzecz zdrowia w skali populacyjnej podejmowane byty od zarania ludzkosci. Rozwdj
technologiczny oraz przemiany kulturowe wptywaty i nadal wptywajg na zakres tematyki, ktérg zajmuje
sie zdrowie publiczne. Jednak gtéwne cele tej dziedziny od lat pozostajg te same: zmniejszenie
wystepowania choréb i przedwczesnych zgondéw oraz standw powodujgcych cierpienie
i niepetnosprawnos$¢. Wspdtczesne zdrowie publiczne jest syntezg klasycznego zdrowia publicznego,
takiego jakie byto praktykowane od stuleci oraz osiggnie¢ nauk medycznych i spotecznych ostatniego
okresu. Jest dyscypling obejmujacg ,wszystko, co jest wazne dla zdrowia”, widzianego takze
w kontekscie wszystkich uwarunkowan. W zdrowiu publicznym punktem wyjscia jest ocena stanu
zdrowia okreslonej zbiorowosci (populacji) i/lub okreslenie danego problemu zdrowotnego w wymiarze
spotecznym na podstawie danych epidemiologicznych; wykorzystanie metod innych nauk w celu
identyfikacji wszystkich waznych czynnikdw mogacych ksztattowa¢ mierzalny poziom zdrowia. Zdrowie
publiczne jest to zestaw niezbednych i koniecznych, fundamentalnych dziatan wykonywanych w celu
chronienia i poprawy zdrowia populacji oraz leczenia choréb przy uzyciu zasobow, metod
i narzedzi nakierowanych na spotecznos¢ i Srodowisko. Realizacja podstawowych funkcji zdrowia
publicznego to zadania witadz publicznych; wymaga wspétdziatania i inicjatyw miedzysektorowych,
a takze zaangazowania spotecznosci lokalnych.

Jednym z elementdow zdrowia publicznego jest promocja zdrowia, czyli dziatania umozliwiajgce

poszczegbdlnym osobom i spotecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia
i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz srodowiskowych i indywidualnych
czynnikOw sprzyjajacych zdrowiu?.

Promocja zdrowia jest szerokim planem dziatania na rzecz zdrowia, ktdry obejmuje pie¢ kluczowych
kierunkéw pracy (polityka, srodowisko, spotecznos$¢, zachowania, Swiadczenia zdrowotne)
realizowanych za pomoca trzech strategii: ufatwiania zmian, posredniczenia miedzy grupami, bycia
rzecznikiem zdrowia.

Edukacja zdrowotna jest z kolei narzedziem, ktére moze wspiera¢ zaréwno wskazane kierunki,

jak i strategie promoc;ji zdrowia. 3

»Wiedza bez dziatania jest pusta,
ale tez dzialanie bez wiedzy jest slepe”

B. B. Jensen

2 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711).
3 Red. Janusz Opolski, ,Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia”. Szkota Zdrowia
Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011
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Edukacja zdrowotna to zaplanowane, réznorodne dziatania edukacyjne ukierunkowane na udzielanie
ludziom pomocy w uzyskaniu kompetencji, dzieki ktéorym moga oni podejmowac dziatania
dla zachowania (ochrony), utrzymania i doskonalenia/wzmacniania zdrowia wtasnego i innych ludzi.*

Profilaktyka zdrowotna to z kolei dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne

wykrycie i leczenie.
Wyrdzniamy nastepujace jej fazy:

v’ profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia;

v’ profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czynnikéw
ryzyka;

v profilaktyka wtdrna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne
wykrycie i leczenie (przesiewowe badanie skriningowe);

v’ profilaktyka Ill fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktar.?

Profilaktyka zdrowotna jest zorganizowang dziatalnos$cig ukierunkowang na podejmowanie wszelkich
czynnosci zapobiegajgcych zjawiskom i czynnikom szkodliwym dla zdrowia cztowieka; aktywnosci
w tym obszarze dotyczg rozpoznawania, diagnozowania i ograniczania warunkéw sprzyjajgcych
chorobom, wypadkom, urazom, zatruciom i przestepstwom.®

4 Red. Barbara Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

5R. Beaglehole, R.Bonita, T. Kjellstrom. Podstawy epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego Instytut Medycy Pracy im.
prof. J.Nofera. £t6dz 2002

6 M. D. Gtowacka, J. Zdanowska ,,Zdrowie publiczne w Polsce”, Wolters Kluwer Polska S.A., Warszawa 2013
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Il. Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie wojewddztwa (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2094 z pézn. zm.)

W art. 14 ust. 1 pkt 2 wskazano, iz samorzad wojewddztwa wykonuje zadania o charakterze
wojewddzkim okreslone ustawami, m. in. w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 z pozZn. zm.)

Stosownie do art. 9 ww. ustawy do zadan wtasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do S$wiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez samorzad wojewddztwa nalezy
w szczegdlnosci:

- opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programow polityki zdrowotnej wynikajgcych
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéow wojewoddztwa — po konsultacji
z wtasciwymi terytorialnie gminami i powiatami,

- opracowywanie i wdrazanie programoéw innych niz okreslone wyzej stuzgcych realizacji zadan
w zakresie ochrony zdrowia,

- inspirowanie i promowanie rozwigzan w zakresie wzrostu efektywnosci, w tym restrukturyzacji
w ochronie zdrowia,

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych mieszkarncéw
wojewoddztwa.

W art. 48 ust. 1 cyt. ustawy okreslone jest szczegdtowo, iz programy polityki zdrowotnej mogg
opracowywa¢, wdrazaé, realizowa¢ i finansowa¢ ministrowie oraz jednostki samorzadu
terytorialnego. Art. 48a ust. 1 wskazuje, iz minister oraz jednostka samorzadu terytorialnego
opracowujg projekt programu polityki zdrowotnej na podstawie map potrzeb zdrowotnych,
o ktérych mowa w art. 95a ust. 1 oraz dostepnych danych epidemiologicznych.

Projekt programu polityki zdrowotnej jest przekazywany do Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji w celu wydania przez Prezesa Agencji opinii w sprawie projektu programu polityki
zdrowotnej (art. 48a ust. 4).

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608)

Stosownie do art. 3 ust. 1 zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg, wspdtdziatajgc ze sobg,
organy administracji rzagdowej, zgodnie z kompetencjami okreslonymi w ustawie z dnia 4 wrzesnia
1997 r. o dziatach administracji rzagdowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1893, 2368 i 2469 oraz z 2022 r. poz.
350, 807 i 847), panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki
samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wtasne polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia.



4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22020 r. poz. 1057)

W art. 11 ust. 1 wskazano, iz organy administracji publiczne;j:

- wspierajg w sferze, o ktérej mowa w art. 4 cyt. ustawy (m.in. w sferze ochrony i promocji zdrowia,
w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej), realizacje zadan publicznych przez organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3, prowadzace dziatalnos¢ statutowg w danej dziedzinie,

- powierzajg w sferze zadan publicznych, o ktérej mowa wyzej, realizacje zadan publicznych
organizacjom pozarzagdowym oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3, prowadzacym
dziatalnos¢ statutowag w danej dziedzinie.

Wspieranie oraz powierzanie, o ktdrych mowa wyzej odbywajg sie po przeprowadzeniu otwartego
konkursu ofert albo w trybach okreslonych w art. 11a=11c lub art. 19a cyt. ustawy.

5. Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz 642)

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Dokument ten okresla
5 celéw operacyjnych (profilaktyka nadwagi i otytosci, profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowia
psychicznego, zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne, wyzwania demograficzne), za ktérych
realizacje odpowiadajg m.in. jednostki samorzadu terytorialnego.



lll. Tto demograficzno-epidemiologiczne

1. Demografia

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie na koniec grudnia 2022 r. zamieszkiwato 2006,9 tys. osdb, co
stanowito 5,3% populacji kraju. Liczba mieszkancow wojewddztwa w poréwnaniu z rokiem poprzednim
zmniejszyta sie o 10,8 tys. oséb (w przyblizeniu liczba ludnosci np. gminy wiejskiej tysomice).
We wszystkich wojewddztwach zanotowano spadki liczby ludnosci w stosunku do poprzedniego roku.

W 2022 r. wieksza cze$¢ ludnosci wojewddztwa zamieszkiwata w miastach (58,1%). W ciggu roku ubyto
tam 9,2 tys. 0sdb, na wsiach nastgpit nieznaczny spadek liczby ludnosci (0,2%). W ogdlnej liczbie
mieszkancow nieznacznie przewazajg kobiety, ktorych odsetek w koricu grudnia 2022 r., podobnie jak
przed rokiem, wyniost 51,6% (w Polsce 51,7%). Analizujgc zmiane liczby ludnosci w woj. kujawsko-
pomorskim latach 2015-2022 w powiatach i w miastach na prawach powiatu zauwazy¢ mozna,
ze przyrost liczby ludnosci wystgpit tylko w powiatach potozonych wokdt miast wojewddzkich,
tj. w powiecie bydgoskim (przyrost o 11%) i toruniski (przyrost o 9,8%). Najwiekszy ubytek ludnosci
wystgpit w jednym z miast na prawach powiatu tj. we Wtoctawku (spadek 0 9,7%).

W 2022 r. w wojewddztwie zarejestrowano 15 061 urodzen zywych tj. o 1 648 oséb mniej niz w 2021 r.
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim, podobnie jak w Polsce wcigz mamy wysoka liczbe zgondw.
Do wysokiej umieralnosci przyczynita sie epidemia choroby COVID-19 wywotana wirusem SARS-CoV-2.
W 2022 r. byto 24 184 zgondw - mniej o 4 088 0sdb niz w 2021 r. Nieprzerwanie od 2015 r. relacje
miedzy urodzeniami i zgonami w wojewddztwie wskazujg ujemny przyrost naturalny. Réznica miedzy
liczbg urodzen i zgondw wyniosta minus 9 123 osdb.”’

Indeks starosci

Ageing index
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Udriat osdb w wieku 0-14 - Udziat os6b w wieku 65 lat i wiece] e | nlekes starosci
Share of population aged 0-14 Share of population aged 65 and more Ageing ratio

Ryc. 1. Indeks starosci (Zrédto: ,Raport o sytuacji spoteczno-gospodarczej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego 2023”,
Urzad Statystyczny w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2023).



Czescig obserwowanych przemian demograficznych sg zmiany w strukturze wieku ludnosci wyrazane
np. poprzez obserwowany spadek liczby dzieci oraz wzrost liczby osdb w starszym wieku. Spoteczenstwo
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego starzeje sie. Obrazuje to m. in. wspodtczynnik starosci
demograficznej, okreslajacy udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci. W 2022 r.
wyniost on w woj. kujawsko-pomorskim 19,6% (w Polsce 19,5%) i wzrdst w stosunku do roku
poprzedniego o 0,7 p.proc. Innym wspotczynnikiem pozwalajgcym na ocene zmian populacji jest
wspotczynnik mtodosci demograficznej, obrazujgcy relacje oséb ponizej 15 roku zycia w ogdlnej liczbie
ludnosci. W 2022 r. udziat oséb w wieku 0-14 lat w ogdlnej liczbie ludnosci wynidst 15,2% (w Polsce
15,4%) i zmalat w stosunku do roku 2021 o 0,2 p.proc. Indeks starosci to z kolei wskaznik, ktory
przedstawia relacje pokoleniowg dziadkdw i wnuczkéw, tzn. liczbe oséb w wieku 65 lat i wiecej
przypadajacg na 100 oséb w wieku 0-14 lat. W 2022 r. wynidst on 129 (w Polsce 126) i byt wiekszy
niz w 2021 r. (123).

2. Sytuacja zdrowotna

STRUKTURA PROCENTOWA SCHORZEN U OSOB W WIEKU 19 LAT | WIECE)
BEDACYCH POD OPIEKA LEKARZY POZ W 2021 R.

pozostate
nowotwory 7,6%
przewklekty niezyt 4.1%
oskrzeli i dychawica
oskrzelowa choroby ukt. krazenia
4,3% 28,9%
choroby tarczycy
6,1%
cukrzyca
7,6%
choroby
obwodowego ukt. . ,Ch_NObT(Uk:'
miesniowo-kostnego
nerwowego
9.1% chor?by ukt. i tkanki tacznej
! trawiennego 21,3%
10,9%

Ryc. 2. Struktura procentowa schorzen u oséb w wieku 19 lat i wiecej bedacych pod opiekg lekarzy POZ
w 2021 r. (Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z ,Biuletyn statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w 2021 roku”, Kujawsko-Pomorski Urzagd Wojewddzki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2022)

7 Raport o sytuacji spoteczno-gospodarczej wojewddztwa kujawsko-pomorskiego 2023”, Urzad Statystyczny
w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2023
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Ze sprawozdan wynika, ze najwiekszym problem zdrowotnym w populacji dorostych w woj. kujawsko-
pomorskim w 2021 r., podobnie jak w latach poprzednich, byty choroby uktadu krgzenia, na ktére
chorowato ponad 391 tys. osob w wieku 19 lat i wiecej (wskaznik na 10 tys. ludnosci wynosit 2 358,3),
w tym gtdwnie osoby te leczono z powodu choroby nadcisnieniowej (wskaznik 1 677,8). Wsréd osob
dorostych 49% chorych z powodu choréb uktadu krgzenia stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej.
U ponad 288 tys. oséb dorostych stwierdzono natomiast choroby uktadu miesniowo-kostnego i tkanki
tacznej (wskaznik — 1 741,1 na 10 tys. ludnosci), a u 148,1 tys. mieszkancéw regionu — przewlekte
choroby uktadu trawiennego (wskaznik — 892,6 na 10 tys. ludnosci).
Procentowy udziat najliczniej wystepujacych schorzen u oséb w wieku 19 lat i wiecej, bedacych
po opieka lekarzy POZ w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (Ryc. 2.):

v" choroby ukfadu krazenia — 28,9%;
choroby uktadu miesniowo-kostnego i tkanki tacznej — 21,3%;
przewlekte choroby uktadu trawiennego — 10,9%;
choroby obwodowego uktadu nerwowego —9,1%;

ANEA N NN

cukrzyca - 7,6%.8

STRUKTURA ZGONOW WG PRZYCZYN W 2021 R.

pozostate
przyczyny z

netrzne  9,5%
4,0:2\
choroby ukt. trawiennego

4,1% choroby ukt. krazenia
37,4%
choroby ukt.
oddechowego
6,0%

nowotwory
20,6%

Ryc. 3. Struktura procentowa zgondw wg przyczyn w 2021 r,. (Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS - BDL)

W 2021 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim najczestszg przyczyng zgondw byty choroby uktadu
krazenia oraz nowotwory — tgcznie byty one przyczyng 58,0% sposréd 28 272 zgondw.

8 ,Biuletyn statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2021 roku”, Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewddzki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2022
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Choroby uktadu krazenia stanowity przyczyne 37,4% (10 562 zgondw) ogdlnej liczby zgondw
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim. W 2021 r. przecietnie na 100 tys. mieszkancow wojewoddztwa
przypadato 521,8 zgondw z powodu chordb uktadu krgzenia (w 2010 r. 437,6 zgondw).

W 2021 r. w wojewddztwie kujawsko-pomorskim odnotowano 5 834 zgony z powodu nowotworéw.
Nowotwory w analizowanym roku byty przyczyng 20,6% ogdtu zgondw w wojewddztwie. W przeliczeniu
na 100 tys. oséb odnotowano 288,2 zgony z powodu nowotworéw (w 2010 r. 278,8 zgondw).

Okres pandemii zwigzanej z wirusem SARS-Cov-2 spowodowat, iz wérdd gtdwnych przyczyn zgondéw
pojawito sie nowe schorzenie. W 2021 r. podobnie jak rok wczes$niej 3. przyczyng zgondw wsrod
mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego byt COVID-19. Z tego powodu zmarto 5 188 oséb
(18,4% wszystkich zgondw).

Przyczyng 1 703 zgonow w 2021 r. byty choroby uktadu oddechowego, co stanowito 6,0% ogoétu zgondw
w wojewddztwie. W 2021 r. istotng przyczyne zgondw stanowity rowniez zewnetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu (m.in. wypadki komunikacyjne, urazy, zatrucia, samobdjstwa czy zabdjstwa) oraz
choroby uktadu trawiennego. Byty one przyczyng odpowiednio 4,0% i4,1% wszystkich zgondw.’

W 2021 r. odnotowano 93 zgony niemowlgt. Wartos¢ wspoétczynnika zgonow niemowlgt wyniosta
5,57 zgondw na 1 000 urodzen zywych (w 2020r. 4,0, aw 2010r. 5,8 zgondw na 1 000 urodzen zywych).
W Polsce w 2021 r. warto$¢ wspotczynnika wyniosta 3,94. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
charakteryzuje sie wiec bardzo niekorzystng sytuacjg w kwestii zgonéw niemowlat na tle kraju.’

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie jest regionem o jednym z najwyzszych w Polsce wspotczynnikdw
zgonow na 100 tys. ludnosci z powodu nowotwordw ztosliwych.

Slgskie 304,2
Swietokrzyskie 294,3
Zachodniopomorskie 293,2
tédzkie 293,1
Kujawsko-Pomorskie 288,2
Opolskie 282,4
Dolnoslgskie — 273,5
Warmirnsko-Mazurskie 271,1
Wielkopolskie - 261,2
Lubelskie 259,7
Pomorskie 256,3
Matopolskie 251,3
Mazowieckie 248,2
Lubuskie 247,2
Podlaskie — 245,9
Podkarpackie 228,6

0 50 100 150 200 250 300

Ryc. 4. Zgony z powodu nowotwordéw ztosliwych na 100 tys. ludnosci w 2021 r,. (Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie
danych GUS - BDL)
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W 2021 r. najwieksza liczbe zgondw z powodu nowotworow ztosliwych stwierdzono
u mieszkancéw wojewddztw: $lgskiego 304,2 zgony na 100 tys. ludnosci), swietokrzyskiego (294,3)
i zachodniopomorskiego (293,2), a w dalszej kolejnosci wsréd mieszkancow wojewddztwa tédzkiego
(293,1) i kujawsko-pomorskiego (288,2 zgony na 100 tys. ludnosci).?

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wsréd mezczyzn najczestszg przyczyng zgonow s3: nowotwor
oskrzela i ptuca, gruczotu krokowego i jelita grubego. Kobiety umierajg najczesciej z powodu nowotworu
oskrzela i ptuca, piersi oraz jelita grubego (Ryc. 5).1°

120,0
‘S
8 100,0 96,4
E 87,586,3 mezczyzni kobiety
:; 80,0
o
=
© 60,0 49,3 51,0
<
=
€ 400
> 27,8
O
£ 18,418,1 80,0
2 20,0 99130 16,5 14,9
; | |
0,0
gruczot  oskrzela pecherz jelito zotadek piers oskrzela jelito trzustka jajnik
krokowy iptuca moczowy grube i ptuca grube

M zachorowania M zgony

Ryc. 5. Zachorowania i zgony z powodu wybranych nowotworéw ztoéliwych na 100 tys. ludnoéci w 2020 r. (Zrédto:
opracowanie wiasne na podstawie danych z Krajowego Rejestru Nowotwordow)

Szczegodlnie w przypadku schorzen, ktére w wojewddztwie kujawsko-pomorskim stanowig najwieksze
zagrozenie dla zycia i zdrowia, niezwykle wazna jest profilaktyka. Ksztattujgc sSwiadomos$¢é mieszkarncow
regionu w kwestii wptywu stylu zycia na rozwdéj chordb oraz dbajgc o wczesne ich wykrycie mozemy
skutecznie ograniczac¢ niekorzystne zjawiska epidemiologiczne.

9 GUS — Bank Danych Lokalnych
10 Krajowy Rejestr Nowotworéw
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IV. Programy polityki zdrowotnej finansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

1. Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku
Tetniaka Aorty Brzusznej

Czesto$¢ wystepowania tetniaka aorty brzusznej szacuje sie na 7,6% u meziczyzn
w wieku 65 lat i wiecej, czestos$¢ wystepowania u kobiet w tej samej grupie wiekowej — 1,3%. Z kazdag
kolejng dekada czestos¢ wystepowania tetniaka u mezczyzn zwieksza sie o okoto 6%. Chociaz tetniak
aorty brzusznej moze nie dawac¢ objawdw przez wiele lat, to ostatecznie 1 na 3 peka, jesli nie byt
wczesniej rozpoznany. Wspodfczynnik umieralnosci ogdlnej dla pacjentdéw z peknietym tetniakiem aorty
brzusznej wynosi 65%, a okoto potowa tych zgondw nastepuje zanim pacjent dotrze na sale operacyjna.
Natomiast smiertelnos¢ pooperacyjna (do 30 dni) dla operacji naprawczych tetniaka aorty w trybie
planowym wsrdd pacjentéw poddanych wczesniej badaniu przesiewowemu wynosi 3%,
w poréwnaniu z 9% dla pacjentéw ktorzy nie uczestniczyli w tych badaniach. Odpowiednig strategig dla
zmniejszenia $Smiertelnosci zwigzanej z tetniakiem aorty brzusznej jest wczesna wykrywalnosé choroby
w okresie bezobjawowym. Dla osiggniecia tego celu szeroko akceptowang metodg jest badanie
ultrasonograficzne, ktérego czutos¢ wynosi 95%, a specyficznosé bliska jest 100%. Strategia taka
prowadzi do zmniejszenia $miertelnosci dla tetniaka aorty brzusznej wéréd mezczyzn w wieku 65-74
lata 0 42%.

Cele programu
e zwiekszenie wczesnej wykrywalnosci tetniaka aorty brzusznej;
e zmniejszenie Smiertelnosci zwigzanej z peknietym tetniakiem aorty brzusznej;
e zmniejszenie Smiertelnosci zwigzanej z operacjg naprawczg tetniaka aorty brzusznej;

e zwiekszenie wiedzy mieszkancow regionu na temat tetniaka aorty brzusznej i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem palenia tytoniu.

Przedmiot programu

e badanie USG aorty brzusznej;

e edukacja indywidualna pacjentéw.
Adresaci programu

Program skierowany jest do mezczyzn w wieku 65-74 lata, palgcych papierosy, bedgcych mieszkaricami
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e Y%nieprawidtowosci

Ryc. 6. Wykryte tetniaki (w %) w ogdtem przebadanych oséb w ramach ,,Kujawsko-Pomorskiego Programu Badan
Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej” w latach 2012-2022

Od poczgtku trwania programu, czyli w latach 2012-2022 przebadano i wyedukowano 6 972 mezczyzn.
Osoby, u ktorych wykryto poszerzenie aorty, byli kierowani na kolejne badania kontrolne lub na wizyte
do specjalisty chirurgii naczyniowej celem ustalenia dalszego postepowania medycznego.

Tab. 1., Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty Brzusznej” w latach 2012-2022

2012 19 202,89 8
2013 489 36 306,64 6 19
2014 1080 40 113,45 5 65
2015 571 28 084,19 6 29
2016 395 33 188,71 8 22
2017 723 26 995,00 5 64
2018 735 14 600,00 10 47
2019 700 32 650,00 8 48
2020 423 19 100,00 4 32
2021 697 39 269,00 4 37
2022 740 45 935,00 3 43
2023 (plan) 927 69 960,00 4 -
7899 405 404,88 - 434
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PLAKAT

nKUJAWSKO-POMORSKI
PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH

W KIERUNKU TETNIAKA AORTY BRZUSZNEJ"

© JESTES MELCZYINA
© MASZ 65-74 LATA
© PALISZ PAPIEROSY %]
© MIESZKASZ W WOJEWODZTWIE %]
KUJAWSKO-POMORSKIM

ULOTKA

NA CZYM POLEGA BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE (Uf : i

ac ,,KUJAWSKO -POMORSKI

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH

W KIERUNKU TETNIAKA AORTY BRZUSZNEJ”
g]

¢ i i Polega
i M badanej. Badanie trwa zaledwie kilka mlni

AKIE JEST DALSZE POSTEPOWANIU PO |
LTETNIAKA AORTY BRZUSZNEJ"?

lfaqmd 2 rozpoznanym TAB wymagajq badar kontrolnych. Przy
wymiarach aorty brzusznej zaleca sig:

® 3-44cm - kontrolne badanie raz w roku;
® 45-54cm -kontrolne badanie co 3 miesiace;

® <55cm - skierowanie do specjalisty chirurgii
naczyniowe) | rozwatenie operacji.

I

Weczesne wykrywanie choroby ratuje Ci zycie!!!

© JESTES MEZCZYINA %]
PAMIETAJ, LICZY SIE PROFILAKTYKA!!!

-~ ® PALISZ PAPIEROSY

tel. 56652 18 22. <, > 4 2 '
Wojendditwo . = I

xwsany
Fouonze

Program Anamowany § Budaets e, WorewoSTERS KtiwiRd Fomeribets

ju tworzac Tetniaka Aorty Brzusznej (TAB), co mo 5
1 do pawainych probleméw zdrowotnych, Jedl nie jest wezednie wyk

Dzigki programowi masz moiliwos$¢ wezeénie

wykryé chorobe 111!

Jedli cierpisz na TAB motesz nie mie¢ tadnych objawdw. Choroba ta czesto
nie daje fadnych dolegliwoici co 0znacza, te motesz nie zdawaé sobie sprawy,
e jested w dutym niebezpieczedstwie.

CZYNNIKI RYZYKA WYSTAPIENIA
TETNIAKA AORTY BRZUSZNEJ

Mmm)lommnmm:mmﬂ .

7

CZY TETNIAK AORTY BRZUSZNEJ TO POWAZNA CHOROBA?

Wiek 65 lat i wigcej

Ple¢ meska

Palenie tytoniu
* Nadciénienie tetnicze
* Hipercholesterolemia

Choroba wieficowa serca
Choroby naczyr kratenia mézgowego  *
Wystepowanie tetniaka aorty brzusznej w rodzinie
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2. Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd osob dorostych
W oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewoddztwie
kujawsko-pomorskim

Streptococcus  pneumoniae s3  najczestszg  przyczyng  zachorowalnosci i umieralnosci
na Swiecie, powodujgc okoto 3,5 min zgondw rocznie. Do najczestszych chordb inwazyjnych
wywotywanych przez pneumokoki nalezg: zapalenie ptuc z bakteriemia, sepsa i zapalenie opon
mozgowo rdzeniowych (ZOMR), okreslane mianem inwazyjnej choroby pneumokokowej. Drobnoustréj
ten odpowiada rowniez za zakazenia nieinwazyjne, z ktdrych najczestsze to ostre zapalenie ucha
srodkowego, zatok, zaostrzenia w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP) oraz zapalenie
spojowek. Zakazenie pneumokokami wystepuje we wszystkich grupach wiekowych, ale szczegdlnie
narazone sg mate dzieci ponizej 2 r.z. i osoby doroste powyzej 65 r.z. U dorostych zakazenie najczesciej
przebiega w postaci pneumokokowego zapalenia ptuc, ktore nawet w 25% przypadkdow moze sie
zakonczy¢ zgonem. W grupie oséb dorostych zaréwno zapadalnos¢ jak i smiertelnos¢ z powodu
inwazyjnej choroby pneumokokowej roénie wraz z wiekiem. Smiertelno$¢ w grupie 0séb po 65 roku
zycia jest ponad pieciokrotnie wyzsza niz w grupie osob w wieku 35-49 lat.

Liczba zachorowan ogoétem wywotanych przez Streptococcus pneumoniae w roku 2021 wyniosta 48,
zapadalnos¢ 2,34/100 tys. (Polska 2,38/100 tys.). Dla poréwnania w 2019 roku liczba zachorowan
wyniosta 104, zapadalnos¢ 5,01/100 tys. (Polska 4,02/100 tys.).

Cel programu

zmniejszenie liczby infekcji (zapadalnosci na zakazenia pneumokokowe) i powiktann po zakazeniu
pneumokokowym wsrdod osob po 65 r.z.

Przedmiot programu

szczepienie 0s6b dorostych po 65 r.z. przeciwko pneumokokom z uzyciem szczepionki skoniugowanej
13-walentnej.

Adresaci programu

osoby w wieku powyzej 65 r.z., ktore nie byty szczepione szczepionky przeciwko pneumokokom
i znajdujg sie w grupie ryzyka - osoby leczone z powodu przewlektego niezytu oskrzeli i dychawicy
oskrzelowej, zamieszkate na terenie jst, ktdére wyrazity wole jego realizacji. Nabor oséb do szczepien
przeprowadzajg wybrani w drodze konkursu ofert realizatorzy Programu we wspotpracy z jst.

Partnerzy programu

Program realizowany jest w partnerstwie z samorzgdami terytorialnymi. Zadaniem samorzgadow
terytorialnych przystepujgcych do realizacji Programu jest prowadzenie kampanii medialnej,
wspotpraca z realizatorami programu oraz pokrycie kosztéw wykonania szczepien dla dorostych,
bedacych mieszkaricami gminy w 50%.

Realizatorzy programu - podmioty wytonione w drodze konkurséw ofert.
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W ramach realizacji programu w latach 2016 - 2022 zaszczepiono 9 477 osbb przeciwko
pneumokokom (szczepionka skoniugowang 13-walentng).

Tab. 2. ,,Program profilaktyki zakazers pneumokokowych wsréd oséb dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko
pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ” w latach 2016-2022

_ 367 109 122,00 0** 8
- 622 109 328,91 14 17
- 886 156 900,00 18 27
- 1444 240 100,00 24 39
- 1485 242 697,31 27 39
- 2291 374 710,00 36 46
- 2382 419 626,60 39 48

2023 (plan) 2144 386 740,00 39 -
- 11 621 2042 424,82 - -

*tacznie koszt szczepien i koordynacji

. JST, ktdre przystapily do programu w 2017 r.

. JST, ktdre przystapity do programu w 2018 r.
) 15T, keére praystapity do Programu w 2021
. JST, ktdre przystapity do programu w 2019 r.
. JST, ktore przystapity do Programu w 2022 .

B przystapity do programu w 2020 . . JST, ktére przystapity do Programu w 2023 r.

Ryc. 7. Jednostki samorzadu terytorialnego realizujgce , Program profilaktyki zakazert pneumokokowych wsréd oséb
dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w latach 2017-2023
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Nagroda ,,Zdrowy Samorzad” w kategorii ,Zdrowe Wojewddztwo”

Program w 2023 r. zostat nagrodzony w konkursie ,Zdrowy Samorzad”. Celem konkursu jest wybor
i nagrodzenie jednostek samorzadu terytorialnego, ktore w sposdb najbardziej efektywny realizujg
zadania zwigzane z promocjg zachowan prozdrowotnych, edukacjg zdrowotng oraz profilaktykg
wybranych chordb i czynnikdw ryzyka. Dziewieciu laureatow w trzech kategoriach — ,Zdrowe
Wojewddztwo”, ,Zdrowy Powiat” i ,,Zdrowa Gmina” — wytania Rada Konsultacyjna Konkursu, w ktérej
sktad wchodzg przedstawiciele instytucji centralnych i uczelni medycznych.

Gala wreczenia nagréd w konkursie ,,Zdrowy samorzgd”, fot. PTWP

Organizatorem konkursu sg redakcje Portalu Samorzgdowego i Rynku Zdrowia. Statuetke oraz dyplom
w kategorii ,,Zdrowe Wojewddztwo“, w imieniu samorzgdu wojewoddztwa, odebrat p. Stawomir Kopys¢
— Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Katawice, § marca 2023 r.

Y- ZDROWY
Samorzad

ZDROWE WOJEWODZTWO

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Za realizacje ,Programu profilaktyki zakazen
pneumakokowych wsrod 0sob dorostych

w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokomn
W wojewodztwie kujawsko-pomorskim”,

w kg

ZDROWE WOIEWHDZTWO

Rada Kersaltacy ra ey dzn b Statuetia Zdrawy.

IRZAD MARSZALKOWSHI WOJEWODZTWA
KUJAWSKQ-POMORSKIEGO

realizacjg ,Programu profilakiyki zakated pneumokokovyeh
Sréd 058b doros tych w Oparciu o szczepienia praeciwkn
j \

[T TR U T < EF e i

Gala wreczenia nagréd w konkursie ,,Zdrowy samorzgd”, fot. PTWP
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PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN PNEUMOKOKOWYCH WSROD OSOB DOROSEYCH
W OPARCIU O SZCZEPIENIA PRZECIWKO PNEUMOKOKOM W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
- r -

PNEUMOKOKI
POWODUJA
ZAPALENIE UCHA

NIE ZWLEKA)J!
ZASZCZEP SIE! oo

PROGRAM KIEROWANY ROKU 2YCIA U KTORYCH
PRZEWLEKRY NIEZYT OSKRZELI LUB ASTME RAZ W NIZE)
WOJEWODZTWA KUJAWSKO=POMORSKIEGO.
S — — prte— —
S st as s
SoE, s gonmR aieiges
gautes
ras ey e e
oy o
MIASTO BYDGOS2CZ MIASTO WABRZEZNO
e =
R = = Smmeens
e
Szczegélowe informacje na stronie www.program.wsoz.pl
DATA | MIEJSCE SZCZEPIEN
T — ULOTKA
L, pESmca
e g e ULOTKA

PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN PNEUMOKOKOWYCH WSROD OSOB
DDOROSEYCH W OPARCIU O SZCZEPIENIA PRZECIWKO PNEUMOKOKOM
QJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

LISTA SAMORZADOW
BIORACYCH UDZIAL
W PROGRAMIE

« POWIAT ALEKSANDROWSKI
« GMINABARCIN

« GMINABADKOWO

« GMINABIALE BEOTA

« MIASTO BRODNICA

« GMINA BRODNICA

« MIASTO BYDGOSZCZ

« GMINACEKCYN

« MIASTO CIECHOCINEK

« GMINA DABROWA CHEEMINSKA
* GMINA DOBRCZ

« GMINAGASAWA

* GMINA KRUSZWICA
* GMINA KSIAZKI

© GMINA LUBANIE

* GMINA LUBIEWO

* GMINA LABISZYN

* GMINA NAKEO NAD NOTECIA

© MIASTO NIESZAWA

* GMINA NOWA WIES WIELKA

* GMINA ROGOWO (P ZNINSKI)

* MIASTO RYPIN

* GMINA SEPOLNO KRAJENSKIE

© MIASTO | GMINA SOLEC KUJAWSKI

v

BEZPLATNE SZCZEPIENIA

* GMINA GNIEWKOWO * GMINA SLIWICE
.G ¢ . B
< Powr GRoDaADRK sToToR0R PRZECIWKO PNEUMOKOKOM

* MIASTO GRUDZIADZ
© MIASTO INOWROCEAW
* POWIAT INOWROCEAWSKI
© GMINA JEZIORA WIELKIE
* GMINA KORONOWO

* GMINATUCHOLA

* MIASTO WABRZEZNO
© MIASTO WEOCEAWEK
* GMINA WEOCEAWEK

NIE ZWLEKAJ!
ZASZCZEP SIE!

PNEUMOKOKI POWODUJA ZAPALENIE UCHA
SRODKOWEGO, PLUC, POSOCZNICE

Wopemodtwo Dobransowano 2 budiety
t Kutmmabo-Pomersie  Samorrads Worewaetws
KufawikorPomorskiego

Szczepienia sq najskuteczniejsza bronig w walce z chorobami
zakaznymi. Pozwolily opanowad migdzy innymi blonice, krztusiec,
pollo, tezec, odre, $winke | rézyczke. Choroby wywolywane przez
prieumokoki to kolejny wazny punkt na mapie szczepied., W 2017
roku do kalendarza szczepiert obowigzkowych wprowadzono
szczepienie dla dzieci urodzonych po 31.12.2016 roku, Osoby
dorosle, a szczegdinie po 65. roku zycia, réwniez powinny zostaé
© spojowek, zaszczepione ze wzgledu na 2wigkszone ryzyko Cigzkiego
przebiegu choroby. Dia tej grupy wiekowej szczepienia nie s
refundowane.

KOORDYNATOR
PROGRAMU

med. Krzysztof Gierlotka
zakaznych KUJAWY.
o) POMORZE

ur czyk niae to Gram dodatnia
bakteria wystepuiaca fizjologicznie w jamie stnel, gardie | gémych
drogach oddechowych. Do zakazenia dochodzi droga kropekowa
podczas kichania, kastania. Powoduie migdzy innymi zapalenia

© zatok obocznych nosa,
© ucha srodkowego,

© pozaszpitaine zapalenie pluc.

W sprzyjajacych warunkach bakteria ta przedostaje sig do krwi
| rozsiewa po organizmie, a zakazeniu moze ulec kazdy narzad
i ukiad. Wérod naiciezszych inwazyjnych zapaler wyrézniamy:

Samorzady pomagalg w zapobleganiu tym groznym chorobom

organizuiqc programy polityki zdrowotnel. Obecnie razpoczela sig

kolejna edycja Programu profilaktyki zakazeri pneumokokowych

© ogdinoustrojowe - posocznicdl w056 doroslych w oparciu o szczeplenia pzeckko prioumo

POMIMO

O krwiopochodne phuc, PRAWIDLOWEGO kokom w wojewddziwie kujawsko-pomorskim'”
© opon mézgowo-rdzent ROZPOTIVANIA

LECZENIA BEZPLATNE SZCZEPIENIA
© wsierdzia, CCHOROBY TE MOGA BYC DLA OSOB DOROSEYCH:

SMIERTELNE

© stawdw, kosci, szpiku.

© powyzej B!
© nieszczepionych przeciwko peumokokom,
© 2z rozpoznanym przewleklym niezytem oskrzel

roku 2ycia,
Zakazenia pneumokokami dotycza kazdej grupy wiekowei.
Szczegdinie narazone sq male dziec | 0soby w wieku podeszym.
Cigzki przebleg choroby zdecydowanie czeéciej obserwuje sie lub astmg oskizelowa

u oséb z dodatkowymi czynnikami obnizajacymi odpOMOSE, © zameldowanych w samorzadach bioracych udzial
no. PO usunigcu dledziony, z przewleklym niezytem oskrzel, w Programe.

astmg oskizelowa.

Wigce] informacil na stronie internetowe] www.program.wsoz.pl. Wigce] informacii na stronie internetowe] www.program.wsoz.pl.
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3. Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Upadki oséb starszych stanowig powazny problem geriatryczny, spoteczny i ekonomiczny. Do upadkow
dochodzi w kazdej grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotyczg osob starszych stanowig problem
ze wzgledu na fakt, ze w tej grupie wiekowej wystepuje statystycznie zwiekszona podatnos¢ na urazy
oraz to, ze ich nastepstwem jest zazwyczaj pogorszenie funkcji organizmu, zwiekszenie chorobowosci
i SmiertelnosSci. Generujg rowniez wzrost kosztow leczenia i opieki. Wedtug réznych zrédet upadki
dotyczg 25-40% oséb w wieku 65 i wiecej lat, a po 80 roku zycia przynajmniej raz w roku upadku
doswiadcza co druga osoba. Sposrdd osdb, ktére upadty wystepuje zwiekszenie o 12-40% ryzyka
ponownego upadku. W tej grupie odnotowuje sie pogorszenie sprawnosci oraz utrate samodzielnosci.
Czestos$¢ urazow zwigzanych z upadkami wzrasta z wiekiem. Statystyki wskazujg, ze 10-15% upadkéw
skutkuje powaznymi urazami. Potowe z nich stanowig ztamania, reszta to urazy gtowy i obrazenia tkanek
miekkich.

Cele programu

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie liczby upadkdéw i urazéw wsréd oséb po 60 r.z.
uczestniczgcych w programie.

Cele szczegdtowe programu to:

e poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykow systematycznych ¢wiczen fizycznych
wsrod uczestnikdéw programu;

e zwiekszenie wiedzy wuczestnikbw programu dotyczacej wptywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie;

e zwiekszenie liczby treneréw przygotowanych do pracy z osobami powyzej 60 r.z.
Przedmiot programu
* szkolenie treneréw;

* badania kwalifikacyjne i kontrolne (tj. badania ogdlnolekarskie, testy sprawnosciowe, testy
psychologiczne, sktad ciata, EKG);

* edukacja senioréw;

* ¢wiczenia fizyczne zwiekszajgce u uczestnikdw programu réwnowage, site miesniowg, gibkosé
oraz sprawnosc¢ krazeniowo oddechowa.

Adresaci programu

Program skierowany jest do oséb w wieku od 60 r.z. zamieszkatych na terenie gmin z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, ktore zadeklarowaty swéj udziat w programie.
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Partnerzy programu

Program realizowany jest w partnerstwie z samorzagdami terytorialnymi. Zadaniem samorzaddw
terytorialnych przystepujgcych do realizacji programu jest prowadzenie naboru uczestnikow programu
i trenerow (wykwalifikowanych rehabilitantow i absolwentéw AWF), wynagrodzenie trenerdw,
zapewnienie sali do ¢wiczen, sali do zaje¢ edukacyjnych oraz pomieszczenia do przeprowadzenia badan
kwalifikacyjnych i kontrolnych.

Tabela 3. Realizacja ,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w latach

725 683 529 139 277,96 31 17
995 820 792 209 235,93 16 21
664 565 547 164 895,64 8 18
928 807 774 238 390,55 22 26
1001 873 848 270 000,67 26 23
911 - - 265 268,00 - 22
5224 3748 3 490 1287 068,75 103 -

W ramach realizacji programu w latach 2018 - 2022 z programu skorzystato 3 490 senioréw.

Petne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu: badanie kwalifikacyjne — edukacja

— udziat w zajeciach aktywnosci fizycznej (minimum 3 miesigce) — badanie koncowe/kontrolne (te same
badania, ktére byty przeprowadzone przy kwalifikacji).

W ramach badan kwalifikacyjnych i kontrolnych wykonywane sg:
a) badania antropometryczne/ocena sktadu ciata,
b) funkcjonalny test sprawnosci senioréw,
c) psychologiczne badanie Kwestionariuszowe Stanu Zdrowia.

Po zakwalifikowaniu przez lekarza, uczestnicy ¢wiczg w grupach 15-20 osobowych, 3 razy w tygodniu po
45 minut. Grupy prowadzone sg przez przeszkolonych treneréw. Okres éwiczen trwa co najmniej
3 miesigce. Programy treningowe ukierunkowane sg gtdwnie na poprawe sprawnosci krgzeniowo-
oddechowej, sity i wytrzymatosci miesniowej, gibkosci, rownowagi.
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Udowodniony wptyw regularnej i odpowiedniej do wieku i stanu zdrowia aktywnosci fizycznej jest
jednym z gtéwnych dziatar profilaktycznych i zdrowotnych zalecanych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. Obserwowane pozytywne zmiany, potwierdzajg ogdlng wiedze na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej w zyciu cztowieka. Odgrywa ona niezwykle korzystny wptyw nie tylko na sprawnosc fizyczna
ale réwniez na psychike éwiczgcych.

1200
Uczestnicy w latach 2018-2022

1000

800

600

400

200

0 | B e —— I
osoby .

osoby zadeklarowane  osoby przebadane Lakwalifikowane trenerzy jst
B Razem 2018 r. 725 683 529 31 17
B Razem 2019r. 925 820 792 16 21
Razem 2020 . 664 565 547 8 18
m Razem 2021 r. 928 807 774 22 26
M Razem 2022 r. 1001 873 848 26 23

Ryc. 8. Realizacja ,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” w latach
2018-2022
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Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

. ST, ktére przystapity do programu w 2018 r.
. JST, ktdre przystapity do programu w 2019 r.
. JST, ktdre przystapity do programu w 2020 r.

JST, ktdre przystapity do programu w 2021 r.

. JST, ktére przystapily do programu w 2023 r.

. JST, ktore przystapily do programu w 2022 r.

Ryc. 9. Jednostki samorzadu terytorialnego realizujace ,,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” w latach 2018-2023

22



PLAKAT

PROGRAM ZAPOBIEGANIA
UPADKOM DLA SENIOROW
w

WIE KUJ#

POPRAW SWOJA KONDYCJE

POPRZEZ CZTERY RODZA JE CWICZEN:
e Cwiczenia wydolnoiciowe

® Cwiczenia sity migéniowej

® Cwiczenia réwnowagi
o Cwiczenia rozciagajace

www.programydiaseniora.pl

Dofinansowana z o Wojewddztwa Kujawsko-Pomorsk

ULOTKA

Jak éwiczy¢ bezpiecznie?  SAMORZADY UCZESTNICZACE s
: W PROGRAMIE w 2019 roku e U ELLI T

UPADKOM DLA SENIORGW
W MCIOOOITANE K ERD-FOMORSI

ZAPYTA) LEKARZA C
CZY NIE MA PRZECIWWSKAZAN

BY BEZPIECZNIE CWICZYC

PARAMETRY
SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

Sprawno$é
Fizyczna

e Wt oty Vi
N,

KOORDYNATOR:
Reglanalny Odradek Medycyny Spertowe]
SPORTVITA w Bydgoszczy.
ul. Rejtana 1; 85-032
tel. (052) 322 20 91

POPRAW SWOJA KONDYCJE
POPRZEZ CZTERY RODZAJE EWICZEN:

W KAZDYM WIEKU mozna poprawi¢ swojg sprawnos¢ fizyczna!

Ryzyko upadku roénie
wraz z wiekiem.

‘W skandynawskich badar, a2 40% upads
kew koficzy sie powaznymi obrazeniami -
famaniami koficzyn oraz urazami czasz-
kawe-mozgowymi.

Upadki s3 giéwna prayczyna zgondw
pstwie urazow .

Jak przeciwdziata negatywnym

matej akty

Pamigt:

i nie zmniejszy ryzyka UPADKOW.

Popraw swoja wytrzymatosé, site,

Gléwne przyczyny upadkéw to:
M Pogorszenie sprawnosci fizycznej,
ca prowadzi do zmniejszenia:
‘réwnowagi,
“koordynacji,
siky migsniowe].
B Pogorszenie szybkosci reakeji
B Pogorszenie waroku i shuchu
M Choroby
M Priyjmowane srodki farmakologiczne
M Nieprawidtowy sklad ciata- spadek

masy migéniovie] a warost masy
thanki thiszczowe]
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systematycznie:

W éwiczenia wydolnosciowe ~ gitwnie
zapewniajs utrzymanie sprawnosci
kratenlowo-oddechowe] na wysokim
paziomie. Tymi éwiczeniami s marsz,
trucht (jogging), bieg, jazda rowerem,
plywanie wykonywane systematycznie
2z odpowednia intensywnosci przez
diuzszy czas,

W ¢wiczenia sity miginiowe) - 2wigkszajy
mase migéniowa malejaca wraz wiekiem,
wigkszaja metabolizm co pamaga
utrzymaé prawidlows mase ciala
| ulatwiaja utrzymywat prawidiowy
poriam glukory (cukru) we krwi. Zapo-
blegaja niedoletnodc| starcze] | zmnief-
s2ajg ryzyko upadku,

jeden rodzaj cwiczeri nie
zapewni Ci sprawnosci fizycznej

i gibko$¢ poprzez cztery
rodzaje éwiczeri wykonywanych

B cwiczenia rownowagi - wzmacniajg
migénie koriczyn dolnych | poprawiaja
koordynacie nerwowo-wzrokows co
zapobiegs upadkom. Kaidego roku
notuje sig wiele przypadkaw ztaman
w obrebie stawu biodrowego u oséb
starszych w wyniku upadku. Cwiczenia
réwmowagi | sity migéniowe] dajz osobg
starszym poczucie berpieczenstwa
I zmniejszaja ryzyko upadkéw koriczacych
sie zlamaniami | unieruchomieniem,

I éwiczenia rozeiagajace - poprawiaja
ibkost co moze da¢ wieksza swobods
ruchu  pozwalajaca by bardziej aktyws
nym w starszym wieku. Same éwiczenia
rozciagajace nie zwickszaj sity mieénio-
we] i nie poprawiajg wydolnoici, ale
wigkszajg zakres ruchu w stawach
| ulatwizja go.

Ogranicz zawartos tkanki
tluszczowej - dbaj o to by twaja
dieta byta optymalna dia ciebie.

Optymalna dieta to dieta zbilansowana,
cryli zréwnowazona, Ktéra gwarantuje
dostarczenie organizmowl odpowlednie)
ilosci skladnikéw odzywezych, niezbsdnych
do_ zaspokojenia potrzst iywieniowych.
Jednoczesnie nalety maleié rownowage
migdzy codzienng akiywnoscia a iloscia
kaloril, co jest konieezne do utrzymania
prawidrawego bilansu energerycznego.



4. Program Wykrywania Zakazen WZW B i C w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim (realizowany w latach 2013-2020)

Watroba jest narzgdem, ktéry funkcjonuje jako czes¢ uktadu trawiennego, petnigc funkcje energetyczne,
oczyszczajgce i magazynujace. Namnazajacy sie wirus zapalenia watroby typu B powoli
i systematycznie niszczy watrobe. Zakazenie HBV poczagtkowo powoduje zapalenie watroby i z czasem
moze doprowadzi¢ do uposledzenia zdolnosci watroby do regeneracji, efektem czego jest widknienie,
a nastepnie marskos¢ watroby. U wiekszosci oséb zakazonych HBV lub HCV nie wystepujg zadne objawy,
w zwigzku z czym osoby z przewlektym zakazeniem moga zy¢é wiele lat, nie wiedzac o tym. Swiatowa
Organizacja Zdrowia szacuje, ze zakazonych HCV na swiecie jest okoto 3% populacji
(od 170 do 200 min ludzi.) Kazdego roku grupa zakazonych powieksza sie o kolejne 3-4 min. Wedtug
szacunkéw WHO, przy braku wykrywalnosci HCV i wiasciwej terapii liczba zgondéw spowodowanych
WZW C w najblizszych latach zwiekszy sie kilkukrotnie. Na WZW typu C nie ma szczepionki, natomiast
zakazenie mozna skutecznie leczy¢ o ile zostanie wczesnie wykryte. Zakazenia w 80% przypadkéw
przechodzg w posta¢ przewlektg, ktoéra bardzo czesto nie jest rozpoznawana ze wzgledu na mato
charakterystyczne objawy: ostabienie, rozdraznienie, zaburzenia pokarmowe, objawy grypopochodne.
Wirusem mozna zarazi¢ sie m.in. w placdwkach ochrony zdrowia, podczas wizyty u kosmetyczki,
przy wykonywaniu tatuazu. Zakazenia HCV jest najczestszg przyczyng przeszczepu watroby.
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2018 r. na nowotwor ztosliwy watroby i przewoddéw
z6tciowych zachorowato 56 mezczyzn i 43 kobiety. W 2018 r. zmarto z tego powodu 87 o0sdb.

Cel programu

e zwiekszenie wykrywalnosci bezobjawowych zakazen WZW B i C;
e zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej w zakresie zapobiegania zakazeniom WZW B i C.

Przedmiot programu

e badanie diagnostyczne krwi w kierunku HBsAg;
e badanie diagnostyczne krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV;
e szkolenia dla pacjentéw dotyczgce zakazen WZW B i C.

Adresaci programu

mieszkancy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, u ktérych wczesniej nie stwierdzono WZW,
zameldowani na terenie jst, ktére zadeklarowaty udziat w Programie.

Partnerzy programu

Zadaniem samorzadow terytorialnych przystepujacych do realizacji Programu byto prowadzenie
kampanii medialnej i naboru uczestnikdw Programu, zapewnienie sal do zaje¢ edukacyjnych
oraz pokrycie kosztéow przeprowadzenia badan diagnostycznych dla mieszkarnicow powiatu/gminy
w 50%.

Realizatorzy programu - podmioty wytonione w drodze konkurséw ofert.
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W latach 2013-2020 r. w ramach programu przebadano 28 391 osdb, WZW B wykryto u 121 pacjentow
(0,43%), a WZW C u 248 0séb (0,87%).
Program zostat zakoriczony w 2020 r.

Tab. 4. ,,Program Wykrywania Zakazen WZW B i C w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim ” w latach 2013-2020

6332 291 833,62

6672 294 645,70 27 8 25 44
3602 128 341,23 29 8 16 30
2587 77 212,04 23 4 7 28
2664 91 094,30 23 8 11 20
1987 78 760,00 23 7 7 16
2366 80 266,00 28 4 12 15
2181 72 468,89

* facznie koszt szczepien i koordynacji

Ryc. 10 Liczba wykrytych zakazen HBV i HCV Ryc. 11 % zakazen HBV i HCV w badanej populacji
90 85 1,6
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10 2 0,2
0 0
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Program Wykrywania Zakafen WIW B i C w Wojewadztwie Kujawsk ki
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" Mazowieckie

Wiefkopolskie

Ryc. 12. Jednostki samorzadu terytorialnego realizujace ,,Program Wykrywania Zakazen WZW B i C w Wojewddztwie
Kujawsko-Pomorskim” w latach 2013-2020
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V. Projekty realizowane ze sSrodkow Unii Europejskiej

1. Projekt ,Program profilaktyczny ukierunkowany na wczesne
wykrywanie nowotworu jelita grubego dla oséb zagrozonych
przerwaniem aktywnosci zawodowej”

Projekt realizowany w ramach ,,Programu profilaktycznego ukierunkowanego na wczesne wykrywanie
nowotworu jelita grubego dla o0séb zagrozonych przerwaniem aktywnosci zawodowej” zostat
dofinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach osi priorytetowej RPKP 8
Aktywni na rynku pracy, dziatanie 8.6 Zdrowy i aktywny region, poddziatania 8.6.2 Regionalne programy
polityki zdrowotnej i profilaktyczne”

Program realizowany jest od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2023 r.

Cel programu

Celem programu jest zwiekszenie udziatu oséb w wieku aktywnosci zawodowej w programach
profilaktycznych, rehabilitacji i ochrony zdrowia.

Przedmiot programu

e kolonoskopia przesiewowa w populacji oséb sredniego ryzyka zachorowania na raka jelita
grubego. Kolonoskopia jest to metoda badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego
polegajgca obejrzeniu jelita grubego od s$rodka za pomoca miekkiego, gietkiego aparatu
w ksztatcie rurki wprowadzonej przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwanie go
do ujscia jelita cienkiego. Po wykonaniu badania pacjent (w razie potrzeby) moze zostac
skierowany do dalszej diagnostyki;

e edukacja pacjentéw.

Adresaci programu

Osoby pracujgce badZz gotowe do podjecia zatrudnienia, narazone na wystgpienie czynnikdw
negatywnie wptywajgcych na stan zdrowia, ktére spetniajg nastepujgce warunki:

- s w wieku 50-65 lat, nie majg objawdw klinicznych sugerujgcych istnienie raka jelita grubego,
albo;

- sg w wieku 40-49 lat, nie majg objawoéw klinicznych sugerujgcych istnienie raka jelita grubego, ktore
majg w rodzinie krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka
jelita grubego;

- s3 w wieku 25-49 lat, pochodzace z rodzin, w ktorych wystepuje dziedziczny rak jelita grubego
niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC). W tym przypadku potrzebne jest skierowanie (potwierdzenie)
z poradni genetycznej.
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Realizatorzy programu:

1. Zespodt Opieki Zdrowotnej w Brodnicy — ,,Program profilaktyczny — wczesne wykrywanie raka
jelita grubego”

2. Novamed Sp.z o.0. w Brodnicy — ,Popularyzacja badan kolonoskopowych oraz dziatan
edukacyjnych w zakresie profilaktyki raka jelita grubego”

3. Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chetmzy — ,,Program wczesnego wykrywania nowotworu jelita
grubego w Szpitalu Powiatowym Sp. z 0.0. w Chetmzy”

4. Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toruniu - ,Wyprzedz raka - wez udziat
w badaniach profilaktycznych raka jelita grubego”

5. ,Gastromed” Kopon, Zmudzinski i Wspdlnicy Sp. j. w Toruniu, Miejska Przychodnia
Specjalistyczna w Toruniu — , Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ - kompleksowy program profilaktyki
raka jelita grubego dla mieszkarncow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”

6. Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Bydgoszczy —
,Zyjmy dtuzej - badania profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrycia raka jelita grubego”

7. 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ Oddziat Kliniczny Gastroenterologiczny
w Bydgoszczy, Wyzsza Szkota Gospodarki - Akademickie Centrum Medyczne w Bydgoszczy, NZOZ
Stadmedica w Bydgoszczy — ,,Program profilaktyki raka jelita grubego dla oséb zagrozonych
przerwaniem aktywnosci zawodowej w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim”

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "AWIMED" Sp. z 0.0. w Bydgoszczy — ,,Zadbaj o zdrowie
- profilaktyka raka jelita grubego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”

9. Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny im. btogostawionego ksiedza Jerzego Popietuszki we Wioctawku, Centrum
Diagnostyczno-Lecznicze we Wrtoctawku — ,,Program profilaktyki raka jelita grubego dla
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”

10. Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy, Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy — ,,Profilaktyczny
Ikar”

11. Nowy Szpital Sp. z 0.0. w Swieciu — ,Rak na wspak-program profilaktyki raka jelita grubego
prowadzony przez Nowy Szpital Sp. z 0.0. z siedziba w Swieciu"

12. Szpital Tucholski Sp. z 0.0. —,,Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
raka jelita grubego”

13. Centrum Zdrowia Na Skarpie Sp. z 0.0. w Grudzigdzu — ,Profilaktyka raka jelita grubego
w wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim”

Z koncem 2022 roku znaczna wiekszos¢ realizatorow zakonczyta swoje projekty. Obecnie badania
kontynuuja cztery placéwki: Nowy Szpital Sp. z 0.0. w Swieciu, Szpital Tucholski Sp. z 0.0., Novamed Sp.
z 0.0. w Brodnicy, Centrum Medyczne lkar w Bydgoszczy.

Z badan kolonoskopowych w latach 2018 - 2022 skorzystato tgcznie 17 113 oséb.

Srodki przeznaczone na realizacje projektu: 18 623 658,20 zi.
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2. Projekt ,Program profilaktyki wczesnego wykrywania i zapobiegania

raka ptuca dla mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”
jako realizacja Ogdlnopolskiego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Ptuca (WWRP) za Pomocy Niskodawkowej Tomografii
Komputerowej (NDTK) - potaczenie prewencji wtornej z pierwotna
w celu poprawy swiadomosci dotyczgcej raka ptuca wsréd
spoteczenstwa i personelu ochrony zdrowia na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego

Projekt ,Program profilaktyki wczesnego wykrywania i zapobiegania raka ptuca dla mieszkancow

wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego” realizowany przez Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka

w Bydgoszczy zostat dofinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach osi

priorytetowej RPKP 8 Aktywni na rynku pracy, dziatanie 8.6 Zdrowy i aktywny region, poddziatania 8.6.2

Regionalne programy polityki zdrowotnej i profilaktyczne”

Od 2007 roku rak ptuca jest najczestszg nowotworowa przyczyng zgonu.

Program realizowany jest od 1 lipca 2020 r. do 31 grudnia 2023 r.

Cele programu

Gtéwnym celem programu jest poprawa wykrywalnosci raka pftuca poprzez zastosowanie profilaktyki

pierwotnej i wtoérnej dla mieszkarncdw wojewddztwa kujawska-pomorskiego nieobjetych Ogolnopolskim

programem Wczesnego Wykrywania Raka Ptuca (WWRP) z uwzglednieniem oséb w wieku aktywnosci

zawodowej, bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.

Cele szczegotowe:

zwiekszenie wiedzy uczestnikdw programu nt. profilaktyki raka ptuc;
zwiekszenie dostepu do badan profilaktycznych NDTKKP;
zwiekszenie zasobow kadry medycznej przeszkolonej w zakresie rozpoznawalnosci raka ptuca.

Przedmiot programu

dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna - wyjasnianie watpliwosci dotyczgcych profilaktyki raka
ptuc;

udzielenie porady antynikotynowej;

szkolenie personelu medycznego, pielegniarskiego oraz pomocniczego w kierunku
wykrywalnosci raka ptuca (120 oséb);

wykonywanie badan Niskodawkowg Tomografig Komputerowg NDTK klatki piersiowej, ktora
szybko, bezinwazyjnie i bezbolesnie wykrywa wczesne zmiany w obrebie ptuc;

utworzenie Centrum Badan Przesiewowych Raka Ptuca.
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Adresaci programu

1. osoby w wieku 55-74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub réwnga 20 paczkolat (Srednia liczba
wypalanych dziennie papieroséw pomnozone przez lata palenia), okresem absencji tytoniowej
nie dtuzszym niz 15 lat

oraz

2. osoby w wieku 50-74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub réwng 20 paczkolat, okresem absencji

tytoniowej nie dtuzszej niz 15 lat, u ktérych stwierdza sie jeden z czynnikdéw ryzyka:

e ekspozycja zawodowg na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu,
spaliny silnikéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadza, ekspozycja na radon;

e indywidualna historia zachorowania na raka ptuca w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi
lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego;

e rak ptuca w wywiadzie u krewnych | stopnia;

o historia chordb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba Ptuc POChP; lub widknienie ptuc IPF.1?

Realizacja programu obejmuje dwie placéwki medyczne:

e Centrum Onkologii im. Prof. F. tukaszczyka (CO)
ul. dr Izabeli Romanowskiej 2, 85-796 Bydgoszcz

e Centrum Diagnostyczno-Lecznicze we Wtoctawku (CDL)
ul. Krélewiecka 2a, 87-800 Wtoctawek

Wraz z koricem 2022 roku osiggnieto planowany limit uczestnikow projektu, przebadano 4000 osdb,
z czego 2036 jest nadal w trakcie diagnostyki. (Diagnostyka, w zaleznosci od wskazan pulmonologa lub
torakochirurga obejmuje kilka etapdéw. NDTK u danego pacjenta moze zostaé powtdrzone co 3, 6 lub 12
miesiecy. Dodatkowo 126 0sdb z personelu medycznego zostato przeszkolonych, w tym 6 oséb do
prowadzenia programu.

Tab. 5. ,Program profilaktyki wczesnego wykrywania i zapobiegania raka ptuca dla mieszkarnicéw wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego” — dane za lata 2020 - 2022.

@ :

3234

- 4000 38 126

Srodki przeznaczone na realizacje projektu: 4 439 110,40 zi.

126

" http://www.profilaktyka-pluca.pl/
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ULOTKA

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Program profilaktyki,
wczesnego wykrywania

i zapobiegania raka ptfuca
dla wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Zadzwon i umoéw sig na bezptfatne badanie NDTK:

Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka

Program profilaktyki, wczesnego wykrywania ul. dr lzabeli Romanowskiej 2
o . " . . 85-796 Bydgoszcz
i zapobiegania raka ptuca dla wojewddztwa tel. 52 374 39 20

Kujawsko-Pomorskiego

Centrum Diagnostyczno

- Lecznicze we Wioctawku
ul. Krélewiecka 2
Europepi Patsepospoli e ot o - S 08018 46 R A 8
sepsnesrs [ PO % PO i e Y
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www.profilaktyka-pluca.pl e W BONY Jam: 2o Seoow ROl Sook
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3. Projekt ,Profilaktyka WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-

pomorskim” jako realizacja programu polityki zdrowotne;j

pn. ,Program profilaktyki WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim”

Projekt ,Profilaktyka WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” realizowany przez Europejskie
Centrum Szkolen Sp. z 0. 0. w Warszawie zostat dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spofecznego w ramach osi priorytetowej RPOWKP 8 Aktywni na rynku pracy, dziatanie 8.6 Zdrowy
i aktywny region, poddziatania 8.6.2 Regionalne programy polityki zdrowotnej i profilaktyczne.

Program realizowany jest od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2023 .

Cele programu

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie liczby oséb z wirusowym zapaleniem watroby typu B i C
(WZW B i C) kierowanych do leczenia poprzez zwiekszenie liczby wykrywanych w roku kalendarzowym
WZW B i WZW C. Ponadto w wyniku realizacji projektu nastgpi uodpornienie czynne w zakresie HBV
u 30% przebadanych uczestnikéw Programu (poprzez szczepienia) oraz wzrost swiadomosci populacji
docelowej w zakresie problemu WZW B i C

Przedmiot programu

* test HBSAG w celu potwierdzenia obecnosci antygenu powierzchniowego wystepujgcego
podczas wirusowego zapalenia watroby typu B;

* badania diagnostyczne na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV;

* szczepienia przeciw WZW Bl - szczepieniem objetych zostanie 11.950 mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, wytonionych z grupy oséb poddanych ww.
diagnostycznym badaniom krwi, uczestnicy otrzymajg szczepionke wg 3-dawkowego schematu:
0, 1, 6 miesiecy);

» dziataniami edukacyjnymi, dotyczgcymi: objawdw, powiktan, profilaktyki wirusowego zapalenia
watroby, unikania ryzykownych zachowan sprzyjajacych zakazeniom, objetych zostanie 265.551
mieszkancow  wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Planowana jest realizacja
wyktadéw/prezentacji w kazdej gminie i miastach na prawach powiatu po 2 razy w kazdym roku
kalendarzowym. W czasie epidemii wirusa SARS-Cov-2 dziatania edukacyjne prowadzone
sg zgodnie z obowigzujgcymi w danym momencie obostrzeniami (np. w formie on-line).

Adresaci programu

Uczestnikami projektu moga by¢é mieszkancy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego bedacy w wieku
aktywnosci zawodowej tj. 20-64 lata, ktdrzy nie leczg sie z powodu WZW B i C, a takze nie sg objeci
zadnym innym programem terapeutyczno-diagnostycznym w zwigzku z zakazeniem WZW B
lub C, finansowanym z NFZ, jak réwniez nie biorg udziatu w analogicznym projekcie u innego
Beneficjenta, finansowanego ze srodkdéw publicznych.

Do tej szerokiej grupy skierowane sg dziatania informacyjno-edukacyjne, ktére wspomogg rekrutacje
0sob kwalifikujgcych sie do badan przesiewowych oraz szczepien.

32



Badaniami przesiewowymi planuje sie objg¢ 39 850 osoby.
Kazda z 0séb chetnych do skorzystania z badan diagnostycznych krwi musi spetni¢ dodatkowo kryteria
wigczenia tzn. przynaleze¢ do jednej z ponizszych grup ryzyka:

e wielokrotnie hospitalizowani (dwukrotnie i wiecej w ostatnich 5 — latach);

e kobiety u ktdrych wykonano co najmniej dwa ciecia cesarskie;

e o0soby, u ktérych przeprowadzono transfuzje (przetoczenie) krwi lub preparatéow
krwiopochodnych przed 1992 r. (szacowana grupa — okoto 5% populacji);

e o0soby, ktore przyznaty sie do przynajmniej jednokrotnego przyjecia narkotyku
we wstrzyknieciu;

e o0soby posiadajgce tatuaze;

e osoby posiadajgce partnera zakazonego HBV, HCV;

e o0soby, ktore miaty wielu partneréw seksualnych lub z chorobami przenoszonymi droga pfciowa
w historii;

e o0soby osadzone w zaktadach karnych;

e osoby zarazone HIV;

e osoby przyjmujace leki cytotoksyczne lub immunosupresyjne;

e pacjenci poddawani hemodializom;

e dawcy krwi, plazmy, organdw, tkanek lub nasienia;

e 0soby po przeszczepach organow;

e kobiety ciezarne;

e personel medyczny oraz stuzb bezpieczenstwa publicznego;

e pacjenci szpitali psychiatrycznych.!?

W przypadku oséb wczesniej badanych w kierunku HBV i HCV, u ktérych nie stwierdzono zakazenia,
nalezy wzig¢ pod uwage jedynie czynniki ryzyka, ktore miaty miejsce od momentu wynikéw ujemnych.

Partnerzy programu

Realizacja projektu odbywa sie we wspodtpracy z placowkami medycznymi funkcjonujgcymi
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim tj. przychodniami Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ),
Przychodniami Specjalistycznymi (AOS) w zakresie choréb watroby, a takze szpitalami posiadajgcymi
oddziaty obserwacyjno-zakazne.

Od poczatku realizacji projektu do korica 2022 r. badaniom poddano 8 402 osoby (K 5492, M 2910),
natomiast szczepieniami objeto 766 oséb (K 386, M 380).

Srodki przeznaczone na realizacje projektu: 10 607 597,44 zi.

12 http://stopwzw.pl/
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Placowki medyczne wspotpracujace przy projekcie:

— Szpital Lipno Sp. z 0.0

—SPZ0Z tasin,

— Przychodnia ,,Mdj Lekarz” w Brodnicy,

—SPOZ Zelgno,

— Gminna Przychodnia w Jezewie,

— Szpital Powiatowy w Golubiu — Dobrzyniu,

— Szpital Uniwersytecki im. J. Biziela w Bydgoszczy,
—SPZ0Z w Grucie,

— Laboratorium VITALABO. 3

P STOP

Wirusowe zapalenie watroby (Wzw)
to prawdziwy cichy zabéjca, stanowi
6smgq przyczyne zgonéw na swiecie,

a objawy choroby nie dajg o ‘sobie
znac przez diugi czas. Niezwykle
wazne jest wiec mozliwie szybkie
wykrycie choroby i natychmiastowe
wdrozenie leczenia!

NIE CZEKAJ!

WEZ UDZIAt W PROJEKCIE ,,PROFILAKTYKA WZW TYPB I C
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM” | SKORZYSTAJ Z:

« BEZPLATNYCH WYKtADOW na temat objawéw,

powiktan i profilaktyki WZw,
+ BEZPLATNYCH badan diagnostycznych krwi w kierunku WZW,
+ BEZPLATNYCH szczepien przeciw WZW.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow
wojewédztwa kujawsko-pomorskiego
w wieku od 20 do 64 lat.

Masz za sobq wielokrotne hospitalizacje?
Miate§ wykonywangq transfuzje krwi?
Posiadasz tatuaz? Jeste$§ pracownikiem
personelu medycznego? Rodzita$ za pomocq
cesarskiego ciecia? Jestes aktywny
zawodowo i dbasz o swoje zdrowie?

ZAPISZ SIE NA WYKLAD JUZ DZIS | SKORZYSTAJ 5
Z BEZPtATNYCH BADAN DIAGNOSTYCZNYCH | SZCZEPIEN!

www.stopwzw.pl/dzialania-edukacyjne

Europejskie Centrum Szkolen Sp. zo.0
www.stopwzw.pl | wzw@e-c-s.pl | tel. 533 334 851

Fundusze UNIA s
Europejskie 4 UROPEJSKI
e, NI Pois FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt Profilaktyka WZW B i C w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” realizowany przez Europejskie
Centrum Szkolen Sp. z 0.0 zostat dofinansowany w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
dziolanie 8.6 Zdrowy i aktywny region.

13 https://vitalabo.com.pl/bezplatne-badania-diagnostyczne-kwalifikujace-do-szczepienia-przeciw-wirusowemu-zapaleniu-
watroby
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Na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia

VI.

Realizacja zadan publicznych samorzagdu wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego przez
dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie ochrony
I promocji zdrowia

przeprowadza otwarte konkursy ofert zwigzane z realizacjg zadan

Samorzgdu Wojewddztwa w zakresie promocji i ochrony zdrowia
skierowane do organizacji prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Zestawienie konkursow z lat 2015-2022

podmioty prowadzace

Tabela 6. Zestawienie dotacji wnioskowanych i przyznanych w ramach konkurséw: nr 10 ,,0chrona i promocja zdrowia”

Rok

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

liczba

ztozonych
ofert

wysokos¢

whnioskowanej
dotacji w zt

wszystkich
ofert

oraz nr 16 ,,0chrona zdrowia psychicznego w latach 2015-2022.

wybranych
ofert do
realizacji

wysokosc

wnioskowanej
dotacji w zt
wybranych

ofert

wysokosc
srodkow z

budzetu

Wojewoddztwa
przeznaczonych
na konkurs w zt

srednia

whnioskowanej

dotacji

wybranych

ofert do

realizacji w zt

Konkurs nr 10 "Ochrona i promocja zdrowia"

srednia
przyznanej
dotacji w zt

60| 439 869,77 10 71 844,00 60 000,00 7 184,40 6000,00
41| 361583,00 9 91 915,00 60 000,00 10212,77| 6666,66
30| 295 141,27 12| 101 385,00 60 000,00 8448,75| 5000,00
36| 273400,32 11 76 841,00 60 000,00 6985,54| 5454,54
37| 362692,50 11 89 214,00 60 000,00 8110,36| 5454,54
42| 463 134,00 14| 134 839,00 113 360,00 9515,93| 8000,00
54| 696 501,20 16| 158911,00 120 000,00 9931,94| 7500,00
44| 544 409,50 16| 151473,50 116 941,75 9467,09| 7308,86
Konkurs nr 16 "Ochrona zdrowia psychicznego"
18| 116 381,50 7 51 417,50 40 000,00 7 345,36 5714,29
13 92 934,34 11 72 274,34 40 000,00 6570,39| 3636,36
12 95 887,50 7 52 467,50 40 000,00 7495,36| 5714,28
18| 132 355,00 8 56 135,00 40 000,00 7016,87| 5000,00
11 73 353,00 8 53 833,00 40 000,00 6729,12| 5000,00
16| 169 245,00 10 96 713,00 80 000,00 9671,30| 8000,00
19| 227311,40 11| 113 665,00 80 000,00 10333,18| 7272,73
28| 339675,00 9 97 585,00 80 000,00 10 842,77| 8 888,88
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W 2020 r. zwiekszono S$rodki finansowe o 100% (ze 100 000,00 zt do 200 000,00 zt)
z przeznaczeniem na realizacje zadan publicznych samorzadu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
przez podmioty prowadzgce dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie ochrony i promocji zdrowia.

1. Otwarty konkurs ofert pn. ,,Ochrona i promocja zdrowia”

Rodzaje zadan objete konkursem to:

1. Dziatania majgce na celu promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia osdb chorych.

3. Organizacja konferencji naukowych w obszarze zdrowia publicznego.

Liczba ofert ztozonych i wybranych do realizacji w latach 2015-2022
w ramach konkursu pn. "Ochrona i promocja zdrowia"
70

60

50

40

3

2

i
BEIN

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M liczba ztozonych ofert 60 41 30 36 37 42 54 44
M liczba wybranych ofert do realizacji 10 9 12 11 11 14 16 16

o

o

o

o

Ryc. 13. Poréwnanie liczby ofert ztozonych do liczby ofert wybranych do realizacji w ramach konkursu nr 10 pn.,,Ochrona
i promocja zdrowia” w latach 2015-2022.
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taczne wartosci dotacji ofert wybranych do realizacji
180 000,00

160 000,00
140 000,00

120 000,00

100 000,00
80 000,00
60 000,00
40 000,00
20 000,00

0,00

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M faczna warto$¢ wnioskowanych dotacji (w zt) 71 844,00 91 915,00 101 385,00 76 841,00 89 214,00 134 839,00158 911,00151 473,50
B faczna warto$¢ przyznanych dotacji (w zt) 60 000,00 60 000,00 60 000,00 60 000,00 60 000,00 113 360,00120 000,00116 941,75

Ryc. 14. Poréwnanie tgcznych wartosci dotacji wnioskowanych do przyznanych oferentom wybranym w ramach konkursu
nr 10 pn. "Ochrona i promocja zdrowia" w latach 2015-2020

Wybrane dziatania zrealizowane w ramach konkursu nr 10/2022:

» zrealizowano 2 projekty warsztatowe skierowane do dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych
z udzielania pierwszej pomocy. W ramach tych ofert zostaty zrealizowane nastepujgce dziatania:
1 szkolenie-16 godzinne i 10 godz. warsztatéw, w ktérych wzieto udziat 136 harcerzy z Bydgoszczy
i powiatu bydgoskiego oraz 7 szkolen dla 120 ucznidéw z szkét gminy Keynia w wieku 10-14 lat
i 1 szkolenie dla 15 rodzicow;

» zrealizowano 1 projekt zwiekszajgcy swiadomosé rodzicéw nt. wplywu Zzywienia na zdrowie
i funkcjonowanie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami. Zorganizowano 2 godzinne spotkanie
edukacyjne i zajecia sportowe, w ktdrych wzieto udziat 250 oséb z Torunia i okolic;

» zrealizowano 3 projekty w ramach zwiekszenia Swiadomosci z zakresu zdrowego i aktywnego stylu
zycia wsréd senioréw. Przeprowadzono 30 godz. zaje¢ edukacyjnych, 29 zajec fizjoterapeutycznych
i 182 godz. zaje¢ ruchowych. tacznie z powyzszych dziatan skorzystaty 234 osoby z Inowroctawia,
Wioctawka i Znina;

» przeprowadzono 50 godz. zaje¢ na basenie zwiekszajgcych sprawnosc fizyczng i umiejetnosci
ptywania wsrdéd dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat. W zajeciach wzieto udziat 88 osdb z Torunia
i okolic;
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> w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Stwardnienia Rozsianego zorganizowano spotkanie
edukacyjne z urologiem, fizjoterapeutg i psychologiem dla 30 oséb chorych na SM z Grudzigdza
i okolic;

» zapewniono opieke medyczng i edukacje zdrowotng 178 osobom ubogim, bezdomnym
i zagrozonym wykluczeniem spotecznym z Torunia i okolic. Wykonano czynnosci pielegnacyjno-
lecznicze (tj. opatrywanie ran, pomiar ci$nienia tetniczego, podawanie lekdéw, zwalczanie wszawicy,
choréb zakaznych itp.);

» zrealizowano 2 projekty dla oséb niepetnosprawnych zwiekszajagce m.in. ich aktywnos$¢ ruchowa.
W ramach projektu skierowanego do oséb niewidomych i stabowidzgcych (28 osdb) i ich opiekundw
(6 os6b) z Wtoctawka i okolic zorganizowano zajecia zwiekszajgce poprawe orientacji przestrzennej
tj. zajecia na basenie, kregielni. Natomiast w ramach projektu skierowanego do 23 o0sdb
z niepetnosprawnoscia psychoruchowg z Inowroctawia zorganizowano 13 zaje¢ edukacyjno-
aktywizujacych;

» zrealizowano 1 projekt z profilaktyki onkologicznej, w ramach ktérego przeprowadzono
4 spotkania edukacyjne potgczone z naukg samobadania piersi oraz poradami psychologa
i kosmetologa. Rozdano 27 peruk. Zadania skierowano do 200 oséb gtéwnie pan z powiatu
bydgoskiego, torunskiego i wtoctawskiego;

» zorganizowano kampanie promujacg honorowe krwiodawstwo, w ramach zadania przeprowadzono
10 akcji podczas ktérych pobrano 147 litrow krwi i dodatkowo przeszkolono 373 osoby z udzielania
pierwszej pomocy. Zadanie skierowano bezposrednio do ok. 500 oséb biorgcych udziat w akcjach
i szkoleniach z Bydgoszczy i okolic;

» przeprowadzono dziatania warsztatowo-edukacyjne dot. zdrowego stylu zycia, ktére skierowano
do grupy 50 oséb tj. mtodziezy z Kruszwicy i Inowroctawia. Zrealizowano zajecia ze zdrowego
zywienia - 12 godzin, zajecia z psychologiem - 10 godzin, zajecia z fizjoterapeutg - 12 godzin, zajecia
sportowe —112;

» zorganizowano tzw. Maraton Trzeizwosci, ktérego celem byto stworzenie aktywnej formy
przeciwdziatania negatywnym skutkom uzywania alkoholu oraz narkotykéw. Zadaniu towarzyszyty
rézne konkursy plastyczne i literackie. W projekcie wzieto udziat 300 oséb z terenu gmin Brzuze,
Zbodjno, Wapielsk i Rypin;

» przeprowadzono kompleksowe dziatania na rzecz zdrowia psychicznego i fizycznego skierowane do
19 kobiet z powiatu bydgoskiego po traumatycznych przezyciach (tj. odejscie od meza alkoholika,
zerwanie zwigzku przemocowego, rozwdd itp.). Zorganizowano tgcznie 80 godz. warsztatow dot.
aktywnosci ruchowej, zdrowia psychicznego, wizerunku.
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2. Otwarty konkurs ofert pn. ,,Ochrona zdrowia psychicznego”

Rodzaje zadan objete konkursem to:

1. Dziatania majgce na celu promowanie zdrowia psychicznego.

2. Dziatania informacyjno-edukacyjne sprzyjajagce postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajgce dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Dziatania stuzace rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Kampanie szkoleniowo-informacyjne adresowane do pracodawcdéw promujgce zatrudnienie osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba ofert ztozonych i wybranych do realizacji w latach 2015-2022
w ramach konkursu pn. "Ochrona zdrowia psychicznego"

30
25
20
15
10
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M liczba ztozonych ofert 18 13 12 18 11 16 19 28
M liczba wybranych ofert do realizacji 7 11 7 8 8 10 11 9

Ryc. 15 Poréwnanie liczby ofert ztozonych do liczby ofert wybranych do realizacji w ramach konkursu nr 16 pn. ,Ochrona
zdrowia psychicznego” w latach 2015-2022.

taczne wartosci dotacji ofert wybranych do realizacji

120 000,00
100 000,00

80 000,00

60 000,00

40 000,00

20 000,00 I I I I I
0,00

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

M faczna wartos¢ wnioskowanych dotacji (w
1)

M faczna wartos$¢ przyznanych dotacji (w zt) 40 000,00 40 000,00 40 000,00 40 000,00 40 000,00 80 000,00 80 000,00 80 000,00

51417,5072 274,34 52 467,50 56 135,00 53 833,00 96 713,00113 665,0097 585,00

Ryc. 16 Poréwnanie tgcznych wartosci dotacji wnioskowanych do przyznanych oferentom wybranym w ramach konkursu
nr 16 pn. ,, Ochrona zdrowia psychicznego” w latach 2015-2022.
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Wybrane dziatania zrealizowane w ramach konkursu nr 16/2022:

» zrealizowano 3 projekty skierowane do dzieci i mtodziezy oraz do nauczycieli
i instruktoréw ZHP zwiekszajgce kompetencje kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zaburzen
psychicznych oraz ksztattujgce umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, depresjg czy negatywnymi
emocjami w srodowisku dzieci i mtodziezy. Zrealizowano dla dorostych konferencje warsztatows,
oraz 4 szkolenia natomiast dla uczniéw 77 warsztatdow promujacych zdrowie psychiczne. Dziatania
skierowane byty do 189 nauczycieli i 940 uczniéw z Bydgoszczy, Torunia, Zotedowa, Sicienka,
Koronowa i Inowroctawia;

» przeprowadzono 2 konferencje, jedna dot. uzaleznienia od lekéw i zwigzanych z tym
niebezpieczenstw zdrowotnych wsréd seniorow. W konferencji wziety udziat 92 seniordw
z Wtoctawka i okolic. Druga konferencja dotyczyta psychiatrii Srodowiskowej, na ktérej oméwiono
m.in. doswiadczenia i dziatania podejmowane w ramach Centréw Zdrowia Psychicznego zarowno
w naszym regionie jak i w skali catego kraju. W spotkaniu wzieto udziat 81 oséb z wojewddztwa,
przedstawiciele placowek zwigzanych z pomoca spoteczng, samorzagddw terytorialnych, psychiatrzy
oraz studenci medycyny;

» przeprowadzono 10 szkolen zwiekszajacych wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu
funkcjonowania i rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu. Spotkania skierowano do nauczycieli,
pedagogow, pracownikow domow pomocy spotecznej, studentéw kierunkéw pedagogicznych.
W szkoleniach uczestniczyto 207 oséb z wojewddztwa;

» zrealizowano 2 projekty dotyczgce warsztatéw psychoterapeutycznych: jeden zostat skierowany do
25 chorych onkologicznie z wojewddztwa z zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi, drugi do
15 oséb niepetnosprawnych z problemami psychologicznymi z Bydgoszczy i okolic. tgcznie
przeprowadzono 10 warsztatéw z psychologiem i psychoonkologiem, 15 spotkan indywidualnych
z psychologiem oraz 5 spotkan grupy wsparcia, na ktérych zostaty poruszone tematy m.in. dotyczace
jak radzi¢ sobie ze stresem, negatywnymi emocjami, jak utrzymac¢ rédwnowage psychiczng
w trudnych sytuacjach zyciowych itp.;

» zrealizowano projekt skierowany do mtodych rodzicbw zmagajgcych sie z problemami
psychologicznymi w tym ze stresem w celu zwiekszenia ich umiejetnosci w radzeniu sobie ze ztymi
emocjami, zwalczania stresu i motywowania do dziatania na rzecz zdrowia psychicznego. W ramach
zadania utworzono 3 grupy wsparcia, dla mam, dla ojcéw oraz tgcznie dla rodzicow,
przeprowadzono 20 spotkan terapeutycznych, powstato 10 wspierajgcych postédw i 6 nagran
motywujgco-relaksacyjnych. W projekcie uczestniczyto 16 osdb.
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VII. Inne dziatania dot. profilaktyki i promocji zdrowia
zrealizowane w roku 2022 bezkosztowo oraz w ramach
zadania budzetowego ,Wojewddztwo Promujace
Zdrowie”

1. Kampania edukacyjna pn. , Kiedy dziatasz, dziataj z GtOWA”

Majagc na uwadze ogromne potrzeby w obszarze zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia przeprowadzit kampanie edukacyjng
skierowang do dzieci i mtodziezy oraz do nauczycieli pn. ,,Kiedy dziatasz, dziataj z GROWA”, w ramach
ktorej:

- przeprowadzono konkurs plastyczny pn. ,Zdrowie psychiczne — wyraz je artystycznie” skierowany do

uczniow klas 6-8 szkét podstawowych z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktdrego
gtéwnym celem byto zwrécenie uwagi mtodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego. Konkurs
trwat od 10.10.2022 r. do 10.11.2022 r. Na konkurs nadestano tacznie 200 prac. Komisja Konkursowa
wytonita 3 laureatow oraz przyznata wyréznienia;

- zorganizowano w dn. 1 grudnia 2022 r. konferencje pt. ,Kiedy dziatasz, dziataj z GROWA” w ramach,

ktérej odbyty sie dwie réwnolegte sesje warsztatowe, pierwsza skierowana byta do przedstawicieli
szkét - dyrektorow, nauczycieli, pedagogow oraz psychologdéw szkolnych natomiast druga skierowana
byta do uczniow. Wystgpienia prelegentdw wniosty ogromng wartos¢ merytoryczng i sktonity do wielu
refleksji odnosnie aktualnego stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz systemu opieki
psychiatrycznej. Specjalisci podkreslali szczegdlng role szkoty w kreowaniu, dostrzeganiu i realizacji
potrzeb mtodych ludzi w zakresie zdrowia psychicznego. Podczas trwajgcego réwnolegle panelu,
uczniowie zdobywali wiedze o roli stresu w procesie uczenia sie i zapamietywania oraz trenowali
umiejetnosci pozwalajgce na efektywne uczenie sie. Uczestnicy warsztatow szkolili sie takze
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci — czesto tak zachwianej w okresie adolescencji;

- opracowano, wydrukowano i rozpowszechniono materiaty informacyjno-edukacyjne tj. broszury

»Algorytmy postepowania wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli” oraz ulotki informujacej o dostepnych
formach pomocy dzieciom i mtodziezy bedgcym w kryzysie. Wydrukowano 1000 szt. broszury oraz
10 000 szt. ulotek. W ramach podjetych dziatan na rzecz kampanii Departament nawigzat wspdtprace
z Fundacjg Instytut Edukacji Pozytywnej z Warszawy. Departament doceniajgc merytoryczng wartosc
materiatow edukacyjnych opracowanych przez Fundacje w zwigzku z realizacjg projektu ,Mysle
pozytywnie” finansowanego ze $rodkow Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach Narodowego
Programu Zdrowia poprosit o mozliwos¢ nieodptatnego wykorzystania ww. ,Algorytmow
postepowania wskazéwki dla rodzicdw i nauczycieli” w celu rozpropagowania tych materiatéw na rzecz
kampanii.
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Fundacja udzielita Wojewddztwu nieodptatng licencje na okres 2 lat i wyrazita zgode na umieszczenie
w broszurze znakéw promocyjnych Wojewddztwa i informacji o finansowaniu druku ze srodkéw

Samorzgdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Na realizacje zadania przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 15 770,00 zt.

KUJAWSKO-POMORSKIE SCIEZKI ZDROWIA.
ZDROWIE PSYCHICZNE

NIE JESTES
SAM!

KUJAWY
POMORZE

Kujawsko-Pomorskie
dziata z GROWA!

Istnieja instytucje/ Jesli u siebie lub kogos z otoczenia obserwujesz

placéwki gotowe o przediuzajace si przygnebienie, smutek

udzielié wsparcia o brak checi do spotykania sie z innymi osobami

Tobie lub innej o utrate i i

osobie, ktéra tego o zmniejszenie energil, ostabienie koncentracji

potrzebuje. o bezsennoé lub nadmierna sennoéé

Dla nich wainy jest POPROS O POMOC

kazdy Twéj problem.

Watnyjesttestws)  WAZNETELEFONY

o o Teefon zaufana dia driec

bliskiemu. To pierwszy bezptatny i ogéinopolski telefon zaufania dla miodych ludzi,
ktéry prowadzi Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”.
Telefon zaufania Miodych

CZAT Telefon czynny od poniedziafku do piatku, w godzinach 12.00-20.00
Telefon dia Rodzicow | Nauczycieli

Nie chcesz = Telefon prowadzi Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”. To bezpfatna

ey i pomoc oraz online.

Matzesz napisa do Dzieciecy Telefon zaufania Rzecznika praw dziecka

ekspert6w na czacle, Numer bezptatny, czynny codziennie, 24 godziny na dobe.

ktory znajdziesz na W dni powszednie w godzinach 9-14 dyzuruja takze specjaliéci

stronie Rzecznika 2z nastepujacych zakreséw: poniedziatek - spraw socjalnych, wtorek

Praw Dziecka: - zdrowia, éroda i piatek - prawa, czwartek - edukacji i wychowania.

https:/czat.brpd.

govpl/ Tumbolinia - pomaga pomoc dzieciom | miodziezy w 2atobie
Numer czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach 12.00-18.00. Telefon

E E dziata w ramach programu TUMBO POMAGA.

F Telefon zaufania ,uzaleznienia behawioraine” [T RoT)

[=]s Numer bezptatny, czynny codziennie w godzinach 17.00-22.00. Dziata przy
Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

e SN ———
Samorad Weiewbdrwa KUIAWY * Wofmko-Pororiiegs Samorrads Welewsdriwa
Kiiapomoniiegs POMORZE Pt Cobcs Kifswib-Pomorsiego

Zdjecia z Konferencji pt. , Kiedy dziatasz, dziataj z GEOWA”, fot. Mikotaj Kuras
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2. Spotkania edukacyjne promujace zdrowie rozrodcze i ginekologiczne
kobiet

W okresie od 1 pazdziernika do 30 listopada 2022 r. zostato przeprowadzonych 6 spotkan
edukacyjnych, ktérych celem byt wzrost swiadomosci prozdrowotnej w zakresie troski o ptodnosg,
zdrowie rozrodcze i ginekologiczne kobiet w wieku 18-45 lat z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Spotkania edukacyjne na rzecz promocji ptodnosci zostaty przeprowadzone przez wykwalifikowane
istruktorki Centrum Nowego Zycia z Bydgoszczy. Centrum od 2018 roku we wspétpracy ze specjalistami
z dziedziny ginekologii i potoznictwa, immunologii, andrologii, psychologii, dietetyki, fizjoterapii oraz
uroginekologii, udziela wsparcia parom z problemami ptodnosci.

Zajecia edukacyjne odbyty sie w Bydgoszczy, Grudzigdzu, Toruniu i we Wtoctawku, poruszono na nich
nastepujgce zagadnienia:

- czynniki wptywajgce na zdrowie rozrodcze,

- wptyw diety i kosmetykdéw na ptodnosg,

- rola obserwacji cyklu kobiety w trosce o ptodnosé,

- identyfikacja i przeciwdziatanie problemom ginekologicznym kobiet.

Uczestnicy wyktadéw (344 osoby) otrzymali wydruki materiatéw edukacyjnych, zawierajgce tresci
przekazane podczas spotkan. Dodatkowo prowadzgce przygotowaty plakaty informacyjne.

Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia wspart powyzsze zadanie kwotg w wysokosci 22 300,00 zi.

/: meersvtet Mikolaja Kopernika

g ) ' Wydzial Teologiczny
PRAMD: 1S ) . .
e PRy ul. Gagarina 37, Torun

e - ™

CIVING Pnamana T — & - Marzaber Woremocstms [
. Surrorzad Weicwdeitma KUJAWY S
P Webaonds Porver s POMORZE X
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3. Mistrzostwa Polski Ratownikow Wodnych w Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy

| Otwarte Mistrzostwa Ratownikéw Wodnych odbyty sie 20-22 maja 2022 r. w Skepem. Celem inicjatywy
byto zwiekszenie wiedzy medycznej i umiejetnosci wéréd ratownikdw WOPR-u z Polski, a takze wymiana
doswiadczen w zakresie udzielania pierwszej pomocy. W ramach trzydniowego przedsiewziecia odbyty
sie: panel naukowy dotyczacy aktualnej wiedzy medycznej na temat prawidtowego postepowania
z poszkodowanym w zakresie kwalifikowalnej pierwszej pomocy oraz symulowane scenariusze
medyczne (zarowno w dzien jaki i w nocy, w zmiennych warunkach terenowych) dla uczestnikow
Mistrzostw. Gtownymi organizatorami tego przedsiewziecia byli: Lipnowskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

W ramach wspodtorganizacji przedsiewziecia przez Urzad Marszatkowski, Departament Spraw
Spotecznych i Zdrowia wspart wydarzenie kwotg w wysokosci 3 000,00 zt.

4. Promocja badan mammograficznych

We wrzesniu 2022 r. Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia wspart inicjatywe podjety przez
Stowarzyszenie Kobiety w Centrum. Ze srodkow wojewddztwa w wysokosci 829,00 zt pokryto koszty
druku 2 000 szt. ulotek promujacych samobadanie piersi oraz badania mammograficzne w ramach
programu wczesnego wykrywania raka piersi.

Organizatorzy

Stawiamy
Kobiety w Centrum ap, P
naRODIetyw & « OnkoCafe
bo liczysz sie TY RAZEM LEPIE)
DOACZ DO NAS @ @ ) i ‘
L KOBIETY w CENTRUM” Br!asr—r’r = ]
www.kobietywcentrum.org.pl KOBIELY BIUST, MESKA SPRAWA '
/\ Madj termin badania: Zbadaj Sie
i zyskaj spokdj
K . B | E T Y Nie odkladaj profilaktyki na pézniej

58 666 24 44

W C E N T R U M Partner gtéwny Q
\ KUJAW/SKO b~ :
-POMORSKIE
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5. ,,Sita KobieTY”

Urzad Marszatkowski wtgczyt sie w kampanie informacyjno-edukacyjng realizowang przez Polska Press
Sp. z 0.0. Oddziat w Bydgoszczy pn. ,Sita KobieTY”. Celem zadania byto zwiekszenie swiadomosci
spoteczenstwa na temat profilaktyki nowotworéw kobiecych poprzez ukazanie kobiet, ktére
doswiadczyty choroby nowotworowej. W ramach projektu zorganizowano wystawe zdje¢, ktérych
bohaterkami byto 11 kobiet z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, u ktorych zdiagnozowano raka,
ale ktére nie zrezygnowaty ze swoich pasji. Kobiety ukazano w ich ,,naturalnym” otoczeniu, stad hasto
przewodnie wystawy , Codziennos$¢”. W terminie od 17-30 pazdziernika 2022 r. wystawa, ktéra
oficjalnie otworzyt w dniu 17 pazdziernika Marszatek Wojewddztwa p. Piotr Catbecki, byta
prezentowana w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu. Od 24.10-30.10.2022 r. zdjecia mozna byto
obejrze¢ takie w galeriach handlowych we Wrtoctawku, Grudzigdzu Bydgoszczy, Toruniu
i Inowroctawiu. Przestanie wystawy to uswiadomienie odbiorcom, ze badania profilaktyczne i szybkie
wykrycie choroby umozliwiajg efektywne leczenie oraz powrét do zdrowia i swoich zyciowych pasji.

Powyzsze wydarzenie zostato wsparte kwotg w wysokosci 20 000,00 zt.

Zdjecia z otwarcia wystawy , Sita kobiety”, fot. Sylwia Lemariska-Gerc.

6. Wspotpraca przy tworzeniu 10 odcinkow telewizyjnych w ramach
programu ,,Wspdlna sprawa”

W 2022 r. Na antenie pasma regionalnego TVP Bydgoszcz w ramach programu , Wspdlna sprawa”
wyemitowano 10 odcinkéw telewizyjnych o charakterze edukacyjnym, w ktorych omdwiono
zagadnienia dotyczgce profilaktyki i promocji zdrowia. Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia byt
odpowiedzialny merytorycznie za tworzenie odcinkéw, w ktérych poruszono nastepujgce zagadnienia:
depresja poporodowa, profilaktyka WZW B i C, profilaktyka gruzlicy, pomoc medyczna dla obywateli
Ukrainy, zawdd pielegniarki i potoznej, krwiodawstwo, zaburzenia psychiczne u dzieci
i mtodziezy, a takze nowotwory jadra oraz choroby onkologiczne u najmtodszych. Zadanie zostato
sfinansowane przez Departament Promocji. Realizatorem programu byfa Telewizja Polska S.A.
w Warszawie Oddziat Terenowy w Bydgoszczy.
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7. XXl Ogolnopolska Konferencja Medycyny Paliatywnej HOSPICJUM
2022, IX Ogdblnopolskie Forum Onkologii i Psychiatrii

Konferencja odbyta sie w Hotelu Filmar w Toruniu w dniach 20-21 maja 2022 r. Celem wydarzenia
medycznego byta wymiana doswiadczen i prezentacja najnowszych osiggnie¢ polskiej i Swiatowej
medycyny w zakresie profilaktyki onkologicznej, medycyny paliatywnej oraz psychiatrycznej.

Konferencja zorganizowana byta w ramach wydarzen cyklicznych, ktdrych gtéwnym organizatorem jest
Centrum Konferencji i Wystaw EXPO-ANDRE w Toruniu, podejmujgce od lat dziatania stuzgce
profilaktyce i edukacji zdrowotnej mieszkaricéw naszego Regionu.

W spotkaniach wzieli udziat przedstawiciele zawoddéw medycznych, najwybitniejsi specjalisci w danych
dziedzinach medycyny, konsultanci krajowi i wojewddzcy, gos$cie zagraniczni oraz pacjenci.
Konferencje co roku sg obejmowane honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

W ramach wspdtorganizacji Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia wspart wydarzenia kwotg
w wysokosci 8 000,00 zi.

8. Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej przez Wydziat

Zdrowia skierowanych do pracownikow Urzedu Marszatkowskiego

w Toruniu:

1) 7 kwietnia 2022. pracownicy, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, mieli mozliwo$¢
wystuchania i obejrzenia wystgpienia on-line, podczas ktdérego wykwalifikowany fizjoterapeuta omowit
i zaprezentowat ¢wiczenia redukujgce stres oraz bdl kregostupa i miesni. Przyktadowe ¢wiczenia
prezentowane byty przy wykorzystaniu mebli biurowych.

2) 13 lipca 2022 r. na skrzynki e-mailowe pracownikéw Urzedu przestane zostaty informacje oraz link do
autotestu opracowanego w ramach projektu iFightDepression. Narzedzie to pozwala w tatwy sposéb
monitorowac nastrdj i zwraca uwage na oznaki i objawy depresji. Wynik testu nie stanowi diagnozy, lecz
ocenia mozliwos¢ wystepowania zaburzen depresyjnych i wskazuje kiedy warto udac sie do specjalisty.

3) Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, obchodzonego 10 pazdziernika Departament
Spraw Spotecznych i Zdrowia zaprosit w dniu 14 pazdziernika 2022 r. pracownikdw na spotkanie
on-line z dr n. med. Ewag Kordyjak-Starczewska — lekarzem, specjalistg psychiatrii. Podczas
30 minutowego wyktadu pracownicy urzedu otrzymali cenne wskazowki jak dbac¢ o zdrowie psychiczne.

4) 7 okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach, obchodzonego 18 listopada oraz Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18-24 listopada), Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia
zaprosit pracownikéw Urzedu w ww. dniu na spotkanie on-line z panig dr n. med. Dorotg Zabicka,
z Narodowego Instytutu Lekdw w Warszawie, ktéra podzielita sie swojg wiedzg na temat wptywu
antybiotykow na nasze zdrowie oraz jak Swiadomie wybiera¢ stosowne dla nas leki.
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Dodatkowo rozpowszechniono materiaty informacyjne na temat problemu zjawiska
antybiotykoopornosci i odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw.

5) 23 listopada 2022 r. na skrzynki e-mailowe pracownikéw Urzedu przestane zostaty informacje oraz
linki do materiatéw zwigzanych z ogdlnopolskim programem profilaktycznym Narodowe Badanie
Poziomu Cukru.

9. Zamieszczanie na stronie internetowej Urzedu w zaktadce ,,Zdrowie”
informacji dot. waznych problemow zdrowotnych

Na stronie internetowej Urzedu w zaktadce ,Zdrowie” zamieszczane sg publikacje opracowywane
w duzej czesci przez pracownikéw Wydziatu Zdrowia, ktdére przyblizajg specyfike istotnych zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem oraz promujgcych wtasciwy styl zycia i wskazujgcych mozliwosci rozwigzywania
probleméw zdrowotnych. Podczas waznych dni dla promocji zdrowia zamieszczane byty informacje
traktujgce o danym schorzeniu (m.in. Swiatowy Dzied Zespotu Downa, Europejski Dzien Mozgu,
Swiatowy Dzien Choroby Alzhaimera, Swiatowy Dzieri Osteoporozy, Dzien Pozytywnego Myslenia,
Movember - miesigc Swiadomosci meskich nowotwordw itp.), tgcznie opracowano blisko 50 artykutow.

SWIATOWY
DZIEN
OSTEOPOROZY

Ryc. 17. Grafiki ze strony Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu promujgce akcje. Grafiki autorstwa Magdaleny Augustyniak
(lewa), Marlena Derda (prawa) (Wydziat Zdrowia)

Ryc. 18. Movember, fot. Szymon Zdziebto Ryc. 19. Swiatowy Dzier Zespotu Downa, fot. Andrzej Goiriski
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Wojewodztwo Kujawsko - Pomorskie Regionem Promujgcym Zdrowie

,Lepiej jest zapobiegaé niz leczyé”

Desiderius Erasmus

KUJAWY
POMORIE

Materiat opracowany przez:
Biuro Profilaktyki i Promocji Zdrowia
w Wydziale Zdrowia

Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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