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Wstep

Przestanki realizacji przedsiewziecia

Koncepcja wytyczenia ,obszardéw ciszy” na obszarze parkéw krajobrazowych wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego zostata opracowana w ramach projektu pilotazowego pn. ,,Obszary
ciszy jako atrakcja turystyczna” na terenie parkoéw krajobrazowych wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego”.

Jest on realizowany przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego przy
dofinansowaniu z programu Interreg Europa. Stanowi on kontynuacje projektu Interreg Europa
,rhreeT — Thematic Trail Trigger’, w ramach ktérego siedmiu partneréw z obszaru UE
opracowywato i wdrazato dobre praktyki, dotyczace zarzgdzania i budowy oraz promocji oferty
turystycznej na obszarach cennych przyrodniczo.

Tym samym projekt pilotazowy realizuje zatozenia wskazanego w ramach opracowanego
w projekcie , ThreeT” dokumentu o nazwie ,Plan dziatania (Action Plan) dla rozwoju produktéw
turystyki aktywnej, ze szczegbinym uwzglednieniem turystyki rowerowej, na terenie parkéw
krajobrazowych w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim”. Zostat on wskazany w tym planie
dziatania jako przedsiewziecie pilotazowe o nazwie ,Obszary ciszy na terenie parkow
krajobrazowych wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”.

Inspiracje projektowe i zrédfa dobrych praktyk

Jedng z ciekawszych praktyk, prezentowanych w ramach projektu ,ThreeT”, byta
zaproponowana przez Regional Council of Central Finland koncepcja ,obszarow ciszy’
jako atrakciji turystycznej.

Jest ona odmienna od znanej w Polsce formuty ,stref ciszy” dotyczgcych zakazow ptywania
jednostkami silnikowymi po akwenach objetych tego typu formg ochrony. W Finlandii ma raczej
charakter planistyczny, stanowigc jedng z form ochrony przyrody i krajobrazu. Obejmuje
wazny dla spoteczenstwa skandynawskiego aspekt ,well-being” zwigzany z wypoczynkiem na
tonie natury, w ciszy i spokoju —w tym przypadku na obszarach lesnych.

Jest to wiec forma ochrony zasobdw przyrodniczych obejmujgca zaréwno aspekty ochrony
biernej (jak ujecie obszardw ciszy jako jednej z form ochrony przestrzeni przed niewtasciwym
zagospodarowaniem), jak i czynnej, zwigzanej np. z wytyczaniem tras spacerowych lub tez
organizowaniem réznego rodzaju form wypoczynku i spedzania czasu w przyrodzie przez
osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane.

Wigze sie to silnie ze wschodnig filozofig ,kgpieli le$nych” oraz finskg koncepcja ,Meijén Polku’
(fin. ,Nasza Droga”), ktéra rowniez byta jedng z dobrych praktyk prezentowanych przez
partnera projektu z Finlandii.

Koncepcja partneréow finskich zostata wykorzystana jako motyw przewodni projektu
pilotazowego przez trzech uczestnikéw projektu ,ThreeT” z Polski, Rumunii i Wioch. W Polsce
i w Rumunii projekt obejmuje aspekty planistyczne i wytyczanie pilotazowych ,S$ciezek ciszy”
w obszarach chronionych, za$ partner wioski skupia sie na aspektach planistycznych.



Zakres projektu pilotazowego

Projekt pilotazowy ,Obszary ciszy jako atrakcja turystyczna na terenie parkéw krajobrazowych
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego” obejmowat trzy gtéwne zadania:

1) Mapowanie i pomiary dzwieku na obszarze parkéw krajobrazowych;

2) Przygotowanie koncepcji wdrozenia ,sciezki ciszy” w wybranym parku krajobrazowym
wraz z rekomendacjami dla wszystkich parkdw w zakresie rozwoju podobnych
produktow na obszarach chronionych oraz ich wykorzystania przy promocji
turystycznej i edukacji ekologicznej;

3) Wykonanie pilotazowej inwestycji (,Sciezki ciszy”) w wybranym parku krajobrazowym.

Zadanie 1. Mapowanie i pomiary dzwieku

Pierwszym etapem prac w projekcie byto wykonanie probnych pomiaréw natezenia dzwieku
na obszarze parkéw krajobrazowych oraz wykonanie map ,,obszaréw ciszy” na tych terenach,
w oparciu o ustalone kryteria. Zadanie to zostato wykonane przy wspotpracy Urzedu
Marszatkowskiego i  Kujawsko-Pomorskiego  Biura  Planowania  Przestrzennego
i Regionalnego we Wioctawku, Oddziat w Toruniu.

W ramach tego zadania sporzgdzono mapy parkow krajobrazowych, wskazujgce wstepng
lokalizacje ,obszarow ciszy”. Wykluczono obszary potozone w poblizu antropogenicznych
zrédet hatasu, jak drogi, linie kolejowe, obszary zabudowane i tereny przemystowe oraz
wojskowe, a takze obszary szczegdlnie cenne przyrodniczo, na ktérych rekomenduje sie
dziatania ochronne.

Delimitacja obszaréw bedacych Zrédiami
hatasu i ich stref oddziatywania

naczenia jako obszary ciszy
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Rys. 1. Mapa ogodlna — wstepna delimitacja obszarow ciszy na terenie parkOw krajobrazowych,
opracowanie K-PBPPIR



Bazujgc na tak opracowanym materiale mapowym, wykonano pilotazowe pomiary natezenia
hatasu w siedmiu parkach krajobrazowych. Wykluczono przy tym pomiary w parkach, gdzie
nie byto mozliwe wytyczenie na mapach ,obszaréw ciszy” z uwagi na rozkfad sieci osadniczej
i komunikacyjnej lub kwestie ochrony przyrody (Nadwislanski, Chetminski i Nadgoplanski
P.K.). Pomiary potwierdzity, ze tak wyznaczone obszary spetniajg kryterium ,ciszy”,
a zidentyfikowane dzwieki miaty gtéwnie zrodfa naturalne (szum wiatru, szelest lisci, nurt rzeki,
Spiew ptakow itp.)

Zadanie 2. Przygotowanie koncepciji wdrozenia ,$ciezki ciszy”

Przygotowanie koncepcji wdrozenia pilotazowego zostato zlecone przez Urzgd Marszatkowski
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego firmie Vision Management & Consulting Sp. z o.0.
z Gdanska, ktéra posiadata juz doswiadczenie w projekcie ThreeT, opracowujgc wspomniany
.Plan Dziatania...”.

W celu wdrozenia pilotazowego wybrano Wdecki Park Krajobrazowy. Obszar ciszy na jego
terenie znajduje sie dos$¢ blisko potencjalnych Zrodet ruchu turystycznego — popularnej
miejscowosci Tlen oraz przystani kajakowych i obiektow noclegowych na szlaku kajakowym
rzeki Wdy.

Koncepcja wdrozenia pilotazowego obejmuje cztery gidwne zadania:

1) Opracowanie podrecznika dla administratoréw parkéw krajobrazowych wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w zakresie przygotowania i rozwijania oferty edukacyjnej
i turystycznej oraz sposobow jej promociji;

2) Przygotowaniu programu funkcjonalno-uzytkowego ,$ciezki ciszy” we Wdeckim Parku
Krajobrazowym?”;

3) Przygotowaniu oferty edukacyjno-turystycznej dla ,sciezki ciszy” we Wdeckim Parku
Krajobrazowym?”;

4) Organizacje szkolenia dla przedstawicieli parkéw krajobrazowych w zakresie
przygotowania i rozwijania oferty edukacyjnej i turystycznej na terenach
zidentyfikowanych jako obszary ciszy.

Niniejsze opracowanie obejmuje komponent nr 1 tego zadania.

Zadanie 3. Wykonanie pilotazowej inwestycji (,$ciezki ciszy”)

Na bazie przygotowanych rekomendacji zaméwiono w odrebnym postepowaniu wykonanie
oznakowania ,S$ciezki ciszy” oraz posadowienia na jej przebiegu kilku tablic informacyjno-
edukacyjnych we Wdeckim Parku Krajobrazowym.



|. Zalozenia dotyczgce zagospodarowania turystycznego
,,obszarow ciszy” na terenie parkow krajobrazowych

I.1. Metodologia wyznaczania ,,obszaréw ciszy” na terenie parkéw
krajobrazowych

,Obszary ciszy” na terenie parkéow krajobrazowych zostaty wyznaczone w ramach projektu
pilotazowego ,Obszary ciszy jako atrakcja turystyczna”. Pierwszym zadaniem w projekcie byto
przygotowanie w listopadzie 2021 roku analizy planistycznej. Zostata ona opracowana przez
Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego i Kujawsko-Pomorskie Biuro
Planowania Przestrzennego i Regionalnego we Wioctawku, Oddziat w Toruniu. Bazujgc na
metodologii pomiaru opracowanej przez partnera z Finlandii Centralnej, przyjeto nastepujgce
kryteria delimitacji obszaroéw ciszy na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego:

1) Wytyczono na obszarach parku strefy buforowe pozwalajgce na zapewnienie
odpowiednich odlegtosci od generowanych przez cztowieka zrodet dzwieku. Przyjeto
nastepujgce strefy buforowe:

- Autostrady i drogi ekspresowe - 4 km,

- Drogi krajowe - 3 km,

- Drogi wojewddzkie - 2 km,

- Drogi powiatowe - 1 km,

- Linie kolejowe dwutorowe - 4 km,

- Linie kolejowe jednotorowe - 3 km,

- Zabudowa miast i duzych wsi - ponad 1000 mieszkancéw - 3 km,

- Zabudowa mniejszych miejscowosci - od 250 do 1000 mieszkancéw - 2 km,
- Budynki - 0,5 km.

2) Wylaczono z obszaréw tereny takie, jak:

- poligony wojskowe,

- uzytki rolne,

- miejsca gniazdowania ptakéw objetych ochrong gatunkowa,

- korytarze ekologiczne migracji zwierzat objetych ochrona gatunkows.

W efekcie wytgczenia zrédet hatasu i ich stref buforowych zidentyfikowano obszary wstepnie
zakwalifikowane jako potencjalne obszary ciszy. Znaczng ich cze$¢ stanowity lasy, jeziora,
doliny rzek oraz nieuzytki. Obszary te na mapach zestawiono z terenami parkow
krajobrazowych, ktére miaty by¢é miejscem bardziej szczegdtowych badan.

Ponadto przyjeto, ze dalszej analizie zostang poddane obszary, ktéorych minimalna
powierzchnia wynosi 50 hektarow.

Kolejnym etapem prac byto skonsultowanie wynikbw mapowania z przedstawicielami parkow
krajobrazowych w celu uscislenia przebiegu granic obszarow ciszy, wykluczenia czesci
terendw z uwagi na dodatkowe zrodta hatasu bgdz strefy ochronne zwierzat, a takze
poszerzenia ww. obszarow biorgc pod uwage cenne zasoby przyrodnicze, a jednoczesnie
sprzyjajgce warunki akustyczne.



W wyniku tak przeprowadzonej weryfikacji zidentyfikowano 7 parkéw krajobrazowych,
w ktorych wyznaczono ,obszary ciszy” spetniajgce w/w kryteria. Z uwagi na uwarunkowania
terenowe i wuklad sieci osadniczej i komunikacyjnej, kryteriow pozwalajgcych
na zidentyfikowanie ,obszarow ciszy” nie spetnity Nadgoplanski, Chetminski i Nadwislanski
Park Krajobrazowy. Na podstawie zmodyfikowanych map z delimitacjg obszarow ciszy kazda
z dyrekcji PK wyznaczyta min. 3 punkty pomiaru na obszarach predysponowanych jako
potencjalne obszary ciszy. Punkty pomiaru zostaty wskazane rowniez pod katem atrakcyjnosci
turystycznej, np. bliskiej odlegtosci od przebiegajgcych szlakow turystycznych, miejsc pamieci
historycznej czy tez pomnikow przyrody, dostepnosci zaplecza hotelowo-gastronomicznego
itp. W tak wskazanych punktach pomiarowych dokonano weryfikacji natezenia poziomu
hatasu. Pomiary potwierdzily, ze natezenie dzwieku w zidentyfikowanych na mapach
,obszarach ciszy” nie przekracza co do zasady zatozonych limitow, a zrodfa dzwieku w tych
miejscach maja pochodzenie naturalne.

|.2. Zatozenia funkcjonalno-przestrzenne wyznaczania ,,$ciezek ciszy”

Ogolne zatozenia dotyczgce kierunkdw ksztattowania infrastruktury turystycznej na
,obszarach ciszy” zidentyfikowanych na terenie parkéw krajobrazowych zostaty przygotowane
w ramach projektu pilotazowego pn. ,Obszary ciszy jako atrakcja turystyczna” w oparciu o:

- Dobre praktyki i doswiadczenia partnera fifiskiego projektu ThreeT (Regional Council
of Central Finland) zaprezentowane w trakcie wizyt studyjnych oraz warsztatoéw online

- Warsztaty i konsultacje z pracownikami parkow krajobrazowych;

- Rekomendacje przygotowane przez firme Vision Management & Consulting bedgcej
autorem niniejszego opracowania.

Ogdlne zatozenia dotyczace ksztattowania infrastruktury turystycznej na ,obszarach ciszy”,
przyjete w ramach projektu, zaktadajg mozliwie niskg ingerencje w nature. Ograniczone
powinny byé bodzce zewnetrzne ze strony np. urzgdzenh elektronicznych, takich jak smartfony.
Trasa powinna zosta¢ wytyczona bez realizacji powazniejszych inwestycji, pozwalajgc
na maksymalne witgczenie sie spacerowicza w otaczajgcg go przyrode. Partnerzy finscy
w zasadzie nie stosujg zadnych inwestycji, stawiajgc raczej na edukacje, nawigzujgc do
filozofii ,wellbeing” oraz wywodzgcych sie z kultury Dalekiego Wschodu ,kapieli lesnych”,
ktérych popularnos¢ w ostatnich latach znaczgco rosnie, réwniez w Polsce. Z tego powodu
pierwotne zatozenia dotyczgce realizowania ,$ciezki ciszy” w formie przedsiewziecia
inwestycyjnego zaktadajgcego np. budowe tablic, ustawienie na trasie tawek, koszy na Smieci,
stupkdw z kodami QR zostaty zredukowane do minimum tak, aby spetni¢ zatozenia
,Zanurzenia sie w lesie / przyrodzie”. Nacisk potozono zatem przede wszystkim na wtasciwe
poprowadzenie trasy tak, aby znajdowata sie jak najdalej od zrédet hatasu, w tym skupisk
ruchu turystycznego czy drég udostepnionych do ruchu samochodowego. Taka koncepcja
stwarza pewne utrudnienia wykonawcze, poniewaz witasciciele terendéw lesnych, np.
administracja laséw panstwowych, oraz instytucje ochrony przyrody zaktadajg raczej
ograniczanie ingerencji w obszary lesne i tereny chronione, kanalizujgc ruch turystyczny
| spacerowy po istniejacych szlakach turystycznych i drogach lesnych, szczegdlnie
udostepnionych do ruchu kotowego (np. wybrane drogi pozarowe).

Zestawienie rekomendacji dotyczgcych zatozen funkcjonalno-przestrzennych infrastruktury
w ,0bszarach ciszy” opracowane w ramach projektu przedstawia tabela 1.
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L Cecha Krotki opis Uwagi uczestnikéw spotkania online / uczestnikéw wyjazdow
P “$ciezki ciszy” P studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)
Odbiorcami trasy powinny by¢ wszystkie osoby, ktére doceniajg i szukaja
ciszy/przyrody.
Zaktada sie¢ dwa rodzaje tras: "Sciezka krétsza" dla grup szkolnych i rodzin
z dzieémi (trasa na okoto godzinny spacer, liczaca do 5 km) oraz "$ciezka diuzsza"
dla grup dorostych czy indywidualnych turystéw (2-3 godziny spaceru, trasa do 10
km).
Potencjalnie mogg to tez by¢ mato uczeszczane trasy kajakowe. Mozliwosé
potaczenia praktyki z tworzeniem "parkéw ciemnego nieba"
. . i o Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:
Trasa nie powinna byc¢ za dtuga, za to musi by¢ tatwa do LPK: ZaloZeni ] Kiei .
przebycia (dogodne uksztattowanie terenu i rodzaj| - G : Zatozenie trz.asy.spacerowe! dla szerokiej grupy odblorcow_popr’a\_/vn_e..
nawierzchni) da  wszystkich zainteresowanych 4 mysla o daemggh nale.zg%oby' rozwazyc u_tworzenle §C|ezk|
Trasa shacerowa - jak rodziny z dzieémi, seniorzy. w taki sposob, a.by mozliwe 'bnyO. jej skr.ocenle (petla d+uzsz’a-p.e,tla krétsza).
1 p . R . . . . Ustalenie przebiegu trasy, jak i rozmieszczenie elementéw infrastruktury
dla wszystkich Optymalnie jesli trasa jest tez przejezdna rowerami. turystycznej, musi  zostaé uzgodnione z zarzadcg terenu
Nalezy unika¢ prowadzenia trasy wzdluz drég (gminy/RDLP/nadlesnictwa). W odniesieniu do GLPK, ze wzgledu
asfaltowych i uczeszczanych przez pojazdy drég lesnych, na znaczne oddalenie "obszaru ciszy" od osrodka edukacji ekologicznej,
gdyz sa to zrédta hatasu. zasadnym bytoby przygotowanie trasy do samodzielnego zwiedzania;

- GWPK: Zalozenia trasy sg poprawne. Pozostaje nadal watpliwos¢
co do utrzymania "stref ciszy" w zwigzku z catoroczng dziatalnoscig
pozyskiwania drewna w Lasach Panstwowych;

- KPK: brak uwag;

- PK Gory tosiowe: tak, zalozenie trasy spacerowej dla wszystkich
jest poprawne.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.
Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdinych parkdw krajobrazowych:
5 Walory krajobrazowe | Trase nalezy prowadziC tak, aby nie byt to tylko spacer| _  gLpk: Nalezy zwrécié uwage na miejscowe walory krajobrazowe.

/ widokowe otoczenia

po ptaskim monotonnym terenie (nawet, jesli jest to las).

W odniesieniu do GLPK dobrze, gdyby trasa wykraczata poza "obszar ciszy"
(w obrebie ktérego znajdujg sie tylko lasy gospodarcze), tak, aby mogta




Lp Cecha Krétki opis Uwagi uczestnikéw spotkania online / uczestnikéw wyjazdow
: “Sciezki ciszy” studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)
Wazne jest urozmaicenie, réznorodnos¢ krajobrazu, przebiega¢ czesciowo przez teren lesny, jak i obszar wsi letniskowej
jeziorka, punkty widokowe na trasie itp. atrakcyjne punkty Wierzchownia z malowniczym jez. Wierzchownia;
/ obiekty / obszary. - KPK: brak uwag;
- GWPK: brak uwag;
- PK Goéry Losiowe: nalezy zastosowa¢ indywidulane podejscie do kazdego
Parku (zwigzane ze znajomoscig terenu i specyfiki danego obszaru).
Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili uwag.
W pierwszej kolejnosci jako wyposazenie trasy nalezy wykorzystaé elementy
naturalne, np. znajdujgce sie w terenie lub utozone specjalnie klody drzew, pniaki
oraz naturalna drewniana infrastruktura, np. wielkie "wiklinowe gniazdo bocianie"
do siedzenia, a jako drogowskazy — sekate, pokrecone konary z zamocowanymi
na nich drewnianymi tabliczkami (na wzér weztéw szlakdw w gérach, montowanych
Zaleca sie wykorzystanie przede wszystkim istniejgcej przez znakarzy szlakéw pieszych).
infrastruktury w lasach, bez budowania nowych wiat | Infrastruktura powinna odbiega¢ od tego, co jest w lasach i co spacerowicze widzg
i miejsc odpoczynku. na co dzien; ,Dorosli tez chcg co$ innego, chcg sie zachwycic” (cytat).
Na $ciezce ciszy mozna stworzyé minimalistyczng | Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkow krajobrazowych:
Mozliwosé naturalng infrastrukture, ktora nie wigze si¢ z wysokimi | . KPK: Nie kazde z miejsc, w ktérym moga zosta¢ wyznaczone $ciezki
3 . | kosztami utrzymania, ale jest trudna do wykonania — gdyz zwigzane ze strefami ciszy posiada infrastrukture turystyczng, dlatego
odpoczynku natrasie ; ) . | A . ) >
wymaga starannego przygotowania | wyszukania pomyst z wykorzystaniem natury jako infrastruktury jest trafiony;
np. odeW|edn.|ch ktod drze\fva do adaptaCJ’I ”f"‘ +§weczke. - GLPK: W przypadku GLPK, wyznaczona $ciezka musiataby zostaé
Nie zaleca si¢ montowa¢ koszy na $mieci, bo to wyposazona o atrakcyjne elementy infrastruktury turystycznej (o charakterze
paradoksalnie generuje problem z zachowaniem minimalistycznym, naturalistycznym), ktérych brakuje w tej okolicy.
czystosci w parku. Nie montowac¢ koszy na $mieci;
- GWPK: brak uwag;
- PK Gory tosiowe: brak uwag.
Przedstawiciele pozostatych parkow uwag nie zgtosili.
Mozna podkresli¢ w obszarze to, co wyrdznia dany park lub wybrany ekosystem /
Nalezv podkreslic specvficzne dla danedo parku walo siedlisko (gatunek drzewa/ros$liny itp.). Nalezy szukaé i eksponowaé walory
4 Walory przyrodnicze yp pecy 90 p Y akustyczne otoczenia: $piew ptakéw, rechot zab, szum lisci (w zaleznosci od

przyrodnicze (szata roslinna, fauna)

gatunkoéw), wody ptyngce. Na tym budowaé tez atrakcje czy motyw przewodni
Sciezki.




Lp.

Cecha
“Sciezki ciszy”

Krétki opis

Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

Przyktad - $ciezka geomorfologiczna (przekroje glebowe, fragmenty struktury
wydmy) moze by¢ cze$c¢ szlaku ciszy ze wzgledu na mate koszty i” wtopienie sig”
w otoczenie.

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdélnych parkéw krajobrazowych:
- KPK: W przypadku KPK takim wyréznikiem moze by¢ uksztattowanie terenu;

- GLPK: Zatozenie poprawne. Nalezy zwréci¢ uwage na walory przyrodnicze.
W odniesieniu do GLPK: las (ekosystem lesny), jez. Wierzchownia
(ekosystem jeziora), pobliski rez. torfowiskowy "Mszar Ptociczno" -
najwiekszy w regionie kompleks torfowiska z zanikajgcym jeziorem
eutroficznym, ktéry znajduje sie w catosci na obszarze Natura 2000 ,Mszar
Ptociczno” (PLH040035);

- GWPK: Sciezka geomorfologiczna jest mato inwazyjna w $rodowisku, poza
tym pozwala zrozumie¢ geneze terenu oraz jego czesci sktadowe, zaréwno
krajobrazu jak i flory i fauny. Jest podstawa, na ktérej mozna budowaé
kolejne elementy wiedzy o sktadnikach miejsca;

- PK Goéry tosiowe: o tym na co nalezy zwrécié uwage pod katem walorow
przyrodniczych, decyduje specyfika danego parku — obszar, w ktérym sie
znajdziemy.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

Walory rekreacyjne

Trasa ma zapewnia¢ pobyt, wypoczynek i rekreacje

na tonie natury.

Rekomendowane jest wykorzystanie istniejgcych szlakow
turystycznych - pieszych, rowerowych, Nordic Walking,
kapielisk i miejsc do piknikowania, odpoczynku i zabawy.

Inspiracje w obszarach ciszy powinny by¢ zaczerpnigte z japonskiej techniki
»Shinrin-yoku”, czyli kapieli lesSnych (,zanurzenie” w atmosferze lesnej przy uzyciu
wszystkich zmystéw, np. chodzenie boso, czy wolne, relaksacyjne spacery wsrod
drzew.

Korzysci: lesna terapia obniza cisnienie, poprawia odporno$é, pomaga
zredukowac stres)

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:

- GLPK: Zatozenie poprawne. Wskazane bytoby wzbogacenie Sciezki
o atrakcyjne dla odbiorcow elementy rekreacji sensorycznej
i kontemplacyjnej. Przez proponowany w GLPK "obszar ciszy" czesciowo
przebiega czerwony szlak rowerowy, prowadzgcy do najblizszego miasta
Gorzno, a takze przez lesne kompleksy do symbolicznego gtazu
znajdujgcego sie na styku trzech wojewddztw: kujawsko-pomorskiego,
warminsko-mazurskiego i mazowieckiego. Cze$¢ proponowanego "obszaru
ciszy" nalezy do programu ,Zanocuj w lesie”;
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Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

Cecha

“Sciezki ciszy” Krotki opis

- PK Goéry Losiowe: wazne, aby trasa miata swoj poczatek i koniec w tym
samym miejscu, najlepiej, gdyby trasa wedréwki miata charakter petli KPK:
brak uwag;

- GWPK: brak uwag.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

Dwie opcje podejscia do edukacji na sciezce:

- opcja 1: ,cyfrowa” - korzystania z multimediow, smartfonéw, kodéw QR, wifi,
decybelomierzy (szczegdlnie na zajeciach z dzie¢mi) oraz opcjonalnie zakup
beaconéw — jednak nie jest to rekomendowane z uwagi na dgzenie do
.naturalnego” spedzania czasu na ,Sciezce ciszy”, bez urzadzen
elektronicznych;

- opcja 2: ,naturalna” - bez stosowania jakiejkolwiek technologii i urzgdzen
elektronicznych (smartfonow, tabletéw itp.), a za to np. z opaska na oczy do
spania

Metody: Poznawanie korzysci ptynacych z obcowaniu z naturg oraz kgpieli lesnych

(prelekcje, tablice informacyjne; kody QR);

Materialy edukacyjne: stworzenie przewodnika dobrych praktyk - jak korzystaé¢
z kapieli lesnych (istniejg na rynku tego typu publikacje)

Poznawanie flory i fauny parku, historii i dziedzictwa | Odlegtos¢ obszarow ciszy / dostepnos¢ edukacji: edukacja musiataby byé
Walory edukacyjne lokalnego, znaczenia ciszy jako czynnika | blizej centrum (o$rodka edukacyjnego), gdyz dojscie do trasy zajmuje duzo czasu,
prozdrowotnego. ktory lepiej poswieci¢ na zajecia. Uzupetnieniem moze by¢ broszura lub
pogadanka, jako bardziej dostepna forma zajec¢, niekoniecznie odbywajgca sie w
samym obszarze.

Finskie metody na shinrin yoku (informacje od uczestnikéw wizyty w Finlandii):

- Siadamy na mchu i zamykamy oczy na 2 minuty, nastepnie zadajemy sobie
pytanie co styszysz, co myslisz, co czujesz? czy zdotates sie wyciszyc?

- Pogadanka: ,Co sie dzieje w ciele czlowieka, jak cisza oddziatuje na ciato
cztowieka”

- Proste zajecia, np: ,Dostalismy ramki z brystolu i szlismy w las i starac sie
zZnalezc¢ tzw. cudowne obrazy przyrody (np. mech z korg, czy grzyby z pniem)
i nadac tytuty tych obrazéw”

Do podejscia drugiego- bez technologii- mozna wykorzysta¢ ekoquesty - papier

moze by¢ z recyklingu a do pisania ofdwek (cicho i ekologicznie);
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Lp.

Cecha
“Sciezki ciszy”

Krétki opis

Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

z ulotki z questem mozna potem zrobi¢ tube i oglgdaé jakis wycinek lasu itp.
(éwiczenie uwagi / koncentracji, istotne podczas kapieli lesnej)

Nie powinno sie zabiera¢ czy wigczac¢ telefondw podczas marszu Sciezkg, stad tez
QR kody tez nie powinny by¢ eksponowane

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdélnych parkéw krajobrazowych:

- GLPK: W przypadku GLPK proponowany "obszar ciszy" jest oddalony
od osrodka edukacji ekologicznej. Dlatego nalezatoby skupi¢ sie
na przygotowaniu sSciezki do samodzielnego zwiedzania oraz edukac;ji
z wykorzystaniem tablic edukacyjnych, kodéw QR, materiatow edukacyjnych
(folder/broszura/ekoquest), elementow sensorycznych i aktywizujgcych
turystow w odbiorze przyrody;

- GWPK: Patrz uwage w pozycji "Walory przyrodnicze";

- PK Gory tosiowe: uwzgledni¢ elementy akustyczne przestrzeni, w ktdrej
planowane sg strefy ciszy; edukacja w zakresie klimatu akustycznego,
szkodliwo$ci skutkbw hatasu na zycie ludzi i zwierzgt, metodologii
wykonywania pomiaru hatasu, metod i sposobéw ochrony przed hatasem,
dopuszczalnych poziomoéw hatasu w srodowisku itp., edukacja w zakresie
analiz hatasu (hatas przemystowy, hatas drogowy, itp), klimat akustyczny na
obszarach lesnych;

- KPK: brak uwag.

Walory
kulturowe/dziedzictwo
danego obszaru

Poznawanie historii, tradycji i dziedzictwa obszaru parku.

Obszary ciszy mogg nawigzywac¢ do dziedzictwa niematerialnego, stad tez warto
siegna¢ do historii danych miejsc pilotazowych w celu budowy marketingu tych
miejsc; szuka¢ ciekawych historii, ktére beda stanowi¢ tto do strefy ciszy
(zwiekszanie atrakcyjnosci miejsca). Przykfady: Droga Polska, zwalony most
(Wdecki Park Krajobrazowy); nieistniejgca wies (Goérzniensko-Lidzbarki Park
Krajobrazowy), flisactwo (Brodnicki Park Krajobrazowy).

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:

- GLPK: Zatozenie poprawne. W przypadku GLPK w bliskim sasiedztwie
proponowanego "obszaru ciszy" znajdziemy miejsca 0 znaczeniu
historycznym m.in. wzdtuz wschodniej granicy obszaru przebiegata granica
dawnego zaboru rosyjsko-pruskiego, a w Wierzchowni znajduje sie domostwo
Stanistawy Walasiewiczowny - stynnej polskiej mistrzyni olimpijskiej
i wielokrotnej rekordzistki Swiata w biegach sprinterskich;
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L Cecha Krotki obis Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
P “$ciezki ciszy” P studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

- GWPK: Doskonatym elementem "Stref ciszy" moga by¢ Miejsca Pamieci, ktore
ze swej natury skfaniajg do ciszy, koncentracji i kontemplacji. Majg tez istotny
walor wychowawczy;

- KPK: brak uwag;

- PK Gory tosiowe: brak uwag.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

Do rozwazenia, czy czes¢ trasy ma przebiegac poza obszarem, aby odwiedzajgcy

to miejsce odczuli/ustyszeli roznice.

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:

Co do zasady, trasy nalezy prowadzi¢ przez obszary | . kpk: Osoby korzystajace z ciszy chcg uciec od hafasu, ktory znaja, wiec
zdefiniowane i zdgllmltowane przez analize planistyczng chyba nie ma potrzeby wybiega¢ poza obszar ciszy;

Trasa przebiegaw | na obszarze parkow. , o e .

8 obszarze ciszy” P tek Iub koniec t . hodzié b - GLPK: Zatozenie, aby trasa $ciezki mogta wykracza¢ poza proponowany

» oczgtek fub koniec trasy moze wychoaziC poza obszar ,obszar ciszy” w przypadku GLPK jest zdecydowanie zasadne;
z uwagi na dostepnos¢ komunikacyjng punktéw o L .
wezlowych, dojazd od miejscowosci turystycznych. - G\.NPK:.WydaJe sie s’rqszne, .aby poprzez kontrast podkresli¢ walor ciszy,

o ile takie kontrasty znajdujg sie w poblizu;
- PK Gory tosiowe: brak uwag.
Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.
To zalozenie pozwoli korzystajacym z obszaru ciszy Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:
na komfortowy transport. - - L .
Poczatek i koniec nalezv zlokalizowaé no. na parkinau |~ KPK: Trafny komentarz autorski, czyli ,Do weryfikacji podczas wizji lokalnych
cz8 . y zlokal: P parking w danym parku (- caty obszar takiej petli moze nie spetnia¢ wymogow poziomu
Forma petli lub leSnym, parkingu przy siedzibie parku lub obiekcie hatasu™
blizona d tli edukacyjnym). Trasa w formie petli pozwoli na unikanie ’ o ) o
9 z01ZoNa ¢o Pet przemierzania tej samej trasy tam i z powrotem. - GLPK: Forma petli jak i zatozenie, aby trasa $ciezki mogta wykracza¢ poza
(Iubév;:;itie)ﬂme proponowany "obszar ciszy" w przypadku GLPK jest zdecydowanie zasadne.

- GWPK: Petla jest optymalnym uktadem zaje¢ w terenie;

- Gory Losiowe: brak uwag.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

Dtugosé trasy od min. | Dlugos¢ trasy zalezna od grupy docelowej i mozliwosci Sciezka ciszy moze by¢ krétsza (dla dzieci), a dtuzsza dla oséb dorostych / bardziej
10 4 do max. 6-8 0s6b korzystajgcych indywidualnie. doswiadczonych. Mozna tez réznicowac ze wzgledu na dostepnosé.

kilometrow (1-2
godziny spaceru)

Dojazd z miejscowosci turystycznych nie jest wliczany
we wtasciwg trase.

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:
- KPK: brak uwag;
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Lp.

Cecha
“Sciezki ciszy”

Krétki opis

Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

- GLPK: Zatozenie jest poprawne. W przypadku GLPK wyznaczenie trasy
sciezki w znacznej mierze zalezy od decyzji miejscowych nadlesnictw
(Skrwilno i Brodnica) oraz wtadz gmin (Gmina Gérzno i Swiedziebnia);

- GWPK: Rzeczywista dlugosc¢ trasy i tak jest zalezna od osob realizujgcych
zajecia, pogody, kondycji i wieku uczestnikédw, wiec mozna zaplanowac
optymalng dtugos¢ Sciezki ok. 6 - 8 km;

- PK Goéry tosiowe: brak uwag.

Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

11

Atrakcyjna okolica

Trasa powinna by¢ ciekawa, réznorodna, obfitujgca w
réznorodne krajobrazy, atrakcje przyrodnicze i kulturowe.

W miejscu poczatkowym i koncowym wskazane ustugi
turystyczne (gastronomia, ew. noclegi)

Miejsce wyznaczenia trasy wynika z pomiaréw (jednak powinny to by¢ atrakcyjne
obszary, wiec konieczna jest takze waloryzacja krajoznawcza okolicy).

Na $ciezce mozna zastosowaé rézne rodzaje podtoza i chodzi¢ boso (wersja
proponowana dorostym - dzieci sg podekscytowane i bardziej zaktdcajg cisze).

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:

- KPK: W obrebie zaproponowanych stref ciszy przez Biuro Planowania
w przypadku KPK o ustugi turystyczne w bezposrednim sgsiedztwie takich
stref bedzie ciezko. Jest to wrecz niemozliwe.

- GLPK: Zalozenie jest poprawne. W odniesieniu do GLPK, proponowany
"obszar ciszy" obejmuje obszar lesny laséw gospodarczych. W czesci
poétnocno-zachodniej obszar przylega do letniskowej miejscowosci
Wierzchownia, ktérej mieszkancy bardzo cenig sobie cisze, spokdj oraz
harmonie z przyrodg. Czes¢ zabudowy wsi ma charakter zabytkowy.
W bezposrednim sgsiedztwie lezy malowniczo potozone jez. Wierzchownia,
wykorzystywane gtéwnie w celach rekreacyjnych oraz do amatorskiego
potowu ryb. Od strony potudniowej obszar bezposrednio graniczy
z rezerwatem torfowiskowym ,Mszar Plociczno”, ktéry znajduje sie w catosci
na obszarze Natura 2000 ,Mszar Plociczno” (PLH040035). Czesc
proponowanego "obszaru ciszy" nalezy do programu ,Zanocuj w lesie”.
Brakuje jednak elementéw infrastruktury turystycznej, gastronomii, punktéw
ustugowo-handlowych.

- GWPK: brak uwag
- PK Gory tosiowe: brak uwag
Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.
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Lp Cecha Krétki opis Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
: “$ciezki ciszy” studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)
Do ustalenia z gestorem terenu (nadlesnictwem).
Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:
. ] Moze to by¢ np. parking przy siedzibie parku lub w KPK: Miei ; ; 5 i
Poczatek i koniec na , . - : iejsce takie mozna wyznaczy¢é w porozumieniu z danym
arkiqn ach lesnych lokalnym ~ wezle  turystycznym itp. - dogodne Nadlesnictwem. Nie zawsze parking bedzie w poblizu stref ciszy
p 9 lesny skomunikowanie z okolicg, start w miejscu popularnym " o . . .
12 (ALP) lub miejscach turystycznie - GLPK: Na proponowanym "obszarze ciszy" w GLPK nie ma parkingéw le$nych
odpoczynku ) o . . i oznaczonych miejsc postoju. Jedyny parking lesny usytuowany jest
zarzadzanych przez | Nie Musi to by¢ obszar ciszy, nawet w formie kontrastu na pograniczu wyznaczonego obszaru i rezerwatu ,Mszar Plociczno’.
min miejsce "gtosne", aby porownywac z ciszg na pozostatej )
gmine trasie. - GWPK: brak uwag
- PK Gory tosiowe: brak uwag
Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.
Infrastruktura powinna by¢ tradycyjna (naturalna), ale tez oryginalna
,Sciezka ciszy” to nowy produkt, w duchu "zero waste", bez sztucznych materiatow,
Smieci. Nalezy wykorzysta¢ proste narzedzia i pomoce edukacyjne - np. tuba
metalowa/drewniana ustawiona na dany punkt, np. gniazdo ptasie.
Zaktada sie, ze infrastruktura zachecac¢ bedzie do indywidualnych kontemplacji, na
przyktad naturalna infrastruktura, ktéra odréznia sie od pozostatych - wielkie
gniazdo uplecione z wikliny; stojak na rowery zintegrowany z tablicg; taweczka;
stupek kamienny — elementy komponujgce sie z krajobrazem.
Przyktadowa infrastruktura: . P y- . y ) P . Ja_ . ¢ J . L i
L . Nie rekomenduje sie koszéw na $mieci - paradoksalnie postawienie koszéw
- ts?g'l:ﬁ 'rgf/(v)g:‘oa\ﬁgme generuje problem utrzymania biezacego porzadku
Wyposazenie: ) ’ravJeczki Tablice informacyjne/do edukacji powinny by¢ innowacyjne, np. tablice-ramy +
13 oznakowanie + mata - kosze na $mieci komponent mobilny - decybelomierz ; postawione blizej siedziby parku lub osrodka

infrastruktura

- elementy innowacyjne (elementy ekologiczne,
naturalne, oryginalne)

Zaktada sie ze bedzie to mata, prosta infrastruktura,
ktora nie utrudnia skupienia sig¢ na kontakcie z naturg

edukacji parku.

Oznakowanie — znaki malowane na drzewach (podobnie, jak w przypadku $ciezek
edukacyjnych).

Uwagi zgtoszone przez przedstawicieli poszczegdlnych parkéw krajobrazowych:
- KPK: brak uwag

- GLPK: Zatozenie jest poprawne. Infrastruktura powinna mie¢ charakter
"nienachalny”, odmienny od pozostatych, minimalistyczny, ktorej celem jest
wskazanie mozliwosci wykorzystania naturalnych waloréw przyrodniczych w
spos6b zréownowazony. Elementy infrastruktury powinny mie¢ charakter
nowoczesny, ale jednoczesnie jak najbardziej naturalny. Tam, gdzie to
mozliwe, zasadne byloby zagospodarowanie terenu jako infrastrukture
rekreacyjno-wypoczynkowg np. polana biwakowa, "las do zabaw
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Lp. Cecha

“Sciezki ciszy” Krotki opis

Uwagi uczestnikow spotkania online / uczestnikow wyjazdoéw
studyjnych (zgtoszone w trakcie warsztatow)

sensorycznych" itp. Wazne jest, aby wyjasni¢ odbiorcom w jaki sposdb z tych
miejsc moga korzystaé np. opisac przyktadowe aktywnosci, wskaza¢ zasady.
- GWPK: brak uwag

- PK Gory tosiowe: brak uwag
Przedstawiciele pozostatych parkéw uwag nie zgtosili.

Tabela 1. Zatozenia funkcjonalno-przestrzenne dla wyznaczania ,$ciezek ciszy” w parku krajobrazowym, opracowanie wfasne w oparciu o konsultacje
przeprowadzone z pracownikami parkow krajobrazowych oraz analize dobrych praktyk partnera finskiego.
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Pozostate zatozenia i rekomendacje, dotyczgce planowania rozwoju ,$ciezek ciszy” w oparciu
o wnioski z warsztatow oraz analize dobrych praktyk z Finlandii, sg nastepujace:

1) Aspekty (ujecia) obszaréw ciszy

Zaktada sie, ze ,obszary ciszy” beda rozwijane w nastepujgcych aspektach:

a)

b)

Ochrona ciszy jako aspekt ochrony przyrody i planowania

W tym aspekcie ,,obszary ciszy” sg objete ochrona jako cenny, unikalny w obecnym
Swiecie zasob przyrodniczy. Nalezy je chroni¢ przed ingerencjg cztowieka poprzez
wskazywanie tych czesci parkéw krajobrazowych, ktére w szczegélny sposob
podlegajg ochronie. Schemat ten stosowany jest np. w ,strefach ciszy” wyznaczanych
na jeziorach lub tez w ramach wdrazania dyrektywy UE dotyczacej ochrony przed
hatasem (mapy klimatu akustycznego itp.).

Rekomendacjg jest ujecie procesu mapowania obszaréw okreslanych jako ,ciche”
(np. w oparciu o metodologie stosowang przy opracowaniu raportu dla parkéw
krajobrazowych w ramach projektu ThreeT) jako elementu procesu planistycznego
na poziomie wojewodztwa.

Wskazane jest potgczenie czynnej i biernej ochrony ciszy z dziataniami na rzecz
czynnej i biernej ochrony ,ciemnego nieba”, tj. zapobiegania zanieczyszczeniu
Swietlnemu i tworzeniu ,parkdéw ciemnego nieba”.

Cisza jako element turystyki i rekreacji oraz wypoczynku na fonie przyrody

W tym aspekcie cisza ma zastosowanie jako element oferty turystycznej i rekreacyjnej
obszaréw, okre$lanych jako ,ciche”. Ma to znaczenie w szczegdlnosci na obszarach
cennych przyrodniczo, odlegtych od skupisk ludzkich i miejsc koncentracji ruchu
turystycznego.

Dla ochrony tego elementu stuzg np. ,$ciezki ciszy” wytyczone tak, aby ograniczac
antropopresje i ingerencje turystow na obszarach chronionych. Wytyczony szlak
pozwala na ukierunkowanie ruchu uzytkownikbw po wyznaczonych trasach,
bez ingerencji w siedliska przyrodnicze, rezerwaty przyrody itp. Mozna do tego
wykorzystac istniejgce szlaki turystyczne lub wyznaczy¢ nowe Sciezki, w uzgodnieniu
z zarzgdcami terenu (w szczegodlnosci administracjg laséw panstwowych). Weztami
takich Sciezek powinny by¢ istniejgce miejsca obstugi ruchu turystycznego — parkingi
lesne, tereny rekreacyjne itp.

Cisza jest dodatkowym komponentem i wyréznikiem podnoszgcym atrakcyjnosc
takich miejsc. Pamieta¢ nalezy, ze duzy ruch turystyczny skutecznie eliminuje cisze,
wiec promocja turystyki i sposdb organizacji ruchu turystycznego musi zaktadac
niewielkie liczby uzytkownikow.



c)

d)

Cisza jako czynnik ochrony zdrowia i poprawy samopoczucia

Kolejnym aspektem, w ktérym cisza stanowi wazny element budowy oferty
dla spoteczehstwa, jest ochrona zdrowia i poprawa samopoczucia. Wpisuje sie
to w zwiekszajgcy w ostatnich latach swojg popularnosé nurt ,,powrotu do natury”.

Nawigzujg do niego np. finska filozofia ,dobrego samopoczucia” i wypoczynku na tonie
przyrody (filozofia ,well-being”), jak tez dalekowschodnia, wywodzgca sie z Japonii
technika odpoczynku i medytacji w formie kapieli lesnych (,Shinrin-yoku” —
Z japonskiego: ,zanurzenie sie w lesie”).

Jest to podejscie polegajgce na wykorzystaniu terendw lesnych, potozonych
w ,0bszarach ciszy” do indywidualnej lub grupowej eksploracji oraz spacery
i medytacje — samodzielng lub pod opiekg instruktoréw / przewodnikow.

Takie produkty oferowane sg przez wiele obiektéw turystycznych w Polsce, rowniez
znanych i prestizowych np. Hotel Artaméw na Podkarpaciu. Do budowy takiej oferty
konieczne jest wigczenie branzy turystycznej — przewodnikdw turystycznych, obiektéw
noclegowych, jak tez partneréw w rodzaju instytucji ochrony przyrody.

Produktem w przypadku ,kapieli lesnych” jest pobyt w lesie — samodzielny lub pod
opiekg przewodnika. Wymaga to jednak odpowiedniego przygotowania
merytorycznego (przy samodzielnym korzystaniu z kgpieli leSnych) lub tez wynajecia
specjalistéw. Do tego celu nie jest konieczna infrastruktura w postaci wyznaczonych
szlakow lub ,Sciezek ciszy”.

Alternatywnym sposobem wykorzystania aspektu ciszy w znaczeniu prozdrowotnym
i edukacyjnym jest wytyczenie na ,obszarach ciszy” tras spacerowych,
oznakowanych, mozliwych do eksploracji indywidualnie i grupowo, samodzielnie i przy
wsparciu edukatora czy przewodnika. W oparciu o takg ,$ciezke ciszy” rowniez
mozliwe zbudowanie oferty komercyjnej, bedgcej uzupetnieniem istniejgcej oferty
turystycznej i edukacyjnej — np. zaje¢ w parku krajobrazowym lub elementu ,zielonej
szkoty”.

Cisza i jej znaczenie w edukacji ekologicznej dzieci, mfodziezy i dorosfych

Edukacja ekologiczna ma duze znaczenie w roli, jakg petnig parki krajobrazowe.
Adresowana w szczegolnosci do dzieci i miodziezy ma znaczgcy wptyw
na ksztattowanie postaw proekologicznych w spoteczenstwie. Jest tez ciekawg formg
spedzania czasu wolnego na tonie przyrody, z dala od $wiata cyfrowego.
Uzupetnieniem jest edukacja dorostych w zakresie ekologii i poszanowania zasobow
przyrodniczych.

Cisza jest rzadko docenianym, a bardzo potrzebnym cztowiekowi istotnym walorem
natury. Podobnie jak w przypadku zanieczyszczenia $wietlnego, mieszkancy
obszaréw zurbanizowanych poddawani sg ciggtym bodZzcom akustycznym. Poziom
hatasu

w terenie zabudowanym zwykle przekracza 45 dB, czesto siegajgc do ponad 50 dB.
To znacznie wiecej, niz poziom dzwieku w naturze, zwykle oscylujgcym w granicach
35 do 40 dB.

Dlatego edukacja ekologiczna moze wykorzystywaé réwniez potencjat jaki dajg
obszary ciszy, a takze ,Sciezki ciszy”. Mogg one by¢ wykorzystywane przy organizaciji
zaje¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy w formie spaceréw czy lekcji przyrodniczych
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z opiekunem / przyrodnikiem. Do tego celu stuzg materiaty edukacyjne i scenariusze
zajec, uzupetnione o oznakowanie i tablice informacyjne. Formg zabawy mogg by¢
woéwczas pomiary dzwieku przy pomocy decybelomierzy.

Mozliwe jest takze ich samodzielne poznawanie przez osoby indywidualne,
z wykorzystaniem oznakowania, tablic informacyjnych oraz pomocniczych narzedzi,
np. eko-questow. Ich uzupetnieniem moga by¢ takze bezptatne aplikacje mobilne na
smartfony, pozwalajgce na zainstalowanie w telefonie czujnika natezenia dzwieku.

2) Nazewnictwo stosowane przy ,,obszarach” i ,$ciezkach ciszy”

Zakfada sie pozostawienie nazwy "obszar ciszy". Pojecie to kojarzy sie z obszarami
chronionymi prawnie. Pod kagtem budowania produktu uzyta moze by¢ unikalna
nazwa, atrakcyjna pod wzgledem marketingu np. enklawy ciszy.

Zaleca sie uzywaC nazwy szlak lub Sciezka, jesli bedg to wytyczone w terenie
i oznakowane trasy. Sciezka przy tym moze byé czescig szlaku.

3) Rozszerzenie / korekta procesu ,mapowania” obszaréw ciszy

Dyskusja z pracownikami parkow krajobrazowych wskazata na potrzebe rozszerzenia lub
korekty przeprowadzonego procesu mapowania ,obszaréw ciszy” na terenie parkow
krajobrazowych. Przykfady sg nastepujace:

Brodnicki Park Krajobrazowy: rzeka Skarlanka — istniejgca edukacyjna $ciezka
kajakowa (jako kajakowa ,Sciezka ciszy”);

Nadgoplanski Park Tysigclecia: potwysep Potrzymiech (do dyskusji, z uwagi na walory
przyrodnicze tego miejsca i przestanki dotyczgce ochrony przyrody i ograniczania
antropopresji na tym terenie);

Tucholski Park Krajobrazowy: dolina Brdy (do dyskusji z uwagi na duzg ilo$¢ sptywow
kajakowych).

4) Zaangazowanie partneroéw (interesariuszy) na poziomie regionu

Do dalszego rozwazenia jest wigczenie na poziomie wojewodztwa strategicznych
partnerow do wdrozenia koncepcji ,obszaréw ciszy”. Dotyczy to w szczegdlnosci

Administracji Lasow Panstwowych, ktérych udziat w wytyczaniu ,$ciezek ciszy” i rozwoju

koncepcji ,obszaréw ciszy” jest kluczowy. Wymaga to jednak dodatkowych analiz,
zwigzanych z wptywem gospodarki lesnej na ,obszary ciszy”, jak tez kwestii polowan,
udostepnienia matej infrastruktury na terenach lesnych itp.

5) Wigczenie w proces rozwoju ,sciezek ciszy” i ,obszarow ciszy” ekspertow

zewnetrznych z zakresu ,,kgpieli leSnych” (,,Shinrin-yoku”)

Jest to rekomendacja zaktadajgca przesuniecie ciezaru prac z aspektu inwestycyjnego na
aspekt edukacyjno-turystyczno-zdrowotny. W tym celu zaktada sie wigczenie w proces
planowania ,obszarow” i ,Sciezek ciszy” specjalistbw z w/w dziedzin (lekarzy,
przewodnikéw turystycznych).
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Wytyczne dotyczgce budowania oferty turystycznej
i edukacyjnej na ,,obszarach ciszy” oraz jej promocji

II.1. Grupy docelowe (adresaci) oferty turystycznej i edukacyjnej
na ,,obszarach ciszy”

Gtéwne grupy docelowe (odbiorcy produktu), to:

MEODZIEZ SZKOLNA

S3 to uczestnicy zaje¢ zorganizowanych, np. edukacji ekologicznej i przyrodniczej,
organizowanych przez parki krajobrazowe oraz uczestnicy wycieczek szkolnych na
tym obszarze.

Miodziez i dzieci korzysta¢é mogg z oferty ,obszaru ciszy” jako dodatkowego
elementu programu zaje¢ zorganizowanych przez edukatorow parkéw
krajobrazowych w ich placéwkach edukacyjnych.

Drugg formg korzystania mogg by¢ spacery po tym obszarze, zorganizowane
z przewodnikiem (w formie zaje¢ edukacyjnych) po ,Sciezce ciszy” (spacer,
wycieczka rowerowa), lub samodzielne (z nauczycielem).

MIESZKANCY REGIONU

Sa to osoby, zamieszkate w okolicach parku krajobrazowego, w szczegoélnosci
w sgsiednich gminach. Potencjalnie sg to takze mieszkancy wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego i pomorskiego oraz warminsko-mazurskiego, ktorzy
przyjezdzajg do parku w celach rekreacyjno-wypoczynkowych na jeden dzien
(krétkie pobyty bez noclegdw).

Podgrupa: mieszkancy regionu - seniorzy / osoby na rehabilitacji

W segmencie tym specyficzng podgrupg sg seniorzy (osoby starsze) i osoby,
objete réznego rodzaju wsparciem w zakresie rehabilitacji zdrowotnej.

Dla osob tych nalezy przygotowac specjalng wersje oferty, zaktadajgcg obstuge
przewodnickg / instruktora, w formie zaje¢ dedykowanych (np. wycieczka
jednodniowa).

Aktywnos¢ mieszkancow obejmuje spacery, wycieczki rowerowe, sptywy kajakowe,
zbieranie grzybdw, towienie ryb, a takze odpoczynek i rekreacje na obszarze parky.
Kapiel lesna czy spacer po ,Sciezce ciszy” dla tych osob stanowi uzupetnienie
standardowego pobytu, jako nowa oferta spedzania czasu wolnego, zwigzana
z wypoczynkiem na fonie natury, aktywnos$cig, rekreacjg i poprawg nastroju oraz
zdrowia. Osoby te zainteresowane sg samodzielnym poznawaniem, eksploracja
i doswiadczaniem ,obszaréw ciszy”. Pomocg w poznawaniu tych obszaréw bedzie
oznakowanie ,Sciezki ciszy”, materiaty informacyjne na stronach internetowych
parku i gminy, ulotki w obiektach noclegowych, a takze ulotka eko-questu.
W  przypadku senioréw istotna jest mozliwosé organizacji spaceréw
z przewodnikiem po ,Sciezce ciszy”, zwigzanych z popularyzacjg ,kapieli leSnych”.
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TURYSCI - OSOBY INDYWIDUALNE

Sg to w szczegolnosci osoby, wypoczywajgce na obszarze parku krajobrazowego
w czasie pobytu turystycznego (tury$ci z terenu catego kraju i ew. zagranicy) lub
przebywajgce tu na jednodniowej wycieczce rekreacyjnej (mieszkancy regionu).
Czesto sg to turysci, wypoczywajgcy w obiektach noclegowych w parku lub jego
okolicy. Sg to takze osoby, ktére kupujgc pobyt turystyczny na tym obszarze
skorzystaty z oferty, prezentujacej mozliwosci skorzystania z ,kgpieli lesnych” lub
poznawania ,obszarow ciszy” w formie zorganizowanej. Korzystajg oni z oferty
noclegowej i gastronomicznej oraz ustug turystycznych, oferowanych przez
lokalnych przedsiebiorcéw turystycznych. Ich aktywnosé obejmuje najczesciej
spacery, wycieczki rowerowe, splywy kajakowe, zbieranie grzybdw, towienie ryb,
a takze odpoczynek i rekreacje nad rzekami i jeziorami. Kgpiel lesna czy spacer
po ,Sciezce ciszy” dla tych oséb stanowi uzupetnienie standardowego pobytu, jako
nowa oferta spedzania czasu wolnego, zwigzana z wypoczynkiem na tonie natury,
aktywnoscia, rekreacjg i poprawg nastroju oraz zdrowia. Osoby te zainteresowane
sg samodzielnym poznawaniem, eksploracjg i doswiadczaniem ,obszaréw ciszy”.
Pomocg w poznawaniu tych obszaréw bedzie oznakowanie ,$ciezki ciszy”,
materiaty informacyjne na stronach internetowych parku i gminy, ulotki w obiektach
noclegowych, a takze ulotka eko-questu. Ciekawg opcjg zachecenia turystéw do
poznawania ,obszaru ciszy” jest mozliwo$¢ zapisania sie na zorganizowane spacery
z przewodnikiem / instruktorem po ,$ciezce ciszy”, zwigzang z popularyzacjg ,kgpieli
lesnych”. Osoby te korzysta¢ bedg z oferty ,obszaru ciszy” jako elementu pobytu
turystycznego, w formie zorganizowanej — spacery z przewodnikiem po ,Sciezce
ciszy”, czy tez zajecia z udziatem edukatoréw / przewodnikdw.

TURYSCI-POBYTY ZORGANIZOWANE

Sg to turysci — grupy szkoleniowe, seniorzy, uczestnicy obozow, turnuséw
rehabilitacyjnych, ,zielonych szkof’, kolonii itp. pobytéw zorganizowanych
w obiektach turystycznych w okolicy parku krajobrazowego.

Podgrupa: seniorzy / osoby na rehabilitacji

Sg to osoby, korzystajgce ze zorganizowanego wypoczynku w postaci turnusow
rehabilitacyjnych, pobytow w uzdrowiskach, pakietow dla osob starszych itp.

Podgrupa: dzieci i mfodziez

Sg to uczestnicy kolonii, obozéw, ,zielonych szkét” itp. pobytéw zorganizowanych
0sob niepetnoletnich, ktore organizowane sg w oSrodkach wypoczynkowych
i wczasowych w okolicach parku krajobrazowego.

Podgrupa: klienci biznesowi

Sg to uczestnicy szkoleni i konferencji, ktore organizowane sg w obiektach
turystycznych na terenie parku lub jego poblizu.
Podgrupa: turysci zagraniczni (grupy i osoby indywidualne)

Podgrupg segmentu turystow zorganizowanych, pochodzgcych z zagranicy.
Sg to osoby indywidualne i grupy zagraniczne, majgce jako element pobytu
w ,obszarze ciszy” w czasie dfuzszej imprezy turystycznej, realizowanej w catoSci
lub czesci na terenie parku.
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[I.2. Produkty i formy aktywnosci oferowane uzytkownikom ,,obszaréw ciszy”

W ramach analizy wyodrebniono trzy gtéwne rodzaje aktywnosci, zwigzanych z korzystaniem
z oferty ,obszaréw ciszy”, dedykowane grupom docelowym (odbiorcom i interesariuszom

,obszarow ciszy”). Sg one przedstawione w tabeli nr 2:

Forma
aktywnosci

Sposoby korzystania
z aktywnosci i narzedzia
do nich potrzebne

Wytyczne
i rekomendacje

[1]

ZAJECIA
EDUKACYJNE
| INFORMACYJNE,
zwigzane z cisza,
ukierunkowane

ekologicznej oraz
prozdrowotne
aspekty ciszy
dla czlowieka.

na kwestie edukacji

Program edukacyjny zajeé
dla dzieci i mfodziezy
(edukacja ekologiczna).

Program edukacyjny zaje¢
dla os6b dorostych (,kapiele lesne”,
aspekty wellness).

Oferta ,obszaru ciszy” jako dodatkowego
elementu programu zaje¢, realizowanych
przez edukatoréw Parku w obiekcie
edukacyjnym w Tleniu.

Oferta zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z ciszg
jako waznym elementem wptywajagcym na
zdrowie cztowieka, prowadzone w obiekcie
edukacyjnym w Tleniu lub tez w obiektach
turystycznych dla uczestnikow wypoczynku

zorganizowanego (mtodziez, seniorzy, grupy

szkoleniowe / biznesowe).

[2]

SAMODZIELNE
poznawanie,
eksploracjai

doswiadczanie

»obszaréw ciszy”
w formie spaceru
po ,,Sciezce ciszy”
lub tez , kapieli
lesnej”.

Oznakowanie ,$ciezki ciszy”
(trasa spacerowa).

Materiaty informacyjne
na stronach internetowych.

Ulotki w obiektach noclegowych.
Eko-quest (ulotka).

Wykonanie i utrzymanie oznakowania
,Sciezki ciszy” na terenie parku
(tablice, znaki, drogowskazy)

Przygotowanie materiatéw promocyjnych
(opis trasy, zasady ,kapieli leSnych) do
umieszczenia na stronach internetowych

Przygotowanie ulotek drukowanych j.w.

Przygotowanie ulotki eko-questu
(drukowana i online w formie pliku .pdf)

[3]

ZORGANIZOWANE
poznawanie,
eksploracja

i doswiadczanie
,obszarow ciszy”
w formie spaceru
po ,,Sciezce ciszy”

lub tez , kapieli
lesnej”

Spacery zorganizowane
z przewodnikiem (w formie zaje¢
edukacyjnych) po ,$ciezce ciszy”
(spacer, wycieczka rowerowa),
lub samodzielne (z nauczycielem).

Spacery z przewodnikiem
po ,Sciezce ciszy”, zwigzang
z popularyzacjg ,kapieli lesSnych”,
realizowane wg ustalonego
harmonogramu lub na zamoéwienie.

Spacery z przewodnikiem
w formie ,kgpieli lesnych”,
realizowane wg ustalonego
harmonogramu lub na zamoéwienie.

Pakiety komercyjne (turystyczne),
zawierajgce elementy oferty
wypoczynku w ,obszarze ciszy”

i ,kapieli lesnych”, oferowane przez

lokalnych przedsiebiorcow

Przygotowanie zestawu materiatéw
informacyjnych, ktére bedg mogty byé
zastosowane przez lokalnych przedsigbiorcow
turystycznych w tworzeniu wtasnej oferty

(pakietow).

Przeszkolenie lokalnych przewodnikéw
turystycznych i animatoréw ruchu
turystycznego na obszarze parku z tematyki
,kapieli lesnych” oraz sposobu organizacji
ruchu turystycznego na ,obszarze ciszy”,
jako partnerow dziatan komercyjnych.

Zaplanowanie cyklicznych, realizowanych
wg statego programu spaceréw i wycieczek
z przewodnikami (odpfatne lub ptatne),

w celu zapewnienia ,dyzuréw” w okreslone
dni, a zatem tez pewnosci z mozliwosci
zaplanowania i skorzystania z danej ustugi
w okreslonym terminie.

turystycznych.

Aktywnosé nr 1.

Tabela 2. Plan wdrozenia ,$ciezki ciszy”, opracowanie wtasne
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ZAJECIA EDUKACYJNE | INFORMACYJNE, zwigzane z cisza, ukierunkowane
na kwestie edukacji ekologicznej oraz prozdrowotne aspekty ciszy dla cztowieka

Pierwszg formg aktywnosci, mozliwej do realizacji w oparciu o ,obszary ciszy”
sg zorganizowane zajecia edukacyjne, zwigzane z ciszg. Adresowane sg one do dwoch
gtébwnych grup docelowych: dzieci i mitodziezy szkolnej (adresatéw zaje¢ zwigzanych
z ekologig i ochrong przyrody) oraz oséb dorostych (turystow i mieszkancow regionu).

W przypadku dzieci i mtodziezy zajecia takie ukierunkowane sg na aspekt ciszy jako istotnego
waloru przyrodniczego, jej ochrony i znaczenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia
cztowieka. Dzieci i mtodziez szkolna uczestniczg w zorganizowanych przez parki krajobrazowe
zajeciach, ktérych tematyka poswiecona bedzie ciszy i hatasowi. Forma warsztatéw zaktada
wykonywanie ¢éwiczen w obiektach edukacyjnych parkow krajobrazowych (sale dydaktyczne
i teren w poblizu odrodka edukacyjnego). W celu realizacji zaje¢ przygotowany bedzie
specjalny program zaje¢ edukacyjnych. Zawiera¢ bedzie informacje, dotyczace specyfiki skali
dzwieku, sposobu jego roznoszenia sie w roznych srodowiskach akustycznych, wplywu hatasu
na zdrowie cziowieka, rodzaje dzwiekdw w przyrodzie i otoczeniu cziowieka. Szczegodiny
nacisk potozony bedzie na zagadnienia zwigzane z ochrong przed nadmiernym hatasem
poprzez ekrany akustyczne, zielen, a przede wszystkim redukcje zrédet hatasu. Uwzglednia¢
w tym zakresie bedzie elementy polityki unijnej (dyrektywe hatasowq), polskie przepisy
dotyczgce ochrony przed hatasem itp. oraz sposoby korzystania z ,terapii ciszg” — spacery
i ,kgpiele lesne”. Przy realizacji zaje¢ zaktada sie korzystanie z pomocy dydaktycznych takich,
jak skrypt szkoleniowy, prezentacje multimedialne, karty éwiczeh oraz zajecia praktyczne
z wykorzystaniem urzgdzen do pomiaru hatasu (urzagdzenia — decybelomierze oraz aplikacje
do instalacji w telefonach komérkowych).

W przypadku oséb dorostych program zajeé¢ ukierunkowany bedzie bardziej na aspekty
prozdrowotne wypoczynku w ciszy. Organizacja zaje¢ rowniez zakfada zajecia teoretyczne,
Zz wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Nacisk potozony bedzie na kwestie ,terapii
ciszg”, jak kgpiele lesne, spacery i medytacja w przyrodzie.

Kluczowe dla tej formy aktywnosci jest przygotowanie odpowiednich programéw
edukacyjnych, wyszkolenie kadry (edukatoréw przyrodniczych) oraz posiadanie zasobdéw
w postaci osrodkéw edukacji ekologicznej, jak tez specjalistycznego wyposazenia
(decybelomierzy).

Sposob dotarcia do grup docelowych i forma prezentacji oferty:
- Wprowadzenie tematyki ,ciszy” do oferty edukacyjnej parkdéw krajobrazowych;

- Przygotowanie informacji dla nauczycieli (poprzez kuratoria) oraz biur turystyki
miodziezowej (poprzez izbe turystyczng oraz Urzad Marszatkowski) organizujgcych
wycieczki i kolonie dla dzieci i mtodziezy.

Forma prezentaciji oferty:
- Informacje na stronach internetowych Parkéw;

- Katalogi i oferty dla szkét i miodziezy.

Aktywnosé nr 2.
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SAMODZIELNE poznawanie, eksploracja i doswiadczanie ,,obszaréw ciszy”
w formie spaceru po ,,Sciezce ciszy” lub tez , kapieli leSnej”

Jest to kluczowa forma korzystania z ,obszaréw ciszy” przez szerokg grupe odbiorcow
indywidualnych. W szczegdlnosci sg to turysci wypoczywajacy na terenie parku, oraz osoby
odwiedzajgce — mieszkancy regionu. Bedg to osoby spacerujgce po ,Sciezkach ciszy”
samodzielnie, z wykorzystaniem oznakowania $ciezki, jak tez materiatdw informacyjnych,
dostepnych na stronach internetowych oraz drukowanych. Pomocg w tym zakresie sg tez eko-
questy, ktore w atrakcyjny sposéb pozwalajg na zwiedzanie okolicy z ,przemycaniem”
dodatkowych informacji prozdrowotnych oraz krajoznawczych.

Promocja tego typu aktywnosci bedzie realizowana przez obiekty turystyczne na terenie parku,
samorzady lokalne itp. partnerow. Oferta taka jest uzupetnieniem standardowego pobytu lub
tez stanowi warto$¢ dodang w postaci dedykowanego pakietu, zaktadajgcego korzystanie
z ,kapieli lesnych” przez klientow.

W przypadku tej formy aktywnosci kluczowe jest odpowiednie przygotowanie i oznaczenie
w terenie tras spacerowych — ,sciezek ciszy”, jak tez przygotowanie materiatéw informacyjnych
oraz odpowiednia promocja catej inicjatywy.

Rekomendowane jest w szczegdlnosSci:

Opracowanie prostej ulotki informacyjnej, zawierajgcej podstawowe informacje o trasie,
jej atrakcjach oraz mapke;

- Wydruk ulotki w formacie A4/B5, drukowana dwustronnie na papierze o niskiej
gramaturze (np. 80 g), nie lakierowana, dostepna w postaci tzw. ,wydzieranki”. Jest to
materiat tani i masowy; dystrybucja w punktach informacji turystycznej, siedzibach
parkéw, obiektach noclegowych;

- Umieszczenie ulotki w formacie .pdf w sieci — na stronach obiektéw turystycznych,
informaciji turystycznej itp/;

- Wykonanie plakatow (np.A2) promujgcych ,Sciezke ciszy” (z adresem www, pod ktorym
pozyska¢ mozna informacje i ulotke) i ich wydruk oraz powieszenie w miejscach takich,
jak punkty informacji turystycznej, obiekty noclegowe);

- W przypadku eko-questu wydruk w formie ulotki i umieszczenie materiatu online — jest
to atrakcyjna opcja zwiedzania dla dzieci i miodziezy.

Dzieki takim materiatom kazdy turysta bedzie moégt samodzielnie pozyskaé informacije
o Sciezce — widzgc plakat lub ulotke, pobierajac ja na swoj telefon lub zabierajgc na spacer
wydrukowany materiat.

Dodatkowo wskazane bytoby przeprowadzenie spotkania informacyjnego dla branzy
turystycznej, prezentujgcego oferte ,Sciezki ciszy” wraz z materiatami promocyjnymi (ulotkami
i plakatami), w celu przedstawienia informacji o sciezce jako atrakcji turystycznej, a w dalsze;j
przysztosci — szkolenie przewodnikow turystycznych.

Sposbb dotarcia do grup docelowych i forma prezentaciji oferty:

- Ulotki, mapki, eko-questy dostepne online - informacja na stronach parkéow
krajobrazowych, gmin, LOT-6w, wojewddztwa i K-POT

- Ulotki, mapki, eko-questy drukowane — dostepne w punktach informacji turystycznej,
obiektach turystycznych
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- Wiaczenie spacerow po sciezkach ciszy do akcji ,ESKAPADA — poznaj swdj region
z przewodnikiem”, Paszportu Turystycznego (administrowanego przez K-POT),
Konstelacji Dobrych Miejsc (administrowanej przez K-POT).

Aktywnosé nr 3.

ZORGANIZOWANE poznawanie, eksploracja i doswiadczanie ,,obszaréw ciszy”
w formie spaceru po ,,$ciezce ciszy” lub tez , kapieli lesnej”

Trzecig grupg aktywnosci, zwigzanych z korzystaniem z oferty ,obszaréw ciszy”, jest
zorganizowane zwiedzanie ,obszaréw ciszy” pod opiekg wykwalifikowanego opiekuna /
przewodnika.

W przypadku dzieci i mtodziezy bedzie to uzupetniajgca w stosunku do zajeé teoretycznych
forma edukaciji ekologicznej. Opiekunami takiej grupy mtodziezowej bedg edukatorzy parkéw
krajobrazowych, a same zajecia bedg mialy charakter praktyczny. Uczestnicy poznawaé bedag
rézne rodzaje dzwiekdw w przyrodzie, pochodzacych ze zrédet naturalnych i sztucznych.
Prowadzone bedg pomiary hatasu przy pomocy urzgdzen (decybelomierzy i aplikacji
w telefonach komorkowych). Optymalnym rozwigzaniem jest potgczenie zaje¢ edukacyjnych
oraz przechodzenia ,$ciezki ciszy”, co pozwala na wizualizacje zaje¢ w terenie i wykorzystanie
informaciji, zawartych na tablicach edukacyjnych. Pozwoli to na bardziej ,materialne” poznanie
»=obszaru ciszy”, dzieki oznakowaniu i tablicom.

Pozostate formy zorganizowanego poznawania ,obszaréw ciszy” zakladajg zajecia
z przewodnikiem turystycznym, wykwalifikowanym w zakresie prowadzenia spacerow,
majgcych charakter ,kgpieli lesnych”. Takie spacery nie muszg by¢ organizowane po ,Sciezce
ciszy”, lecz w dowolnych, dogodnych miejscach na catym obszarze. Konieczna jest
wspétpraca z organizatorami wypoczynku. Bedg to biura podrézy i obiekty noclegowe
w przypadku turystéw, a rézne podmioty w przypadku wypoczynku mieszkancéw (np. kluby
seniora, organizacje ekologiczne i spoteczne, parafie itp. podmioty).

Dla realizacji tej formy aktywnos$ci kluczowa jest odpowiednio przeszkolona i dyspozycyjna
kadra w postaci przewodnikéw turystycznych i animatoréw czasu wolnego, posiadajgcych
wiedze w zakresie organizacji ,kagpieli leSnych” i znajomos¢ obszaru, jak tez nawigzanie
wspotpracy przewodnikdw i organizatorow wyjazdéw / wypoczynku, oraz promocja catej
inicjatywy.

Sposob dotarcia do grup docelowych i forma prezentacji oferty:

- Oferta obiektdw noclegowych, organizujgcych pobyty turystyczne, ktérych elementem
bedg ,kapiele lesne” (przy wspotpracy z przewodnikami i animatorami)

- Informacje o ofercie na stronach internetowych parkéw krajobrazowych, gmin, LOT-6w,
wojewddztwa i K-POT

- Wiaczenie oferty kapieli lesnych do akcji ,ESKAPADA - poznaj swoj region
z przewodnikiem”, Paszportu Turystycznego (administrowanego przez K-POT),
Konstelacji Dobrych Miejsc (administrowanej przez K-POT).

[1.3. Partnerzy (interesariusze) rozwoju oferty turystycznej i edukacyjnej
,obszaréw ciszy”
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Interesariusze (ang. ,stakeholders”) to osoby lub instytucje, ktére sg zaangazowane i/lub
korzystaja posrednio lub bezposrednio z funkcjonowania danego produktu lub oferty.

Zwykle sg to partnerzy, bez ktérych udziatu nie jest mozliwe utworzenie oraz
funkcjonowanie danego produktu. W przypadku ,obszaréw ciszy”, poza inicjatorami
ich utworzenia (ij. samorzgdu wojewoddztwa i administracji parkéw krajobrazowych)
do najwazniejszych partnerow / interesariuszy naleza:

EDUKATORZY, PRACOWNICY PARKOW KRAJOBRAZOWYCH | PUNKTOW
INFORMACJI TURYSTYCZNEJ, PRZEWODNICY TURYSTYCZNI

S3 to osoby, zawodowo zajmujgce sie zadaniami, zwigzanymi z ochrong przyrody
i gospodarowaniem zasobami lesnymi na terenie parku, a takze edukacjg
ekologiczng oraz obstugg i organizacjg wypoczynku turystéw na tym obszarze.

W grupie tej sg takze osoby, zawodowo zajmujgce sie promocjg oferty obszaru dla
mieszkahcow regionu i turystow — pracownicy punktéw informac;ji turystycznej oraz
dziatéw promocji jednostek samorzadu lokalnego.

Dla oséb tych rozwdj ,obszardw ciszy” i organizacja ich poznawania przez osoby
odwiedzajgce obszar parku (przede wszystkim turystéw oraz uczestnikdéw zajeg,
zwigzanych z edukacjg przyrodniczg) jest szansg rozwoju zawodowego,
poszerzenia zakresu oferowanych ustug i utworzenia oraz promocji nowych
produktow turystycznych w okolicy.

Osoby takie bedg zainteresowane réznego rodzaju szkoleniami, zapoznaniem sie
z materiatami informacyjnymi i edukacyjnymi, dotyczgcymi ,obszardw ciszy”, jak tez
mozliwosciami wspotpracy przy rozwoju i promocji takiej oferty w skali lokalngj
i regionalnej.

PRZEDSIEBIORCY TURYSTYCZNI

Jest to grupa beneficjentow ,obszaréw ciszy”, ktorzy tworzg lokalng oferte
turystyczng, korzystajgc finansowo i wizerunkowo z funkcjonowania takiego
produktu. Sg to wazni partnerzy inicjatywy, szczegolnie w zakresie komercjalizacji
i promocji ,0bszaréw ciszy”. Dzieki wigczeniu elementéow aktywnosci i rekreacji
zwigzanej z pobytem na ,obszarach ciszy” do oferty komercyjnej, ich produkt bedzie
bardziej konkurencyjny, atrakcyjny lub tez ciekawszy, zwilaszcza po sezonie
turystycznym (pakiety jesienne i wiosenne).

Interesuje ich gotowa oferta trasy spacerowej po ,Sciezce ciszy”, wraz z ulotkami
i informacjami o trasie, mapkg czy ,eko-questem”. Tego typu materiaty mogaq
wigczy¢ do swojej oferty turystycznej, w formie informac;ji dla klientow eksponowanej
w recepcji lub na stronie internetowe;.

Moga tez stworzy¢ dedykowane pakiety wypoczynkowo-prozdrowotne, obejmujgce
,Kgpiele lesne” w sposdb zorganizowany. Interesowac ich moze rowniez mozliwos¢
zapisania sie klientbw na zorganizowane spacery z przewodnikiem (rowniez
w formie ,kagpieli lesnych”

PLANISCI | ZARZADCY OBSZAROW LESNYCH, PARTNERZY PONAD-
LOKALNIW ZAKRESIE PROMOCJI
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S3 to osoby, zajmujgce sie zawodowo kwestiami planowania rozwoju. ochrony
przyrody i planowania gospodarowaniem obszarami lesnymi w obszarze parku.
Sg to pracownicy Administracji Lasow Panstwowych, parkéw krajobrazowych oraz
samorzadéw lokalnych.

W grupie tej uwzgledni¢ nalezy takze osoby, odpowiedzialne za planowanie
i ochrone przyrody na skale regionalng, jak pracownicy Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska, Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych, Urzedu
Marszatkowskiego  Wojewodztwa  Kujawsko-Pomorskiego czy  Kujawsko-
Pomorskiego Biura Planowania Przestrzennego i Regionalnego.

W sferze promocji zas jest to Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna czy tez
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Osoby z tej grupy bedg zainteresowane przede wszystkim wnioskami z dziatan na
obszarze parku, ich skutecznosci w zakresie ochrony przyrody, organizacji ruchu
turystycznego, efektywnosci prowadzonych dziatan edukacyjnych i promocyjnych
oraz mozliwosciami ich rozwoju i upowszechnienia w innych czesciach regionu, jak
tez promocjg i wspétpracg w zakresie dobrych praktyk.

Doswiadczenia z projektu pilotazowego we Wdeckim Parku Krajobrazowym
wskazujg, ze kluczowa jest $cista wspotpraca tych osob wzajemnie oraz
kontynuacja dziatarh promocyjnych juz po utworzeniu ,Sciezki ciszy”.

I1.4. Przygotowanie, rozwdj i funkcjonowanie ,,obszaréw ciszy” i ,Sciezek ciszy”
na obszarach chronionych

Do wykreowania oferty turystycznej, zaktadajgcej wypoczynek mieszkancow i turystow
w ,obszarach ciszy” oraz wigczenie tego zagadnienia w programy edukacji ekologicznej
niezbedne jest przeprowadzenie szeregu dziatan planistycznych i wdrozeniowych. Dziatania
te mogg by¢ czesciowo realizowane rownolegle przez wiele podmiotow.

Wyrdzniono nastepujgce zadania, przedstawione w tabeli 3, w podziale na podmioty
odpowiedzialne.

ETAP: PRZYGOTOWANIE OFERTY ,,0BSZAROW CISZY” | ,SCIEZEK CISZY”

Samorzad Wojewoddztwa,

Kujawsko-Pomorskie Biuro
Planowania Przestrzennego

Identyfikacja ,,obszaréw ciszy” (mapowanie)

- obszary o wysokich walorach i atrakcyjnosci
przyrodniczej

- obszary dogodnie dostepne (dojazd, parking)

- obszary potozone w poblizu osrodkéw ruchu
turystycznego

Zadanie 1 na terenie parkéw krajobrazowych, zgodnie i Regionalnego
z wypracowang metodologi '
yp a 92 Stuzba parkoéw krajobrazowych
Administracja Laséw Panstwowych
Wyznaczenie miejsc na ,,obszarach ciszy”, ktére
s predysponowane do wyznaczania ,,Sciezek Samorzgd Wojewddztwa
ciszy” oraz indywidualnego korzystania (,,kapieli Kujawsko-Pomorskie Biuro
_ leSnych”): Planowania Przestrzennego
Zadanie 2

i Regionalnego
Stuzba parkoéw krajobrazowych
Administracja Laséw Panstwowych




- obszary, przez ktére mozliwe jest poprowadzenie
,Sciezek ciszy” (istniejg wyznaczone szlaki
turystyczne, brak ograniczen zwigzanych z ruchem

turystycznym)
. Przygotowanie i uzgodnienie dokumentacji Wyspecjalizowane podmioty
Zadanie 3 . ]
ustugowe na zlecenie w/w jednostek
. Wykonanie infrastruktury (oznakowanie Sciezki, Wyspecjalizowane podmioty
Zadanie 4 . C 7 . . )
wykonanie tablic informacyjnych ustugowe na zlecenie w/w jednostek
Przygotowanie materiatléw informacyjnych
. i edukacyjnych (skryptow szkoleniowych, projektow Wyspecjalizowane podmioty
Zadanie 5 X : . . e . .
graficznych tablic, ulotek informacyjnych, tresci na ustugowe na zlecenie w/w jednostek
strong internetowg), wzoréw ofert
Umieszczenie materiatéw informacyjnych na Samorzady lokalne
Zadanie 6 stronach internetowych, wydanie i dystrybucja Stuzba parkéw krajobrazowych
mapek, ulotek itp. materiatéw promocyjnych Partnerzy regionalni
. Przygotowanie ofert komercyjnych (pakiety, pobyty Zarzadcy obiektéw noclegowych
Zadanie 7 turystyczne wykorzystujgce motyw wypoczynku w , i .
,obszarze ciszy”) przez podmioty turystyczne Wspdtpraca partnerow regionalnych
Samorzad lokalny
Stuzba parkoéw krajobrazowych
. Szkolenia przewodnikow turystycznych i o
Zadanie 8 . Lokalne organizacje turystyczne
edukatorow . :
Lokalne grupy dziatania
Wsparcie samorzgdu wojewddztwa
Samorzad lokalny
Stuzba parkoéw krajobrazowych
Lokalne organizacje turystyczne
Lokalne grupy dziatania
. Wstepna promocja ,,obszaréw ciszy” wsréd Partnerzy regionalni
Zadanie 9 A
odbiorcéw docelowych Szkoty
Harcerze

Osrodki edukacji ekologicznej
Uniwersytety trzeciego wieku
Sanatoria

ETAP: REALIZACJA | ROZWOJ OFERTY ,,0BSZAROW CISZY”

Utrzymanie infrastruktury ,$ciezek ciszy”
(przeglady, odnawianie i odtwarzanie
oznakowania i tablic informacyjnych)

Stuzba parkoéw krajobrazowych

Wsparcie samorzgdow lokalnych,
nadlesnictw, samorzadu
wojewodztwa

Organizacja i obstuga wypoczynku zorganizowanego turystow
i mieszkancéw regionu: oferowanie pakietéow turystycznych i ofert
pobytowych, zawierajgcych elementy wypoczynku w ,obszarach

ciszy”,

Podmioty prywatne
Wsparcie samorzgdu wojewodztwa
Szkoty
Harcerze
Osrodki edukacji ekologicznej
Uniwersytety trzeciego wieku
Sanatoria

Organizacja wycieczek z przewodnikiem po ,obszarach ciszy”

Przewodnicy turystyczni

Wsparcie samorzgdoéw lokalnych,
lokalnych organizaciji turystycznych,
samorzadu wojewoddztwa

Szkoty
Harcerze
Osrodki edukacji ekologicznej
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Uniwersytety trzeciego wieku
Sanatoria

Stuzba parkéw krajobrazowych
Podmioty prywatne
Szkoly
Harcerze
Osrodki edukaciji ekologicznej
Uniwersytety trzeciego wieku

Organizacja zaje¢ edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy
oraz grup zorganizowanych

Sanatoria

Stuzba parkéw krajobrazowych
Samorzady lokalne
Podmioty prywatne (branza)

Lokalne organizacje turystyczne
Promocja ,obszaréw ciszy” wsréd odbiorcéw docelowych przed Nadles$nictwa
podmioty za to odpowiedzialne (kampanie promocyjne, konkursy,
aktualizacja dodruk i wydawanie materiatéw informacyjnych,
wspotpraca z mediami i liderami opinii, wizyty studyjne i prasowe itp.) Szkoly
Harcerze

Osrodki edukac;ji ekologicznej
Uniwersytety trzeciego wieku

Sanatoria

Podmioty regionalne

Stuzba parkéw krajobrazowych

Rozwijanie umiejetnosci przewodnikéw turystycznych, Przewodnicy turystyczni
specjalizujgcych sie w tematyce ,kapieli leSnych” Wsparcie samorzadéw lokalnych,
i zwiedzania obszaréw cennych przyrodniczo samorzadu wojewddztwa, lokalnych

organizacji turystycznych, LGD/LGR

Rozwdj wspotpracy migdzy interesariuszami (obiekty noclegowe,
przewodnicy, stuzba parkéw krajobrazowych, administracja Wszyscy interesariusze
samorzadowa, podmioty odpowiedzialne za promocje obszaru)

Dziatania rozwojowe (wytyczanie nowych tras, wydawanie materiatow
promocyjnych, szkolenia, wymiana doswiadczen, wspétpraca
z sektorem medycznym, kampanie promocyjne, konkursy, projekty
edukacyjne itp.)

Wszyscy interesariusze

Stuzba parkoéw krajobrazowych

Monitoring prowadzonych dziatan
9P y Samorzad wojewddztwa

Tabela 3. Zarzgdzanie ,obszarami ciszy” i ich infrastrukturg, opracowanie wtasne

II.5. Marketing ,,obszaréw ciszy”

Narzedzia i kanaty komunikacji marketingowej

Marketing ,obszardw ciszy” i ,$ciezek ciszy” obejmuje kompleks dziatan, realizowanych przez
w zasadzie wszystkich interesariuszy tej inicjatywy. Wydzieli¢ mozna w tym zakresie dziatania
promocyjne, informacyjne, public relations oraz zwigzane z komercjalizacjg oferty turystyczne;j.

Do dziatan takich naleza:

- Przygotowanie map i opiséw korzystania z oferty turystycznej, rekreacyjnej,
wypoczynkowej ,obszaréw ciszy” w postaci spacerow po ,Sciezkach ciszy” oraz
indywidualnych ,kapielach lesnych”;

- Materiaty drukowane w formie ulotek i broszur oraz mapek, jak tez dostepne online
(umieszczone na stronach internetowych partnerow);
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- Umieszczenie informacji o ,$ciezce ciszy” w internecie na stronach parkéw
krajobrazowych, gmin na ktérych terenie rozwijana jest oferta, jak tez stronach
internetowych obiektéw noclegowych na terenie parkéw oraz nadlesnictwa;

- Publikacja informacji o ofercie na regionalnych stronach informacyjnych (Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Kujawsko-Pomorska Organizacja
Turystyczna — www.kujawsko-pomorskie.travel);

- Plakaty informacyjne dla mieszkancéw, zachecajgce do wypoczynku w ,obszarze ciszy”

- Przekazywanie informacji o mozliwosciach wypoczynku i rekreacji w ,obszarach ciszy” do
mediéw lokalnych i regionalnych

- Organizacja wizyt studyjnych dla wybranych redakcji, prezentujgcych tresci zwigzane
z turystyka, rekreacjg i zdrowiem (np. zdrowie onet / podréze onet) dziennikarzy / blogeréw
/ influanceréw, ktérzy sg zwigzani z przyroda, promujg ekologie, wellbeing, obcowanie
Z naturg itp.;

- Nawigzanie wspotpracy z obiektami noclegowymi, ktére bedg promowaé kagpiele lesne,
w formie konkurséw z nagrodg w postaci pobytu na weekend. Z tego typu materiatéw
powsta¢ mogg dodatkowe materiat promocyjny z pobytu dla wojewddztwa i danego
miejsca — sponsora (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczna oraz partnerzy prywatni);

- Przygotowanie pakietéw turystycznych dla klientéw indywidualnych, korzystajgcych
z oferty wypoczynku w obiektach na terenie parku, zawierajgcych informacje
o mozliwosciach zwiedzania ,$ciezki ciszy” oraz ,kgpieli lesSnych”.

- Cykliczne umieszczanie informacji o ,$ciezce ciszy” w mediach spotecznosciowych
(partnerzy jak wyzej);

- Dystrybucja map i ew. ulotek o szlaku w punkcie informacji turystycznej w Osiu i punkcie
informaciji turystycznej w Tleniu (obiekt parku), jak tez wsrdd wspdtpracujgcych podmiotow
turystycznych (Wdecki Park Krajobrazowy, gmina Osie);

- Nawigzanie wspétpracy z potencjalnymi pracodawcami i podmiotami, zainteresowanymi
organizacjg wypoczynku turystycznego z elementami ,kgpieli leSnych” i wypoczynku
w przyrodzie;

- Wspdtpraca z uczelniami wyzszymi w obszarze turystyki i ochrony zdrowia (profilaktyki
zdrowotnej, wellness, ,kapieli leSnych” itp.);
- Szkolenie / doszkalanie przewodnikéw turystycznych w temacie jak wyze;.

Rola i zadania partneréw w zakresie marketingu ,,obszaréw ciszy”

Dziatania te realizowane sg na szczeblu lokalnym przez administracje parku krajobrazowego,
samorzady lokalne i lokalne centra informacji turystycznej przy wspotpracy przedsiebiorcow
turystycznych i mediow lokalnych oraz wyspecjalizowanych placéwek i organizaciji
spotecznych (np. organizujgcych wypoczynek oséb starszych), przy wsparciu lokalnych
organizacji turystycznych, lokalnych grup dziatania, grup rybackich itp.

Na poziomie regionalnym kluczowe zadania spoczywajg na Samorzadzie Wojewddztwa
(Departament Sportu i Turystyki) oraz Kujawsko-Pomorskiej Organizacji  Turystycznej.
Podmioty te sg odpowiedzialne za regionalng promocje oferty.

[1.6. Monitorowanie funkcjonowania “obszaréw ciszy” i planowanie ich rozwoju
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Nadzér w skali regionalnej

Nadzoér ogdélny nad dziataniami w zakresie funkcjonowania ,obszaru ciszy” w parkach
krajobrazowych sprawuje Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
(Departament Sportu i Turystyki oraz Departament Srodowiska. Zaktada sie dziatania
obejmujgce gromadzenie i analize danych oraz spotkania z partnerami kluczowymi.

Proponowane dziatania monitorujgce w skali regionalnej to:

1. Coroczne zbieranie informacji od partnerow lokalnych — zarzadcéw parkéw
krajobrazowych w ktérych funkcjonujg ,obszary ciszy” i pozostatych partnerow
przedsiewziecia na poziomie lokalnym i regionalnym.

2. Monitorowanie dziatan informacyjno-promocyjnych, prowadzonych na poziomie
wojewddztwa przez Urzad Marszatkowski i Kujawsko-Pomorskg Organizacje
Turystyczna.

Proponowane wskazniki monitoringowe:

- Liczba wejs¢ naregionalne strony internetowe, prezentujgce oferte ,,obszarow ciszy”
i ,kgpieli lesnych”;

- Liczba pobran z regionalnych stron internetowych materiatéw informacyjnych,
prezentujgcych oferte ,obszardow ciszy” i kapieli lesnych”;

- liczba wydanych i rozdanych w regionie materiatow drukowanych, prezentujgcych
oferte ,obszardw ciszy” i kapieli leSnych”;

- Liczba zorganizowanych w regionie spotkan, warsztatow, wizyt studyjnych,
dotyczgcych ,obszaréw ciszy” i kgpieli leSnych”;

- Liczba artykutdw informacyjnych i promocyjnych, opublikowanych w regionie
i dotyczgcych promocji ,obszaréw ciszy” i kgpieli leSnych”;

3. Monitorowanie liczby i zakresu dziatan planistycznych i rozwojowych, zwigzanych
z ,obszarami ciszy” (projekty dotyczace budowy infrastruktury ,Sciezek ciszy”, zaje¢
edukacyjnych, kampanii promocyjnych, podobnych inicjatyw np. ,parkow ciemnego
nieba”) w wojewddztwie.

Zaktada sie, ze dane bedg zbierane w IV kwartale danego roku kalendarzowego, nastepnie
opracowywane i prezentowane w formie raportu w ujeciu rocznym w | kwartale kolejnego roku.

Dodatkowym dziataniem monitorujgcym powinny byé coroczne spotkania podsumowujgce
dziatania, zwigzane z funkcjonowaniem ,obszardéw ciszy”. W spotkaniach uczestniczy¢ bedg
kluczowi interesariusze, w szczegolnosci zarzadcy parkow krajobrazowych.

Na spotkaniu wiosennym prezentowany bedzie raport podsumowujgcy dziatania
w poprzednim roku kalendarzowym i planowane bedg dziatania biezgce. Spotkanie odbywac
sie wiec powinno w | kwartale danego roku.

Na spotkaniu jesiennym omawiane bedg dziatania, podjete w danym roku kalendarzowym,
identyfikowane problemy i potrzeby oraz planowane dziatania (w tym w aspekcie budzetowym)
na kolejny rok. Spotkanie odbywac sie wiec powinno w |V kwartale danego roku.

Nadzoér biezacy
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Zakfada sie, ze za monitoring dziatan w skali lokalnej odpowiedzialny bedzie wiasciwy park
krajobrazowy, ktéry jest odpowiedzialny za zbieranie danych o funkcjonowaniu ,,obszaru ciszy”
i coroczne spotkanie z partnerami lokalnymi, wspotpracujgcymi przy promociji i funkcjonowaniu
,obszaru ciszy”.

Proponowane dziatania monitorujgce w skali lokalnej to:

1. Cykliczne przeglady infrastruktury ,$ciezki ciszy”, obejmujace weryfikacje stanu
i ew. uszkodzen tablic informacyjnych, oznakowania kierunkowego oraz nawierzchni trasy
(realizacja: wiosna, jesien);

2. Biezgce naprawy infrastruktury, zgodnie z wnioskami z przegladu (po przegladzie);

3. Planowanie potrzeb inwestycyjnych, zwigzanych z odnowieniem trasy, w szczegolnosci
odtworzeniem oznakowania, oraz zaplanowanie srodkéw finansowych na te dziatania we
wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa (1V kwartat);

4. Raportowanie zrealizowanych dziatan edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych,
zwigzane z funkcjonowaniem ,$ciezki ciszy” i ,obszaru ciszy” na terenie parku.

Proponowane wskazniki monitoringowe:

- Liczba zorganizowanych zaje¢ edukacyjnych (liczba przeprowadzonych zaje¢,
liczba uczestnikow) (okres monitoringowy: rok szkolny z podziatem na lata
kalendarzowe, tj. wrzesien — grudzien oraz styczen - czerwiec);

- Liczba zorganizowanych zaje¢ dla pozostatych grup (liczba przeprowadzonych
zajec, liczba uczestnikow) (okres monitoringowy: raporty styczen — grudzien);

- Liczba partneréow wspotpracujgcych w rozwoju i promocji ,obszaru ciszy” na terenie
parku oraz forma wspoipracy (samorzady lokalne, nadle$nictwa, podmioty
komercyjne, przewodnicy turystyczni, media lokalne itp.);

- Liczba zapytan, dotyczacych oferty na ,obszarze ciszy” w parku (zapytania mailowe,
osobiste i telefoniczne do centrum informacji turystycznej wejscia na strone
internetowa, liczba pobran materiatéw informacyjnych online, liczba pobranych
materiatdbw drukowanych itp., okres monitoringowy: raporty styczen — grudzien);

- Liczba turystéw, obstuzonych przez partneréw komercyjnych (np. obiekty
noclegowe, przewodnicy turystyczni): ilos¢ i liczba klientéw sprzedanych pakietow,
zawierajgcych elementy zwiedzania ,Sciezki ciszy” oraz ,kagpieli lesnych”, ilos¢
obstuzonych grup turystycznych i ich liczebno$¢);

- Realizacja pozostatych dziatan promocyjno-informacyjnych: liczba
zorganizowanych spotkan, warsztatow, wizyt studyjnych, liczba artykutow
informacyjnych i promocyjnych (okres monitoringowy: raporty styczen — grudzien);

Zaktada sie, ze dane bedg zbierane zgodnie z podanym harmonogramem i przekazywane
na koniec roku do Samorzgdu Wojewddztwa.

Dodatkowo, w parku przed sezonem turystycznym (kwiecieh / maj) odbywac sie powinno
spotkanie z partnerami lokalnymi (przedsiebiorcami, administracjg laséw panstwowych,
przewodnikami). Na spotkaniu tym prezentowane bedg informacje o planowanych na dany rok
dziataniach, w tym promocyjnych, nowe materiaty informacyjne itp. aktualnosci. Zbierane bedag
tez uwagi dotyczgce funkcjonowania produktu od lokalnych partneréw przedsiewziecia.

Utrzymanie infrastruktury
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Utrzymanie infrastruktury Sciezek — przeglady techniczne, odnawianie oznakowania i tablic
informacyjnych, drogowskazow oraz wyposazenia miejsc odpoczynku stanowi zadanie wiasne
parku krajobrazowego, na ktérego obszarze zlokalizowana jest dana sciezka. W okresie
gwarancji koszty ponosi wykonawca infrastruktury danej sciezki, po uptynieciu gwarancji —
jednostka zarzadzajgca parkiem.

Przed wytyczeniem $ciezki w kazdej z lokalizacji nalezy zatem zabezpieczy¢ odpowiednie
srodki finansowe i zasoby organizacyjne w danej jednostce, w porozumieniu z instytucjami
nadzorujgcymi funkcjonowanie parkow — tj. Urzedem Marszatkowskim.

lll. Propozycje lokalizacji ,,Sciezek ciszy” w ,,obszarach
ciszy” na terenie parkéw krajobrazowych wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego

lll.1. Zatozenia ogdlne

Obszary ciszy na terenie parkéw krajobrazowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego zostaty
wyznaczone w ramach prac nad opracowaniem raportu z pomiaru poziomu hatasu na terenie
parkow krajobrazowych w wojewoédztwie kujawsko-pomorskim w listopadzie 2021 roku.

W ramach tego dziatania dokonano takze pilotazowego pomiaru srodowiska akustycznego
w punktach pomiarowych na terenie parkéw krajobrazowych. Pomiary potwierdzity,
ze natezenie dzwieku w lokalizacjach objetych pomiarem nie przekracza 42 dB, w wigkszosci
przypadkow oscylujgc okoto 37-39 dB. Dzwieki pochodzity gtéwnie z przyrody, tj. szum wiatru
i wody, spiew ptakéw. Nie stwierdzono Zzrodet hatasu pochodzenia antropogenicznego.

Mapowanie obszaru pozwolito na okreslenie wstepnej lokalizacji rozwoju ,,0bszaréw ciszy”
oraz potencjalnych ,Sciezek ciszy” na terenie kazdego z parkéw. Analiza ruchu turystycznego
w kazdym z parkéw oraz dostepnosci komunikacyjnej na tych obszarach data mozliwos¢
weryfikacji faktycznych mozliwosci zagospodarowania poszczegolnych ,obszaréw ciszy”, jak
tez lokalizacji potencjalnych inwestycji w postaci wytyczonych, uzgodnionych
i oznakowanych w terenie ,Sciezek ciszy”.

Analiza ta przeprowadzona zostata metodg ekspercka, przy konsultacji z pracownikami
parkow krajobrazowych. Tym samym zidentyfikowano obszary oraz miejsca, w ktérych z uwagi
na poziom natezenia dzwieku rekomendowane jest wytyczanie tras spacerowych oraz
organizacja ruchu osob odwiedzajgcych park, ukierunkowana na zwrdcenie uwagi na cisze
jako walor przyrodniczy obszaru.

W dalszej czesci opracowania prezentowane sg rekomendacje dla poszczegdlnych parkow
krajobrazowych.
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[11.2. BRODNICKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszaréw ciszy na terenie Brodnickiego Parku
Krajobrazowego wyznaczono 3 takie obszary. Ich lokalizacje przedstawia rysunek 2.

ot
oA &

5,

Rysunek 2. ,0Obszar ciszy” w Brodnicki Parku Krajobrazowym i lokalizacja pilotazowych pomiaréw
natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., Zrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P

Komentarz:

Dwa wstepnie potencjalne ,obszary ciszy” wyznaczone na terenie parku znajdujg sie
na obszarach leSnych w pewnym oddaleniu od jezior, znajdujgcych sie w centralnej czesci
parku. Najwigekszy tych z obszaréw wykracza znacznie poza granice administracyjne parku,
obejmujgc réwniez niedaleki rezerwat przyrody Bagno Mostki i zwarty kompleks lesny
na potudnie od wsi Czystebtota, siegajgc az po doline Drwecy w okolicach Jeziora Nielbark.
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Trzeci z obszaréw znajduje sie w czesci potudniowej parku, na terenie bagiennej doliny
Drwecy, w poblizu Tamy Brodzkiej. Znaczna czesS¢ parku, szczegolnie centralny obszar,
obejmujgcy atrakcyjne krajobrazowo okolice jezior Strazym, Wielkie Parteczyny oraz
Bachotek, nie spetnia kryteriow ,obszarow ciszy” z uwagi na duze zageszczenie bazy
turystycznej oraz uktad sieci drogowe;j.

Pdinocna czesé parku, posiadajgca najbardziej rozlegte kompleksy lesne, rzadko zasiedlone
i oddalone od miejsc koncentracji ruchu turystycznego zostaty wytgczone z ,mapowania”.
Przestankg wytgczenia z mapowania pétnocnej czesci parku byty unikalne walory przyrodnicze
oraz nadrzednos¢ ochrony przyrody nad rozwojem i popularyzacjg ruchu turystycznego
w tej czesci parku.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszaréw, opisane w tabeli 4.

Nr Poiozecr::)zlz:rrrjecyflka Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Obszar lezy w granicach parku krajobrazowego tylko w niewielkim,
Duzy, podiuzny obszar zachodnim fragmencie, pomiedzy Jeziorem Retno a lesniczéwkg
obejrﬁujacy fragment r(;zleg{ego Teggwie;c. Po_zosta’ra jego czes$¢ znajduje sie. poza parkiem.
kompleksu lesnego na Obejmuje réwniez rezerwat przyrody ,Bagno Mostki.
pograniczu wojewodztwa Teren w catosci pokryty lasami. W okolicy kilka jezior i cenny rezerwat
kujawsko-pomorskiego torfowiskowy, baza turystyczna w Gaj-Grzmiecy i hotel SPA w
i warminisko-mazurskiego. Siega | Czystebtotach. Sg to tereny atrakcyjne przyrodniczo, porosniete
az po doline gérnej Drwecy. zwartym lasem, pozbawione zabudowy. Brak szlakéw turystycznych.
Potozony jest pomiedzy Tereq nada’je “sie, na indywidualng eksploracje ,obszaréw ciszy”
wschodnim skrajem centralnej | kapiele lesne’.

1 czesci parku na potnocny Potencjalna ,Sciezka ciszy” na tym obszarze rozpoczynac si¢ moze
wschod od Gaj-Grzmiecy i konczy¢ przy osrodku edukacji ekologicznej Brodnickiego Parku
i na pétnoc od Jeziora Retno Krajobrazowego w Gaj-Grzmiecy, ktorego bliskos¢ uzasadnia
i Jeziora Strzemiuszek. wytyczenie $Sciezki. Trasa prowadzi¢ moze lesnymi drogami w
Obejmuje rezerwat ,Bagno kierunku wschodnim, do rezerwatu ,Bagno Mostki”. Do jej
Mostki”, siegajac ai”po doline poprowadzenia mozna wykorzysta¢ odcinek lesnej $ciezki
Drwe,cy’wpoblizu jeziora dydaktycznej ,Retno”. Opcjonalnie przebiega¢ moze tez dookota
Nielbark, do granicy woj Jeziora Retno, cho¢ teren ten wykracza poza ,obszar ciszy”. Nad
warmihs’ko-mazurskiego- Jeziorem Retno jest miejsce do kagpieli, a we wsi Czystebtota

' czterogwiazdkowy hotel SPA ,Pory Roku” — potencjalny partner

w zakresie oferty komercyjnej i ,kapieli leSnych”.
Obszar ten lezy w centralnej czg$ci parku, w poblizu dwdch gtéwnych
osrodkéw koncentracji ruchu turystycznego nad jeziorami Strazym
Niewielki obszar, obejmujacy (Grzmieca) oraz Bachotek. Z pétnocy na potudnie przebiega droga
lasy na zachod rzeki Skarlanki, gruntowa, zapewniajgca obstuge komunikacyjng obszaru. Prowadzi
od jeziora Strazym i rezerwatu nig lokalny szlak rowerowy. Réwnolegle biegnie z6ity szlak pieszy.
Bachotek. Rzeka Skarlanka jest szlakiem kajakowym, fgczgc jeziora na wschod

2 Pokryty w catosci lasami, od wyznaczonego obszaru.

w poblizu doliny Skarlanki. Caly teren potencjalnego ,obszaru ciszy” to zwarty kompleks lesny.
Wystepujg tu srodlesne jeziorka | Znajdujg sie w nim niewielkie, bezodptywowe jeziorka (Bartno,
i torfowiska, do$¢ urozmaicony Jeziorka), otoczone torfowiskami. Przez obszar ten przebiegajg
krajobraz. liczne drozki i dukty lesne. Z uwagi na bliskos¢ osrodkow
turystycznych w Bachotku i Grzmiecy, na obszarze tym zasadne
wydaje sie wytyczenie ,$ciezki ciszy”.
g;et\g g:?;;g:fka;’ znajdujacy sie Obszar znajdujgcy sie w potudniowej czesci parku krajobrazowego.
krajobrazowego w dolinie Jest odmignny od innych ,obszaréw ciszy”, gdyz obejmuje podmokite
Drwecy, na potudnie od Tamy tereny doliny Drwecy.

3 Brodzkiej. W odréznieniu od Obejmuje teren na obu brzegach Drwecy pomiedzy wsig Bobrowiska.
innych ,obszaréw ciszy” jest Jeziorem Ostrow oraz lasami na potudnie od drogi nr 15 pomiedzy
tylko czesciowo pokryty lasem. Brodnicg a Tamg Brodzkg. Od wschodu ogranicza go linia kolejowa

oraz droga prowadzgca do Nowego Dworu.
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Nr

Potozenie i specyfika
obszaru

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Jego znaczng cze$¢ stanowig
podmokie tgki i torfowiska oraz
trzcinowiska o naturalnym
charakterze. Sprawia to, ze
obszar ten jest unikalny i ma
inny charakter od pozostatych
,Lobszardw ciszy”, wyznaczonych
w parkach krajobrazowych w
regionie.

Sg to otwarte tereny torfowisk, trzcinowisk i tgk, z niewielkimi
potaciami lasu. Przez srodek obszaru ptynie naturalnie meandrujaca
rzeka Drweca. Sg to bardzo cenne przyrodniczo tereny, chronione
réwniez jako obszar NATURA 2000 Bagienna Dolina Drwecy. Jest to
siedlisko wielu rzadkich gatunkéw ptakéw, w tym bielika, orlika
krzykliwego, zurawi, gesi i wielu ptakéw wodno-btotnych. Z tego
powodu jest to obszar chetnie odwiedzany przez mitosnikéw
obserwaciji ptakéw.

Teren ten jest trudno dostepny. Przez bagna prowadzg Sciezki,
miejscami ktadki. Jest tez wieza widokowa. Niewielki udziat lasow

sprawia, ze nie nadaje sie on do organizacji ,kapieli leSnych”. Z uwagi
na charakter obszaru rekomendowany jest jego rozwdj raczej w
kierunku turystyki przyrodniczej i ornitologicznej. Ewentualna
LSciezka ciszy” powinna by¢ powigzana z rozpoznawaniem odgtoséw
ptakéw. Jej poprowadzenie wymaga szczegotowej analizy terenowe;j,
wykorzystania istniejgcych $ciezek i drozek oraz kfadek,
uwzgledniajgc rozne poziomy wody. W niektdrych okresach roku
podmokte tereny mogag byé niedostepne dla zwiedzajgcych.

Nie nadaje si¢ jednak do funkgji
,Kapieli lesnych”.

Tabela 4. Potencjat ,obszarow ciszy” w Brodnickim Parku Krajobrazowym zakresie rozwoju
dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,Sciezek ciszy’,

opracowanie wiasne

Podsumowanie;:

W przypadku Brodnickiego Parku Krajobrazowego mozliwe jest wyznaczenie ,Sciezek ciszy’

i

w nastepujgcych lokalizacjach:

1)

2)

Trasa na wschoéd od Gaj-Grzmiecy, w kierunku rezerwatu ,,Bagno Mostki”

Proponowany przebieg trasy w formie petli: Gaj-Grzmieca (osrodek BPN) — Jezioro
Strzemiuszek — ,Gieboki Jar” — lesniczéwka Tegowiec — Czystebtota (hotel ,Pory
Roku”) — rezerwat ,Bagno Mostki” — wie$ Lipowiec - rezerwat ,Bagno Mostki” — Jezioro
Retno (plaza) — powrét do Gaj-Grzmiecy brzegiem potnocnym lub potudniowym (przez
rezerwat ,Retno”. Dlugos¢ trasy w opisywanym przebiegu: ok. 11 km (potudniowym
brzegiem Jeziora Retno) lub 10 km (pétnocnym brzegiem Jeziora Retno). Czas
przejscia ok. 3-4 godzin. Wytyczenie dokfadnej trasy $ciezki wymaga szczegétowych
analiz, szczegolnie na odcinkach prowadzacych przez rezerwaty przyrody.

Trasa w lasach na zachéd od Skarlanki, pomiedzy Bachotkiem a Gaj-Grzmieca

Proponuje sie wyznaczenie trasy w formie petli. Mozna jg poprowadzi¢ po stronie
zachodniej doliny Skarlanki szlakiem pieszym (nieco poza wyznaczonym obszarem, za
to wzdtuz atrakcyjnej krajobrazowo doliny rzeki Skarlanki i unikajgc ruchu pojazdow).
Na trasie znalez¢ powinny sie podmokte tereny nad jeziorem Bartno i Jeziorko,
optymalnie réowniez niewielkie platformy widokowe i kfadki przez torfowiska, dzieki
czemu podniostaby sie atrakcyjnosc¢ sciezki. W poblizu Jeziora Bartno znajduje sie
pomnik ofiar hitleryzmu. Do poprowadzenia trasy nalezy wykorzystac istniejgce drozki
lesne, ktore prowadzg skrajem parku krajobrazowego, na granicy lasu i pol uprawnych.
Pdoinocna czesc sciezki powinna dochodzi¢ w poblize drogi Zbiczno-Gaj-Grzmieca,
dzieki czemu zapewnione byfoby dojscie do tych dwdéch miejscowosci. Do Bachotka
prowadzi zas szlak pieszy od okolic Jeziora Bartno.

Orientacyjna dtugosc¢ takiej petli to okoto 8 kilometrow. Dojscie do ,Sciezki ciszy”
z Grzmiecy (siedziba parku) to 1,5 km. Podobny dystans jest konieczny do pokonania
z okolic Jeziora Bartno do Bachotka. Tym samym przej$cie ,Sciezki ciszy” z tych dwoéch
miejscowosci to dystans okoto 11 kilometrow. Pokonanie takiej trasy wymaga 3-4
godzin.
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3) ,,Kajakowa sciezka ciszy” szlakiem wodnym Skarlanki

Propozycja rozszerzenia ,obszaru ciszy” o doline rzeki Skarlanki, zgtoszona przez Park
Krajobrazowy na etapie opracowania koncepcji ,obszarow ciszy”.

Szlak kajakowy Skarlanki niemal w catosci prowadzi przez obszar Brodnickiego Parku
Krajobrazowego. Jest bardzo atrakcyjny, urozmaicony krajobrazowo. Jego dlugosé
wynosi 27 kilometrow. Na szlaku znajduje sie 7 jezior: Skarlinskie, Wielkie Parteczyny,
Debno, Robotno, Kurzyny, Strazym i Bachotek.

Z uwagi na liczne przeszkody i przesmyki nie jest masowo uczeszczany przez
kajakarzy. Ma kategorie szlaku trudnego i ucigzliwego. Szczegdlnie w srodku tygodnia
oraz poza sezonem ruch turystyczny na szlaku nie jest duzy.

Dzieki temu, chociaz przebieg szlaku nie prowadzi przez ,obszary ciszy” (nie spetnia
wymogow delimitacji z uwagi na blisko$¢ drog i zabudowy), na szlaku dominujg odgtosy
naturalne (szum wody, $piew ptakéw, wiatr). Jedynie w niektorych miejscach na szlaku
hatas generowany przez skupiska ludzkie jest wiekszy. Dotyczy to np. miejscowosci
na szlaku takich, jak Bachotek czy Grzmieca.

W zwigzku z powyzszym, szlak kajakowy Skarlanki na obszarze parku nadaje sie do
wykreowania produktu w postaci ,kajakowego szlaku ciszy”. Nie nadaje sie on rzecz
jasna do ,kgpieli lesnych”. Moze by¢ jednak promowany jako ciekawostka,
uzupetniajgca oferte tradycyjnych, pieszo-rowerowych szlakéw turystycznych, objetych
projektem ,obszaréw ciszy” w regionie.

Wyznaczenie szlaku nie wymaga oznakowania. Mozliwe jest ustawienie na szlaku
tablic informacyjnych, prezentujgcych walory akustyczne tego obszaru.

T T - aat T

Fot. 1. Szlak kajakowy rzeki Skarlanki w okolicach Grzmiecy, Brodnicki Park Krajobrazowy
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11.3. GOSTYNINSKO-WLOCLAWSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszaréw ciszy na terenie Gostyninsko-Wioctawskiego
Parku Krajobrazowego wyznaczono 5 takich obszaréw. Ich lokalizacje przedstawia rysunek 3.
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Rysunek 3. ,,0bszar ciszy” we Gostyninsko-Wfoctawskim Parku Krajobrazowym i lokalizacja
pilotazowych pomiaréw natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., zrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P

Komentarz:

Na terenie Gostyninsko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego wyznaczono piec
potencjalnych ,obszaréw ciszy”. Zasadniczo wigksza czes¢ obszaréw lesnych na terenie
Gostyninsko-Wioctawskiego  Parku  Krajobrazowego spetnia  zatozenia, dotyczgce
wyznaczania takich obszaréw.
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Sg to rozlegte, zwarte tereny porosniete lasami sosnowymi. Sprzyjajace jest tez
uksztattowanie terenu. Pasy dawnych wydm tworzg naturalne bariery przed hatasem. W parku
znajduje sie niewiele miejsc o wiekszym ruchu turystycznym. Zlokalizowane sg one nad
jeziorami w poblizu Wtoctawka oraz ciggu jezior miedzy Krzewentam a Skrzynkami oraz nad
Jeziorami Wojtowskimi. Zrédtem hatasu sg w zasadzie tylko drogi biegngce z pétnocy na
potudnie przez park, nie ma ich jednak wiele.

Z tego powodu w tej czesci parku wyznaczone zostaty dwa bardzo duze ,obszary ciszy”,
oddzielone drogg Mostki — Telgznia Stara — Krzewent. Przed wyznaczeniem ,$ciezek ciszy”
na tym obszarze konieczna jest jednak analiza dostepnosci turystycznej tych obszarow, gdyz
zagospodarowanie obszaru w tym zakresie jest raczej skromne.

Potudniowa czes¢ parku to obszary o innej specyfice. Dominujg tereny réwninne z ptytki
jeziorami, otoczone torfowiskami i podmoktymi tgkami, przeplatane pasmami lasu. To tereny
bardzo dogodne dla ptactwa wodnego. Jest to jedno z wazniejszych stanowisk
ornitologicznych w Polsce. Wyznaczono tu dwa mniejsze ,obszary ciszy”, ktére majg
umiarkowang przydatnos¢ do tworzenia ,$ciezek ciszy”. Potencjalnie sciezke takg wyznaczy¢
mozna w okolicach Jeziora Rakutowskiego, ale ukierunkowana ona powinna by¢ na
obserwacje ornitologiczne.

Ostatni z pieciu ,obszarow ciszy” w parku znajduje sie na potudnie od wsi Skrzynki, w poblizu
duzego zespotu domkow letniskowych i kgpieliska. Obejmuje obszary lesne o dos¢ ciekawym
uksztattowaniu terenu. Wytyczenie ,sciezki ciszy” na tym terenie wymaga jednak wejscia na
teren sgsiedniego wojewoddztwa.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszardw, opisane w tabeli 5.

Nr FOERAND 1 7L Komentarz i mozliwosci wykorzystania
obszaru
Jest to rozlegly obszar zwartych laséw, typowych dla Gostyninsko-
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego. Rosng na bardzo ubogich
glebach bielicowych, ktére wyksztatcity sie na obszarze wydm,
powstatych po ustgpieniu na tym terenie ladolodu kilka tysiecy lat
) temu. Brak zabudowy i bazy turystycznej. Teren pagoérkowaty,
Rozlegly ~ obszar,  potozony | mieiscami spore réznice wysokosci.
w zachodniej czesci parku. . . i X
. Obszar przecinajg szlaki turystyczne. Brak wyraznych punktéw
Obejmuje  zwarty ~ kompleks | yncentragii ruchu turystycznego i obiektéw noclegowych. Kompleks
lasow, porastajacych | esny przecinajg liczne szlaki turystyczne i drogi pozarowe,
pagorkowaty teren dawnych | atwiaiace przemieszczanie sie po tym terenie. Obszar ma dos¢
1 wydm. jednolity charakter i umiarkowang atrakcyjnosc turystyczna, gdyz jest
W centralnej czesci znajduje sie | to teren nieco monotonny. Brak punktow charakterystycznych.
lesniczéwka ~ Plantowszczyzna, | 7 ywagi na rozleglosé obszaru oraz brak wyraznych obszaréw
a na zachdd od obszaru — | \gncentracji ruchu turystycznego, nadaje sie on raczej do
kompleks  turystyczny  nad | jnqywidualnej eksploracji ,obszaréw ciszy” w postaci kapieli lesnych.
jeziorami Wojtowskimi. L N X .
Wytyczenie ,Sciezki ciszy” na tym obszarze mozliwe jest na wiele
sposobow, cho¢ nie jest bezwzglednie konieczne, z uwagi na jego
specyfike. Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru,
Zz ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach
lesnych i miejscach odpoczynku / rekreaciji.
Rozlegly = obszar, potozony | Jest to rozlegly obszar zwartych laséw, typowych dla Gostyninsko-
w centralnej czesci parku. Wioctawskiego Parku Krajobrazowego. Rosng na bardzo ubogich
2 Obejmuje  zwarty  kompleks | glebach bielicowych,_ kFére wykszta’rcii_y sie na ob_szarze_wydm,
lasow, porastajgcych | powstatych po ustgpieniu na tym terenie lgdolodu kilka tysiecy lat
pagérkowaty teren dawnych | temu. Brak zabudowy i bazy turystycznej. Teren pagorkowaty,
wydm. miejscami spore roznice wysokosci.
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Nr

Potozenie i specyfika
obszaru

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Od potudnia ograniczony jest
drogg Krzewent — Goren -
Skrzynki, od zachodu siega po
,Migdalszczyzne, od pdétnocy do
Jeziora Goscigz, a od wschodu
do granicy wojewddztwa.

Obszar przecinajg szlaki turystyczne. Brak wyraznych punktéw
koncentraciji ruchu turystycznego i obiektéw noclegowych. Kompleks
lesny przecinajg liczne szlaki turystyczne i drogi pozarowe,
utatwiajgce przemieszczanie si¢ po tym terenie. Obszar ma dos¢
jednolity charakter i umiarkowang atrakcyjnosc turystyczng, gdyz jest
to teren nieco monotonny. Brak punktéw charakterystycznych.

Z uwagi na rozlegto$¢ obszaru oraz brak wyraznych obszaréw
koncentracji ruchu turystycznego, nadaje sie on raczej do
indywidualnej eksploracji ,obszaréw ciszy” w postaci kapieli lesnych.
Wytyczenie ,Sciezki ciszy” na tym obszarze mozliwe jest na wiele
sposobow, cho¢ nie jest bezwzglednie konieczne, z uwagi na jego
specyfike. Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru,
z ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach
lesnych i miejscach odpoczynku / rekreac;i.

wielkosci obszar,
obejmujacy lasy i podmokie
tereny tgk pofozonych na
potudnie od Jeziora
Rakutowskiego, w okolicach wsi
Goren Nowy.

Sredniej

Jest to podmokty teren w obnizeniu miedzy zalesionymi wydmami na
terenie parku krajobrazowego a wyniesionymi terenami uprawnymi
na potudnie od doliny Rakutéwki. Rzadko zasiedlony, stanowi
mozaike terendéw lesnych, tgkowych i polnych. Obszar niezwykle
interesujgcy przyrodniczo, szczegodlnie dla mitosnikow obserwac;i
ptakéw. Jedno z najcenniejszych w Polsce miejsc siedliskowych
i pobytowych ptactwa wodnego, objety ochrong rezerwatowg
(rezerwat ,Jezioro Rakutowskie” oraz rezerwat ,Olszyny
Rakutowskie”). Prowadzg przez niego szlaki rowerowe i $Sciezka
dydaktyczna ,Niecka Kitocienska”.

W poblizu brak wiekszych osrodkéw turystycznych. Baza noclegowa
koncentruje sie na pétnoc od obszaru, w Krzewencie, Goreniu Duzym
i Skrzynkach. W Krzewencie wieza widokowa nad Jeziorem
Rakutowskim.

Obszar polecany raczej mitosnikom ornitologii, niz wypoczynku
na obszarach le$nych potgczonych z ,kapielami leSnymi”.
Wytyczenie ,Sciezki ciszy” mozliwe jest na kilka sposobdw, cho¢ nie
jest bezwzglednie konieczne, z uwagi na w/w specyfike obszaru.
Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru, z ew.
umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych
i miejscach odpoczynku / rekreaciji.

Niewielki obszar, wyznaczony w
potudniowej czesci parku, na
zachéd od wsi Okna. Jest to
obszar podmokiych tak i lasow.

Jest to niewielki, podmokty, ptaski obszar, rzadko zasiedlony i trudno
dostepny. Czesciowo zalesiony, czesciowo =zajety przez taki
i torfowiska. Brak w poblizu bazy turystycznej, teren raczej mato
atrakcyjny widokowo. Brak szlakéw turystycznych. Nie jest
rekomendowane wyznaczanie na tym obszarze ,$ciezek ciszy”.

Niewielki, zalesiony obszar,
potozony na potudnie od wsi
Skrzynki i na wschod od wsi
Okna, w poblizu granicy
wojewodztwa.

Niewielki obszar laséw, potozonych w poblizu wsi Czarne, okoto
2 kilometry na potudnie od kompleksu turystycznego nad jeziorem
Skrzynki. Pagdrkowaty, zalesiony teren. Lasy przecina granica
wojewodztw. Prowadzi tedy zétty szlak turystyczny do Skrzynek.
Atrakcjg obszaru jest urozmaicone uksztattowanie terenu oraz kilka
bezodptywowych, srédlesnych jeziorek (,0czek” wodnych).

Obszar ten nadaje sie on raczej do indywidualnej eksploraciji
Lobszarow ciszy” w postaci kapieli leSnych.

Wytyczenie ,Sciezki ciszy” na tym obszarze jest mozliwe, cho¢ nie
jest bezwzglednie konieczne, z uwagi na jego specyfike.
Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru, z ew.
umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych
i miejscach odpoczynku / rekreaciji.

Tabela 5. Potencjat ,obszaréw ciszy” w Gostyrisko-Wioctawskim Parku Krajobrazowym zakresie
rozwoju dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,$ciezek ciszy”,

opracowanie wtasne
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Podsumowanie:

W przypadku Gostynihsko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego mozliwe wyznaczenie
.Sciezek ciszy” w nastepujgcych lokalizacjach:

1)

2)

3)

Trasa od okolicy Jezior Wéjtowskich w kierunku Jeziora Radyszynskiego

Potencjalnym punktem poczatkowym ,Sciezki ciszy” moze by¢ jeden z parkingow
lub pél biwakowych nad jeziorem Wojtowskim Duzym lub Matym.

Trasa powinna prowadzi¢ drogami lesnymi, wykorzystujgc przebieg znakowanych
szlakow turystycznych — zielonego, zottego i niebieskiego. Moze prowadzi¢ znad Jezior
Wéjtowskich w kierunku srédlednych Jezior Radyszynskich lub Telgzni Starej (tam
atrakcjg jest stary, 300-letni dgb). Wytyczenie szczegdtowego przebiegu trasy wymaga
doktadnej wizji terenowej, wiec nie jest mozliwe okreslenie jej orientacyjnej dtugosci.

Trasa od Osrodka Edukacji Ekologicznej w Goreniu w kierunku
»Migdalszczyzny” oraz Jeziora Gosciaz

Potencjalnym punktem poczatkowym ,Sciezki ciszy” moze by¢ Os$rodek Edukacji
Ekologicznej w Goreniu Duzym.

Trasa moze prowadzi¢ w kierunku pétnocnym przez ,Migdalszczyzne” — miejsce
pamieci po wsi, ktéra zostata zniszczona przez hitlerowcow w czasie Il wojny
Swiatowej, a jej mieszkancy wymordowani. Sg to urozmaicone krajobrazowo tereny
z duzymi wzniesieniami dawnych wydm. Nastepnie trasa prowadzi¢ moze na poétnoc,
w kierunku s$rédlesnych jezior Goscigz, objetych ochrong rezerwatowg. Elementem
uzupetniajgcym takiej ,Sciezki ciszy” moze by¢ szlak geomorfologiczny, prezentujacy
ciekawe struktury przekrojow glebowych oraz wydm na tym terenie. Moze takze
eksponowac wyjatkowos¢ zachowanych osadow liczacych tysigce lat, ktore odkryto
nad Jeziorem Goscigz. Wytyczenie szczegdtowego przebiegu trasy wymaga dokfadne;j
wizji terenowe;.

Dtugos¢ takiej trasy w formie, prowadzgcej pomiedzy osrodkiem edukacji ekologicznej
w Goreniu Duzym a Migdalszczyzng i Jeziorem Gos$cigz wynosic¢ bedzie, w zalezno$ci
od przebiegu, okoto 15-18 kilometréw. Jest to spory dystans, wiec Sciezka powinna
miec¢ raczej charakter trasy rowerowej, a nie pieszej.

Trasa w okolicach Jeziora Rakutowskiego

Potencjalna ,Sciezka ciszy” na tym obszarze rozpoczynac sie powinna w Krzewencie,
przy wiezy widokowe;j.

Nastepnie prowadzi¢ moze skrajem rezerwatu ,Jezioro Rakutowskie”, drogami polnymi
i leSnymi w kierunku rezerwatu przyrody ,Olszyny Rakutowskie”. Wykorzysta¢ mozna
do jej poprowadzenia przyrodniczg $ciezke dydaktyczng ,Niecka Kiécienska”. Powrdt
droga lokalng z Gorenia Nowego.

Dlugos¢ takiej trasy to okoto 8-10 kilometrow. Jej wytyczenie wymaga jednak
doktadnego rozpoznania terenowego, gdyz pokonanie tej trasy moze by¢ utrudnione
przy wyzszym poziomie wody na bagnach. Akcent na Sciezce potozy¢ nalezy na
ornitologiczne walory tego obszaru.
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4) Trasa na potudnie od Skrzynek

Ewentualna ,$ciezka ciszy” prowadzi¢ powinna ze Skrzynek (szlakiem zo6itym), przez
lasy zaréwno na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomoarskiego, jak i mazowieckiego,
drogami lesnymi w okolicy wsi Czarne, Zuzinéw do rezerwatu ,Lubaty” i z powrotem
szlakiem zielonym do Skrzynek. Wymaga to wykroczenia z trasg poza wyznaczony
,obszar ciszy”, i wejscia na teren wojewddztwa mazowieckiego.

Dtugos¢ takiej trasy w wariancie: Skrzynki — Czarne — Zuzindw — Lubaty — Skrzynki
to okoto 10 kilometrow.

Fot. 2. Sosny porastajgce wydmowe wzniesienia w okolicy Krzewentu,
Gostyninsko-Wioctawski Park Krajobrazowy
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lIl.4. GORZNIENSKO-LIDZBARSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszarow ciszy na terenie Gorzniensko-Lidzbarskiego
Parku Krajobrazowego wyznaczono 1 taki obszar. Jego lokalizacje przedstawia rysunek 4.

- Obszar 1 _

C(40,7-41,7 dB)

Rysunek 5. ,0Obszar ciszy” w Gdorznierisko-Lidzbarskim Parku Krajobrazowym i lokalizacja
pilotazowych pomiaréw natezenia dzwigeku w listopadzie 2021 r., Zzrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P

Komentarz:

W przypadku Gorzniensko-Lidzbarskiego parku krajobrazowego kryteria ,obszaréw ciszy”
spetnia wieksza czes¢ parku, na potudnie od rzeki Brynicy, z wylgczeniem okolic Gérzna
i zachodniego skraju parku. Sg to zwarte, rozlegte obszary lesne, praktycznie pozbawione
osad ludzkich i zagospodarowania turystycznego. Jeden duzy ,obszar ciszy” wyznaczono
w najbardziej odlegtej, potudniowo-wschodniej czesci parku.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tego obszaru, opisane w tabeli 6.
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Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Panstwowych ,Zanocuj w lesie”.

obszaru

,Obszar ciszy” na terenie Gorzniensko-Lidzbarskiego parku
krajobrazowego wyznaczono w najbardziej odlegtej od cywilizacji,
potudniowo-wschodniej czesci parku. Jest to rozlegly, zwarty
kompleks laséw sosnowych, porastajgcych piaszczyste tereny
réwniny sandrowej. Podobne tereny rozciggajg sie w czesci parku
nalezgcej do wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Obszar jest praktycznie niezamieszkaly i pozbawiony bazy
turystycznej. Baza noclegowa skoncentrowana jest w miescie
Gorzno oraz letniskowej wsi Wierzchownia, poza wyznaczonym

Dus - Lobszarem ciszy”.

uzy obszar, obejmujacy

potudniowo-wschodnig cze$¢ | Przez teren przebiegajg dwa szlaki rowerowe (czerwony i niebieski),

parku. Jest to rozlegty kompleks | prowadzace lesnymi drogami gruntowymi. We wschodniej czesci

lesny, porastajacy raczej | obszaru znajduje sie ,tréjstyk” - punkt styku trzech wojewodztw

rowninne tereny sandrowe. Brak | opatrzony symbolicznym gtazem. W tym miejscu przebiegata rowniez

1 osad (wytacznie kilka | niegdy$ granica pomigedzy zaborami pruskim i rosyjskim.

lesniczowek). Przez teren ten | W potudniowej czesci obszaru znajduje sie rezerwat przyrody ,Mszar

przebiegajg dwa szlaki | Plociczno” oraz obszar Natura 2000 o tej samej nazwie.

rowerowe. Cze$¢ obszaru nalezy . L, .

do programu Lasow | Teren maumiarkowang atrakcyjno$¢ turystyczng z uwagi na znaczne

oddalenie od wiekszych miejscowosci z infrastrukturg, znajduje
jednak uznanie wsrod indywidualnych turystéw cenigcych sobie
spokdj i cisze oraz kontemplacje natury. Brakuje wyrdzniajgcych sie
obiektéw czy atrakcji turystycznych. Z tego powodu nie jest
rekomendowane wyznaczanie na tym obszarze ,Sciezek ciszy”.
Obszar jest za to doskonatym miejscem na spacery lesne i ,kagpiele
lesne”. Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru,
Zz ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach
lesnych i miejscach odpoczynku/rekreacji. Ewentualne wytyczenie
trasy rozwazyé mozna w okolicy lesniczowki Nowy Swiat
i Srodlesnego jeziorka Wadzewnia, wsi Wierzchownia lub osady
Nowy Swiat.

Tabela 6. Potencjat ,obszaréw ciszy” w Gorzniensko-Lidzbarskim Parku Krajobrazowym zakresie
rozwoju dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,Sciezek ciszy”,
opracowanie wtasne

Fot. 3. Droga lesna w dolinie Brynicy, péinocna czg$é Gorzniensko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego

Podsumowanie;:
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W przypadku Gorzniehnsko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego rekomenduje sie wytyczenie
Sciezki ciszy w nastepujacej lokalizacji:

1) Obszar pomiedzy lesniczowka Nowy Swiat a Jeziorem Wadzewnia

Lokalizacja sciezki to obszar w potudniowo-zachodniej czesci Parku, w poblizu
miejscowosci Wierzchownia, o fgcznej powierzchni okoto 246 ha. Jest to teren
atrakcyjny pod wzgledem srodowiska akustycznego, waloréw przyrodniczych
i krajobrazowych oraz dostepnosci. Mapa z zaproponowanym obszarem (teren NdI.
Skrwilno - oddziaty lesne nr 7, 14, 15, 19, 20, 21 oraz 39, 40, 41, 42 le$nictwa
Brodniczka).

Zalety lokalizacji sciezki na tym obszarze:

- dostepnos¢ turystyczna poprzez czerwony szlak rowerowy Goérzniensko-
Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego, ktory prowadzi m.in. do miasta Gérzna
i do trojstyku wojewddztw z symbolicznym gtazem;

- dobry dojazd do zaproponowanego obszaru drogami z miejscowosci Gorzno,
Okalewko, Ptociczno, Nowy Swiat;

- czesc¢ wyznaczonego obszaru nalezy do programu ,Zanocuj w lesie” (oddziaty
lesne 19, 20, 39 lesnictwa Brodniczka);

- parking lesny usytuowany jest na pograniczu wyznaczonego obszaru i rezerwatu
,Mszar Plociczno”

W bliskiej okolicy znajdziemy miejsca 0 znaczeniu historycznym m.in.:

- wzdluz wschodniej granicy obszaru przebiegata granica zaboru rosyjsko-
pruskiego, o czym informuje usytuowana tablica edukacyjno-informacyjna;

- we wsi Wierzchownia znajduje sie domostwo Stanistawy Walasiewiczéwny;

- czerwony szlak rowerowy prowadzi do symbolicznego gtazu znajdujgcego sie
na styku trzech wojewddztw: kujawsko-pomorskiego, warminsko-mazurskiego
i mazowieckiego. W tym miejscu przebiegta rowniez niegdys granica pomiedzy
dwoma zaborami: pruskim i rosyjskim;

Zwiekszony poziom hatasu moze by¢ stwierdzony w poblizu drogi Wierzchownia-
Plociczno, ktéra przebiega przez proponowany obszar. W miare mozliwosci nalezy
unika¢ prowadzenia trasy po tej drodze.

Poczatek i koniec $ciezki na parkingach lesnych w poblizu le$niczéwki Nowy Swiat,
znajdujgcej sie na potudniowy wschod od Goérzna. Od tego miejsca trase mozna
poprowadzi¢ w formie petli, biegngcej drogami pozarowymi oraz $ciezkami leSnymi
w okolicy bezodptywowego, srédlesnego jeziora Wadzewnia oraz letniskowej wsi
Wierzchowina z jez. Wierzchownia. Dlugos¢ takiej trasy to okoto 10 kilometrow.

Odlegto$¢ lesniczéwki Nowy Swiat od najblizszych o$rodkéw edukacii ekologiczne;
wynosi: od Osrodka Edukacji Ekologicznej ,Wilga” w Goérznie — ok. 4 kilometry,
Osrodka edukacji ekologicznej GLPK w Rudzie — ok. 8 km, Osrodka edukaciji
ekologicznej ,Eko-Czar” w Czarnym Bryhsku — ok. 8 km. Odlegtosci pokonaé mozna
leSnymi drogami gruntowymi. Wytyczenie trasy wymaga analizy mozliwosci
formalnych i uzgodnien z zarzgdami terenu.
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[Brodniczka

Rysunek 5. ,Obszar ciszy” w Gorzniensko-Lidzbarskim Parku Krajobrazowym (propozycja).

Na proponowanym obszarze z do$¢ urozmaicong rzezbg terenu wystepujg w czesci
potnocnej lasy mieszane swieze, natomiast w czesci srodkowej oraz potudniowej
przewazajg bory mieszane Swieze o zréznicowanej strukturze wiekowej. W czesci
potnocno-zachodniej obszar przylega do letniskowej miejscowosci Wierzchownia,
ktorej mieszkancy bardzo cenig sobie cisze, spokéj oraz harmonie z przyrodg. Czes¢
zabudowy wsi ma charakter zabytkowy. W jej obrebie znajduje sie domostwo,
w ktérym urodzita sie Stanistawa Walasiewiczéwna — stynna polska mistrzyni
olimpijska i wielokrotna rekordzistka Swiata w biegach sprinterskich. W bezposrednim
sgsiedztwie wyznaczonego, lezy malowniczo potozone jezioro Wierzchownia o pow.
ok. 5,7 ha. Jezioro jest wykorzystywane gtdwnie w celach rekreacyjnych oraz do
amatorskiego potowu ryb.

Od strony potudniowej obszar bezposrednio graniczy z rezerwatem torfowiskowym
,Mszar Ptociczno”, ktéry znajduje sie w cato$ci na obszarze Natura 2000 ,Mszar
Ptociczno” (PLH040035). Caty obszar lezy na unikatowym obszarze przyrodniczym
,Zielone Ptuca Polski”.
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Fot. 4. Jezioro Wadzewnia, fot. Gorznienisko-Lidzbarski Park Krajobrazowy

111.5. KRAJENSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszaréow ciszy na terenie Krajehskiego Parku
Krajobrazowego wyznaczono 6 takich obszaréw. Ich lokalizacje przedstawia rysunek 5.

Fot. 5. Pozostatosci mtyna nad Kamionkg, Krajenski Park Krajobrazowy
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Komentarz:

Krajenski Park Krajobrazowy ma odmienng specyfike od wiekszosci pozostatych parkow
krajobrazowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Duza jego czes¢ to otwarte tereny
rolnicze. Sie¢ osadnicza oraz drogowa jest dos¢ gesta, co ogranicza powierzchnie
potencjalnych ,obszaréw ciszy” na terenie parku. Lasy zajmujg tylko 27% powierzchni parku
i nie stanowig zwartych kompleksow, wystepujgc gtownie w zachodniej jego czesci i w dolinach
rzek oraz na terenie rozlegtego torfowiska ,Mesy” w srodkowej czesci parku.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnosc¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszaréw, opisane w tabeli 7.

/ ©DA36,9 dB)
Obszar.2( : :

Rysunek 6. ,,Obszar ciszy” w Krajenskim Parku Krajobrazowym i lokalizacja pilotazowych pomiarow
natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., zrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P
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Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

obszaru
Jest to niewielki obszar, wyznaczony na granicy wojewoddztw
kujawsko-pomorskiego i pomorskiego, w pétnocno-zachodniej czesci
parku. W odlegtosci ok. 7 kilometréw na wschod znajduje sie
niewielkie miasto Kamienn KrajeAski — jedno z trzech centrow

Niewielki obszar, znajdujgcy sie | urbanizacji na obszarze parku.

w  pdinocno-zachodniej czesci | ,Obszar ciszy” wyznaczony zostat na pétnoc od lokalnej drogi,

parku, w dolinie rzeki Kamionki. | tgczgcej Witkowo i Orzetek. Ciekawym miejscem w poblizu obszaru

1 Urozmaicona rzezba terenu, | $3 ruiny mtyna w Witkowskim Mtynie na rzece Kamionce.
teren zalesiony. W poblizu | Tak wyznaczony obszar jest raczej niewielki i nie posiada
miasto Kamien Krajenski. wyrdzniajgcych sie atrakgji turystycznych ani zaplecza turystycznego
Granica zachodnia obszaru jest | i rekreacyjnego. Rekomenduje si¢ wiec raczej indywidualng
granicg wojewddztwa. eksploracje obszaru, z ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze

ciszy” na parkingach lesnych, niz wyznaczanie ,$ciezki ciszy”.

Potencjalnie wyznaczy¢ tu mozna Sciezke spacerowg po drézkach
lesnych, majaca forme petli rozpoczynajgcej sie i konczacej przy
ruinach miyna, prowadzacej w kierunku Gronowskiego Miyna.

Ten ,obszar ciszy” wyznaczony =zostal na terenie jednego
z wigkszych kompleksow lesnych w Krajenskim  Parku
Krajobrazowym. Teren jest raczej niedostepny, w catosci zalesiony,

. . ) L. poprzecinany licznymi strumieniami i mokradtami. Wystepujg tu

Sredniej  wielkosci  obszar, | jiczne grodlesne, bezodptywowe jeziorka. Przez potudniows czesé

znajdujgcy sig w  zachodniej | ohezary przebiega czamy szlak pieszy Jazdrowo — Wielki Buczek.

czesci parku, przy granicy | atrakcig na tym terenie jest srodlesne Jezioro Juchacz, bardzo
wojewodztwa. czyste, uzytkowane rekreacyjnie przez mieszkancéw. Funkcjonuije tu

2 Obejmuje zwarty obszar laséw, | plaza i zadbane miejsce biwakowe.
porastajacych podmokte, | opq7ar nadaje sie na indywidualng eksploracje z ew. umieszczeniem
pagérkowate tereny w okolicy | jnformacii o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych. Wyznaczanie
Jeziora Juchacz pomiedzy wsia | <cieski ciszy” nie jest szczegdlnie istotne. Przy jej wyznaczeniu,
ltowo, Jazdrowo, Werski Most | 7 atek znajdowaé sie powinien nad Jeziorem Juchacz.).

a doling tobzonki. N . . L .

Mozliwe sg dwie opcje poprowadzenia $ciezki: trasa diuzsza,
rowerowa, prowadzaca przez wlasciwy ,obszar ciszy” (okoto 15 km)
oraz krotsza, piesza - spacerowa, prowadzgca dookota Jeziora
Juchacz (okoto 5 km).
Jest to trudno dostepny, podmokly obszar bagiennych laséw
i torfowisk pomiedzy Wiecborkiem a Sepolnem Krajenskim. Duza
czesc¢ obszaru chroniona jest jako zespot przyrodniczo-krajobrazowy
Messy, z dobrze zachowanym zespotem przyrodniczym torfowisk
o powierzchni kilkuset hektarow.

Sredniej  wielkosci  obszar, Te’ren s’rab_o zaludnioqy, prowadzj przez niego tylkq kilka.grgntpv.vy’ch

wyznaczony w centralnej czesci drog. Ok_(_)llca atrak_cyjna szczego!me dla przyrodr_ukow i mitosnikow

parku. ornitologii. Brak miejsc o wysokich walorach widokowych, tereny
L . réwninne, jedynie w zachodniej czgsci lekko pofatdowane.

Obejmuje podmokte lasy doliny : i o .

3 rzeki Orli, w ktérych zachowaty Brak zgplepzq turystypznego, Jedynle w _zac_hodn_lej czesci obszaru,
sie w dosé dobrym stanie nad niewielkim Je2|orem. ngen, zngdeJe si¢ jedna kwatera
torfowiska i bagna, chronione agroturystyczna. Obszar ucierpiat w wyniku nawatnicy z 2017 roku.
jako zespot przyrodniczo- | Baza turystyczna skupiona jest w Wiecborku, odlegtym o ok. 6 km,
krajobrazowy Torfowisko Messy. | oraz w Sepolnie Krajenskim, odlegtym o ok. 8 km.

Obszar nadaje sie na indywidualng eksploracie, z ew.
umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych,
Wyznaczanie ,$ciezki ciszy” nie jest szczegdlnie istotne i moze by¢
dos¢ trudne z uwagi na brak dobrych drég w tym podmoktym terenie,
jak tez uwarunkowania ochrony przyrody (rezerwat).

NleW|eIk|_obs_zar, z,n_aJdUchy SI€ | Jest to maty obszar, obejmujgcy zwarty kompleks lesny

W potudniowej czgsci parku, przy i hni ni d 2 km2, otoczony polami uprawnymi

jego wschodniej granicy. 9 _powierzchni nieco pona Lo >zony polar P ymi.

4 J Znajduje sie okoto 1 km na potudnie od wsi Karolewo i okoto 5 km na

Potozony jest na potudnie od wsi
Karolewo, na wschdéd od
Wiecborka.

wschod od Wiecborka.

49



Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Jest to atrakcyjna, urozmaicona
okolica o duzych walorach
krajobrazowych i licznych
atrakcjach turystycznych.

obszaru
Teren réwninny, porosniety | Nadaje sie na indywidualne spacery i ,kgpiele lesne”. Nie jest
zwartym lasem. Liczne mate, | rekomendowane wyznaczanie tu ,Sciezek ciszy”, gdyz obszar ten jest
bezodptywowe oczka wodne. zbyt maty i raczej umiarkowanie atrakcyjny krajoznawczo,
w poréwnaniu np. do okolic Jeziora Juchacz.
Jest to maly obszar, obejmujgcy zwarty kompleks lesny o
L o . powierzchni niespetna 5 km2, otoczony polami uprawnymi. Znajduje
Niewielki obszar, znajdujacy si¢ | gje okoto 1,5 km na zachéd od wsi Kesowo, w dolinie rzeczki Wytrych.
w pétnocnej czesci parku, na , , o . ,
wschéd od wsi Kesowo. W.IeS|e objetym .,,qb§zarem ciszy zachowat sie Jedgn ze sghronovs{
5 Obeimuie | dolini ki bojowych polsklejI|n||ob'ronnej'z19'39 rokg,blle_gnac'ezj vyzd%u; rzeczki
emuje las w dolinie rzeczxl | ywytrych. Teren poprzecinany jest licznymi drozkami lesnymi.
Wytrych, w ktérym znajdujg sie . . . . . . o N
dobrze  zachowane  polskie Nadaje sie na |ndyW|duaIn_e spacery i ,,.kqplele I_esne. Nie !est
schrony bojowe z 1939 roku. rekomendowa'ne wyznaczanie tu ,,squek ciszy”, gdyz obs'zartenjest
zbyt maty i raczej umiarkowanie atrakcyjny krajoznawczo,
w poroéwnaniu np. do okolic Jeziora Juchacz.
Jest to maty, ale bardzo interesujgcy obszar, znajdujgcy sie we
wschodniej czesci parku. Wyznaczony zostat w lasach otaczajgcych
doling Kamionki na wschod od wsi Adamkowo.
Teren malowniczy, duze réznice wysoko$ci, dochodzgce do 50
metrédw na potnocnym brzegu Kamionki (,Wzgorze Wilhelma”).
Okolica mocno ucierpiata w wyniku nawatnicy z 2017 roku, ktéra
powalita duzg czesc¢ laséw na tym terenie.
Niewielki obszar, potozony przy | Przebiega tedy z6tty szlak pieszy ,Kasztelanski’, prowadzacy przez
wschodniej granicy parku, nad | Krajne z Rytla do Gostycyna. Atrakcjg s tez pamigtki po bytnosci w
rzeka Kamionka, w poblizu wsi | tej okolicy stawnego malarza Leona Wyczdtkowskiego, ktérego
Adamkowo - ptasiej wioski | imieniem nazwano aleje klonowg i pomnikowe deby. Rzeka
6 tematyczne. Kamionka jest do$é trudnym, malowniczym, rzadko uczeszczanym

szlakiem kajakowym.

Wies Adamkowo jest ,ptasig wioskg tematyczng”. Znajduje sie w niej
wiele nowoczesnych rzezb ptakow w formie ekomuzeum na otwartym
powietrzu. W poblizu wytyczono ornitologiczng $ciezka edukacyjna,

umozliwiajgcg obserwacje takich gatunkéw jak bocian biaty, btotniak
stawowy, grzywacz, zieba, szpak, kapturka, modraszka i zuraw
[wikipedia].

Te wszystkie walory krajobrazowe, przyrodnicze i kulturowe, z uwagi
na skupienie na matej przestrzeni, rekomenduje wyznaczenie na tym
obszarze ,Sciezki ciszy”, ukierunkowanej na aspekty ornitologiczne
(odgtosy ptasie w naturze).

Pod

Tabela 7. Potencjat ,obszarow ciszy” w Krajeniskim Parku Krajobrazowym zakresie rozwoju
dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,Sciezek ciszy”,
opracowanie wtasne

sumowanie;

W przypadku Krajenskiego Parku Krajobrazowego mozliwe jest wyznaczenie pieciu ,Sciezek
ciszy” w czterech ,obszarach ciszy”:

1)

Okolice Witkowskiego Miyna (dolina Kamionki)

Poczatek i koniec ,Sciezki ciszy” przy ruinach miyna nad Kamionkg w Witkowskim Mtynie.
Konieczne jest do tego wykonanie parkingu leSnego. Trasa w formie petli, prowadzaca
drézkami leSnymi na potnoc, w kierunku Gronowskiego Mtyna, w poblizu granicy
wojewodztwa. Koniec petli rowniez przy ruinach mtyna.

Wytyczenie trasy wymaga szczegétowych analiz terenowych, uwzgledniajgcych
mozliwosci prowadzenia $ciezki po drézkach lesnych. Diugosc¢ trasy w takim przypadku
wynosi¢ bedzie od 5 do 6 kilometrow, a jej pokonanie to 1-1,5 godzinny spacer.
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2)

3)

4)

5)

Okolice Jeziora Juchacz (trasa dluzsza, do Werskiego Mostu)

Poczatek i koniec $ciezki znajdowac sie powinien nad Jeziorem Juchacz, przy plazy
i miejscu biwakowym. Trasa w formie petli, prowadzgca po drogach lesnych. Diugos¢ trasy
w takim wariancie to okoto 15 kilometréw, wiec powinna to byé raczej trasa rowerowa. Na
trasie rekomenduje sie umiesci¢ takie obiekty: lesniczéwka Jazdrowo, jeziorka srédlesne
w okolicach Werskiego Mostu oraz dolina tobzonki. Mozliwy przebieg trasy to: Jezioro
Juchacz — le$niczowka Zalesniak — drogi lesne wzdtuz tobzonki w kierunku Werskiego
Mostu — Jeziora Le$ne i Mate Le$ne — czarny szlak pieszy do Jazdrowa — Jezioro Juchacz.

Wytyczenie trasy wymaga szczegotowych analiz terenowych, uwzgledniajgcych
mozliwosci prowadzenia sciezki po drézkach lesnych z uwzglednieniem terenow
podmoktych oraz przejezdnosci lesnych drég dla rowerdw.

Sciezka dookota Jeziora Juchacz

Poczatek i koniec $ciezki znajdowaé sie powinien nad Jeziorem Juchacz, przy plazy
i miejscu biwakowym. Trasa prowadzaca Sciezkami leSnymi dookota jeziora, skrajem
terendow podmoktych. Dlugos¢ takiej petli to 5-6 km. Jej pokonanie wymaga ok. 2 godzin.

Wytyczenie takiej Sciezki rowniez wymaga szczegotowych analiz terenowych. Jej walorem
jest przebieg na skraju ekosystemow lesnych i mokradet, dzieki czemu daje mozliwos¢
obserwacji ptakow btotnych. Taka s$ciezka wyposazona powinna byé w platformy
widokowe i ew. ktadki przez tereny podmokie.

Sciezka przez Torfowisko Messy

Potencjalna trasa ,$ciezki ciszy” powinna prowadzi¢ przez zachodnig cze$¢ ,obszaru
ciszy, ktora jest bardziej dostepna i urozmaicona. W poblizu znajdujg sie $rodlesne
jeziorka (Jelen, Jelonek, Diabli Kat, Radonskie). Poczatek i koniec trasy rekomenduije sie
wyznaczy¢ przy lesniczéwce Dabie, znajdujgcej sie w $rodku obszaru bagien Messy.
Trasa prowadzi¢ powinna lesnymi dréozkami w kierunku zachodnim, do Jeziora Jelen,
w jednym kierunku drogg gruntowg do Sypniewa, a w przeciwnym — leSnymi drézkami na
potnoc od tej drogi, w poblizu $rédlesnego jeziorka Diabli Kat i zarastajgcego Jeziora
Radonskiego. Po drodze tereny lesne, zniszczone przez nawatnice z 2017 roku, obecnie
odnawiane. Dtugos$¢ takiej trasy to okoto 12-14 kilometrow, wymaga wiec kilkugodzinnego
spaceru lub wykorzystania rowerdw.

Wytyczenie trasy wymaga szczegdétowych analiz terenowych, uwzgledniajgcych
mozliwosci prowadzenia $ciezki po drézkach lesnych z uwzglednieniem terenow
podmoktych oraz przejezdnosci drog dla rowerdw.

Ornitologiczna ,,$ciezka ciszy” w okolicach Adamkowa

Potencjalna trasa ,$ciezki ciszy” powinna prowadzi¢ w formie petli z Adamkowa w doline
rzeki Kamionki. Na trasie liczne atrakcje turystyczne, jak plenerowe ,Muzeum Ptaka”
w Adamkowie, zabytkowa aleja klonowa, pomnikowe deby im. Leona Wyczétkowskiego,
punkt widokowy ,Wzgdrze Wilhelma” (171 m). Wykorzysta¢ mozna przy jej wytyczaniu
fragment zéttego szlaku pieszego ,Kasztelanskiego”.

Wytyczenie szczegotowej trasy wymaga doktadnej analizy terenowej mozliwoSci
wykorzystania lokalnych sciezek i drozek lesnych i polnych, w szczegolnosci w dolinie
Kamionki. Orientacyjna dtugo$¢ trasy to okoto 6-8 kilometréw, a jej pokonanie wymaga 2-
3 godzin spaceru.
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1.L6. PARK KRAJOBRAZOWY ,,GORY LOSIOWE”

W ramach wstepnego mapowania obszaréw ciszy na terenie Parku Krajobrazowego ,Gory
tosiowe” wyznaczono 1 taki obszar. Jego lokalizacje przedstawia rysunek 6.

b }":(39,5-]41,5(13)
¢ © 1(43,565) )
CI(38,308) R e e Al B!(40'5 ck)

/. Obszar 1\ aiseoe )5

" : (Zireiog "u\ Y b

\/'F(40;5-43,5dB)

GL(30/5(d8 (39,008

Rysunek 7. ,0Obszar ciszy” w Parku Krajobrazowym ,Goéry tosiowe” i lokalizacja pilotazowych
pomiaréw natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., zrédfo: raport K-PBPIR /| UMWK-P

Komentarz:

Park Krajobrazowy ,Goéry tosiowe” chroni krajobraz przyrodniczy i kulturowy doliny Wisty
i skraju wysoczyzny na wschod od Wisty i na potnoc od Grudzigdza. Obejmuje tez potudniowg
czes¢ rozlegtego kompleksu laséw, ciggngcych sie na wschod od doliny Wisty pomiedzy
Kwidzynem a Grudzigdzem. Lasy te zajmujg wiekszg czes¢ powierzchni parku. Porastajg
mocno wyniesiony skraj wysoczyzny nadwislanskiej (od ktérego pochodzi nazwa parku — Géry
tosiowe) oraz faliste tereny dawnych wydm i glin zwatowych, znajdujgce sie w pétnocnej
czesci parku.

W potnocnej czesci tego zalesionego obszaru, raczej niezamieszkatego i pozbawionego drég
utwardzonych, wyznaczono zwarty i dos¢ rozlegty ,obszar ciszy”, jedyny na obszarze parku
krajobrazowego.
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W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszaréw, opisane w tabeli 8.

Potozenie i specyfika

Nr
obszaru

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

Rozlegty obszar zwartych laséw sosnowych porastajgcych dobrze
zachowane wydmy eoliczne, uksztattowane po wycofaniu sie
lgdolodu. Uksztattowanie terenu w postaci watéw wydmowych
i lekkich pagorkéw dodatkowo poprawia wyciszenie obszaru.

Teren ten speilnia wszystkie kryteria ,obszaréw ciszy”. Brak
wyraznych punktow koncentracji ruchu turystycznego i obiektow
noclegowych. Kompleks lesny przecinajg jeden szlak turystyczny —
pieszy szlak ,Kopernikowski” i drogi pozarowe, utatwiajgce
przemieszczanie si¢ po tym terenie. Elementem wyrdzniajgcym sie
jest niewielkie, bezodplywowe, s$rodlesne jezioro ,Gteboczek”,
potozone w poblizu szlaku turystycznego.

Duzy, zwarty obszar, obejmujgcy
potnocno-wschodnig czescé
parku krajobrazowego. Teren ten
wyréznia sie wystepowaniem
wzniesien, ktérymi sg porosniete | Teren ten ma umiarkowang atrakcyjno$¢ turystyczng z uwagi na dosc
1 sosnowym lasem, piaszczyste | monotonny krajobraz. Brak wyr6zniajgcych sie obiektow lub atrakcji
wydmy pochodzace sprzed kilku | turystycznych. Z tego powodu nie jest rekomendowane wyznaczanie
tysiecy lat. Cze$é obszaru to | natym obszarze ,Sciezek ciszy”. Jest za to doskonatym miejscem na
lekko falisty teren, utworzony | spacery lesne i kapiele lesne”.

przez gliny zwatowe, réwniez | Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru, z ew.
pochodzenia polodowcowego. umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych
i miejscach odpoczynku / rekreaciji.

W pobliskim Dusocinie znajduje sie patacyk rodziny Rydygier,
w ktérym planowane jest utworzenie osrodka edukacyjnego.

W Zakurzewie zas, w poblizu sktadowiska odpadéw komunalnych,
znajduje sie gminne centrum edukaciji ekologicznej. Sg to potencjalne
miejsca, w ktérych rozpoczyna¢ sie¢ moze lub konhczy¢ trasa
spacerowa.

Tabela 8. Potencjat ,obszaréw ciszy” w Parku Krajobrazowym ,,Gory tosiowe” zakresie rozwoju
dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,Sciezek ciszy”,
opracowanie wiasne

Podsumowanie:

W przypadku Parku Krajobrazowego ,,Gory tosiowe” mozliwe jest wyznaczenie ,$ciezki ciszy”
na terenie ,obszaru ciszy”. Jednak taka Sciezka bedzie miata umiarkowang atrakcyjno$é
turystyczng, gdyz potozona jest zdecydowanie z dala od miejsc koncentracji ruchu
turystycznego, a teren pozbawiony jest wybitnych walorow krajobrazowych, jest wiec dos¢
monotonny. Teren ten nadaje sie wiec raczej na indywidualng eksploracje ,obszaru ciszy”
z ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych i miejscach
odpoczynku / rekreaciji.

Ewentualne wytyczenie ,Sciezki ciszy” w formie petli jest mozliwe z parkingu przy drodze
krajowej nr 55 (okolice lesniczéwki Zarosle). Z tego miejsca utwardzong drogg lesng
(czerwonym szlakiem ,Kopernikowskim” do Jeziora Gteboczek. Nastepnie nalezy zejs¢
z dobrej drogi na lesne Sciezki, obchodzgc jezioro i nastepnie przez lasy z powrotem do
parkingu.

Dystans konieczny do przejscia po takiej trasie to okoto 5-6 kilometrow. Wytycznie trasy
wymaga doktadnego rozpoznania przebiegu drog lesnych pomiedzy Jeziorem Gteboczek
a parkingiem lesnym.
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[11.7. TUCHOLSKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszaréw ciszy na terenie Tucholskiego Parku
Krajobrazowego wyznaczono 7 takich obszaréw. Ich lokalizacje przedstawia rysunek 7.

- Obszar2

Rysunek 8. ,Obszar ciszy” w Tucholskim Parku Krajobrazowym i lokalizacja pilotazowych pomiaréw
natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., zrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P

Komentarz:

Obszar Tucholskiego Parku Krajobrazowego jest silnie zalesiony, rzadko zaludniony. Posiada
uboga sie¢ drogowsg. Turystyka koncentruje sie jedynie w okolicach Tucholi oraz w dolinie Brdy
i w Fojutowie. Z tego powodu wigksza cze$¢ obszaru ma bardzo dobre warunki do
wyznaczania ,0bszaréw ciszy”, szczegodlnie w potnocnej czesci parku.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszaréw, opisane w tabeli 9.
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Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

to Srodkowa cze$¢ parku.

Obszar lesny, ktérego gtéwng
atrakcjg sg dwa akwedukty na
kanale — Klocek i Wegornia.

obszaru
Obszar wyznaczony w terenach lesnych na pétnoc od Fojutowa,
ktore jest gtéwnym osrodkiem turystycznym w potnocnej czesci
Tucholskiego Parku Krajobrazowego. Faktyczny zasieg obszaru
B} . . . obejmowac powinien takze czes¢ parku w wojewddztwie pomorskim,
Sredniej  wielkosci obszar, | \ kjerunku wsi Uboga i Kurkowo.
potozony w pétnocnej czesci L, . ) )
parku, przy granicy Dostepnos¢ obszaru zapewnia drqga WOZ.IWC.)da-.GUtOWIEC oraz
Z wojewddztwem pomorskim. droga prowadzgca do Fojutowa, w ktérym znaJ.dUJe sie rozbydowane
o zaplecze turystyczne — hotel, park rozrywki, gastronomia, punkt
Obejmuje ~  zwarty ~ obszar | yiqokowy. Turystyka na tym obszarze to takze splywy kajakowe
soshowych laséw potozony na Wielkim Kanatem Brdy.
1 pétnoc od Wielkiego Kanatu Brdy : e .
w okolicach Fojutowa. Teren ten ma pptenqal do wyznaczania ’,,SCIeZkI ciszy” z uwagi na
. walory przyrodnicze (zwarty kompleks lesny) oraz blisko$¢ osrodka
Obszar  silnie  penetrowany | yrystycznego w Fojutowie (potencjalny partner komercyjny
turystycznie z uwagi na duzg | i peneficjent przedsiewziecia). Prowadzié ona moze szlakiem
liczbe ~ os6b  odwiedzajacych | nieszym wzdtuz kanatu w kierunku osady Uboga i z powrotem
akwedukt i kompleks atrakcji | 4rogamilegnymi. Mozliwe jest wytyczenie trasy w wariancie krétszym
"\X/_ FIE!UtO%N'e loraéz dkajakarzy Na | (spacerowym) ok. 5 km i diuzszym, do osady Uboga (ok. 12 km).
elim Kanale Brey. Obszar ten jest umiarkowanie atrakcyjny krajobrazowo, jednak
wytyczenie ,$ciezki ciszy” uzasadnia duzy ruch turystyczny,
generowany przez atrakcje Fojutowa, oraz koniecznos$¢ ochrony
waloréw przyrodniczych obszaru przed antropopresja.
Jest to bardzo atrakcyjny przyrodniczo i krajobrazowo teren.
Porastajg go piekne lasy sosnowe, w ktérych znajdujg sie liczne,
Sredniej wielkosci obszar, | $rodleéne jeziorka. Sg one chronione jako rezerwaty przyrody —
polozony w centralnej czesci | »Jeziorka Kozie” oraz ,Jezioro Zdrgczno”.
parku, na wschéd od Nadolnej | W poblizu obszaru znajduje sie duze skupisko ustug turystycznych
Karczmy. w postaci pol biwakowych, obstugujgcych sptywy kajakowe na Brdzie
Obejmuje tereny lesne, w ktorych | W okolicach Nadolnej Karczmy i wsi Brda. Jest to wazny punkt na tym
2 wystepujg  liczne  $érodlesne popularnym szlaku kajakowym, licznie odwiedzany w sezonie przez
jeziorka, objete ochrong jako | kajakarzy.
rezerwat przyrody. Obstuge komunikacyjng zapewniaja lokalne drogi, prowadzace przez
W  poblizu o$rodek duzej | lasy. Weztem ruchu turystycznego dla obszaru jest parking lesny nad
koncentraciji ruchu turystycznego | Jeziorem Sztucznym.
na szlaku kajakowym Brdy | Z uwagi na walory przyrodnicze obszaru, wymagajgce ochrony przed
w Nadolnej Karczmie i Brdzie. antropopresja, oraz blisko$¢ miejsc koncentracji ruchu turystycznego,
zasadne jest wytyczenie tu ,Sciezki ciszy”, ktéra porzgdkowataby
ruch turystyczny na tym terenie.
Jest to bardzo rozlegly obszar ptaskiej rowniny sandrowej, porosniety
przez zwarty kompleks laséw sosnowych, typowy dla Borow
Tucholskich. Krajobraz raczej monotonny (monokultura sosnowa).
Rozlegty obszar borow | Gesta sie¢ drog lesnych przecina caty obszar, ale tylko niewielka ich
soshowych, wytyczony | czes¢ jest udostepniona do ruchu kotowego. Jedyng miejscowoscig
we wschodniej czesci parku. w poblizu jest niewielka wies Biata, potozona na zachdd od obszaru
3 Umiarkowanie atrakcyjny | ©raz wie$ Rzepiczna w potnocnej jego czesci.
krajobrazowo, dos¢ odleglty od | Teren ten spetnia wiec zatozenia ,obszaréw ciszy”. Doskonale nadaje
miejsc koncentraciji ruchu | sie do ,kapieli lesnych” i indywidualnej eksploracji.
turystycznego teren, pozbawiony | yyytyczenie ,$ciezki ciszy” rekomendowane jest w najbardziej
takze osadnictwa. atrakcyjnej czesci obszaru, jakg jest gorny, zrodliskowy fragment
doliny rzeki Stazki, tworzacy malowniczy jar, a takze okolice
rezerwatu przyrody ,Bagno Grzybna”, ktéry chroni torfowisko
otaczajgce to bezodptywowe, $rodlesne jeziorko.
Niewielki obszar, wyznaczony w | Niewielki, ale interesujgcy obszar w centralnej czesci parku. Jego
okolicach wsi Klocek, w dolinie | atrakcjg sg dwa mate akweduty, wybudowane na Wielkim Kanale
kanatu Wegorni na obu brzegach | Brdy. W poblizu baza turystyczna, zlokalizowana w Biatej, Legbgdzie
4 Wielkiego Kanatu Brdy. Jest | i Klocku. Bliskos¢ niewielkich jezior — Krasne, Grzybiec, Biate, ktore

wykorzystywane sg do celéw turystyki i rekreacji. Na obszarze gesta
sie¢ drog lesnych oraz wyznakowane szlaki turystyczne.

Z uwagi na atrakcje (akwedukty) oraz blisko$¢ bazy turystycznej, na
tym obszarze mozliwe jest wyznaczenie ,Sciezki ciszy”.

55



Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

obszaru
Jest to niewielki obszar, wyznaczony w centralnej czesci parku.
Obejmuje lasy otaczajgce brzegi Wielkiego Kanatu Brdy w poblizu
jego ujscia do Brdy przy osadzie Zielonka. Znajduje sie na potudnie
L . . . | od wsi Biata, na wschod od Woziwody i na zachdd od wsi Bielska
Niewielki obszar w dolnej czesci | g ga  Teren praktycznie niedostepny, do miejscowosci
Wielkiego Kanatu Bdry, potozony | 1rystycznych (Woziwoda, Biata) odlegto$é wynosi 2-3 kilometry.
w centralnej czesci parku, , ) , -
pomiedzy Woziwoda a wsig Jest to plgskl, raczej monot.onr)y krajobrazowo teren, 'pOI’O'SnIer
Bielska Struga. sosnowymi lasami. Nad Wielkim Kanatem Brdy rozciggajg sie
. | rozlegte taki. Okolica ma duze walory przyrodnicze z uwagi
Jest to teren pokryty lasami, | 5 \yystepowanie zréznicowanych ekosysteméw, co sprzyja
> przeplatany srodlesnymi takami | 5 pytowaniu wielu gatunkéw ptakéw.
nad Wielkim Kanatem Brdy. i . .

L. . L, . | Brak szlakéw turystycznych, ruch turystyczny ogranicza sie do mato
Dos¢ duza odlegtos¢ od osad i | czes7czanego na tym odcinku szlaku kajakowego Wielkiego Kanatu
MI€JSCOWOSCI turystycznych, | grqy (bardziej popularny jest pétnocny fragment kanatu, miedzy
ograniczona dostepnost | pyiiem a Fojutowem. Z tego powodu nie jest rekomendowane
komunikacyjna  (brak  drég | \yznaczanie na tym obszarze ,Sciezek ciszy”. Jest za to doskonatym
i parkingéw lesnych). miejscem na spacery lesne i ,kapiele lesne”.

Rekomenduje sie wiec indywidualng eksploracje obszaru, z ew.
umieszczeniem informacji o ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych
i miejscach odpoczynku / rekreaciji.
Dosé rozlegty obszar, Jest. _to. dosc duzy.ob.szar, wyznaczony na zachodnim brzegu qu_y,
wyznaczony w centralnej czesci ponizej elektrowpl Zlelon'ka. Siega az po Wymys%owo w pobIJzu
parku, na zachodnim brzegu Tucholi. Stanowi potencjalne zaplecze rekreacyjne dla turystéw,
Brdy pomiedzy Zielonka, korzystajgcych z osrodkéw turystycznych nad Brdg, jak Gotgbek.
Gotgbkiem a Wymystowem. Jednak zdecydowanie ciekawsze krajobrazowo sg miejsca potozone
i . | w dolinie Brdy, na wschod od obszaru. Wytyczono tam kilka szlakow
Zwarty obszar lesny, teren raczej | y,rystycznych. W Gotgbku znajduje sie popularny park
ptaski, pozbawiony | qendrologiczny i duza przystan kajakowa Jest to takze bardzo
wyrézniajgcych  sie  mi€jSC | nqnlarny odcinek szlaku kajakowego. Z uwagi na ruch turystyczny
6 I atrakcji turystycznych. ta, ciekawsza widokowo i atrakcyjniejsza czesé obszaru, zostata z
Zachodnia granica obszaru to | niego wylgczona.
granica parku krajobrazowego | pozqstaty obszar w catosci jest pokryty lasami, porastajacymi ptaska
| skraj lasu, a wschodnia | rswnine = sandrowa. Teren dos¢ monotonny  krajobrazowo,
:Br%o’rudnlowa granica to dolina | ,n hawiony wyrézniajacych sie obiektow i atrakcji turystycznych.

y: . . | Z tego powodu nie jest rekomendowane wyznaczanie na tym
Turystyka  koncentruje  sie | ohezarze  ciezek ciszy”. Jest za to doskonalym miejscem na
w dolinie Brdy, na wschdd od | gnacery egne i ,kapiele lesne”. Rekomenduje sie wiec indywidualng
obszaru, ~w  s26zegdlnosci | gyspioracie obszaru, z ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze
w okolicach osady Gotabek. ciszy” na parkingach lesnych i miejscach odpoczynku / rekreagii.

Jest to Sredniej wielkosci obszar zwartych laséw, porastajgcych
ptaskie tereny na wschodnim brzegu Brdy. Na zachdd od obszaru
Sredniej wielkosci obszar, | znajdujg sie turystyczne osrodki w Pile i Swicie, obstugujgce ruch
wyznaczony w  potudniowej | turystyczny (sptywy kajakowe) na Brdzie. Na potudnie od obszaru
czesci  parku. Pokryty jest | rozpoczyna sie Zalew Koronowski. Obszar przecina pieszy szlak
w catosci lasami sosnowymi. z06tty im B. Nowodworskiego.
Siega poza granice parku, az do | Na terenie tym brak obiektéw turystycznych ani wyrdézniajgcych sie
7 wsi Minikowo, nieco na potnoc od | atrakcji. Teren jest raczej monotonny, typowy dla Boréw Tucholskich.

skraju Zalewu Koronowskiego.

Znajduje sie na wschod od
turystycznej miejscowosci Pita
nad Brdg i na potudnie od osady
Swit — waznego wezla szlaku
kajakowego Brdy.

Stanowi  potencjalne  zaplecze rekreacyjne dla turystow
korzystajgcych z obiektow turystycznych w Pile i Swicie nad Brda, ale
jego atrakcyjnosc turystyczna jest raczej umiarkowana.

Z tego powodu nie jest rekomendowane wyznaczanie na tym
obszarze ,Sciezek ciszy”. Jest za to doskonatym miejscem na
spacery lesne i ,kgpiele lesne”. Rekomenduje sie wiec indywidualng
eksploracje obszaru, z ew. umieszczeniem informacji o ,obszarze
ciszy” na parkingach lesnych i miejscach odpoczynku / rekreacji.

Tabela 9. Potencjat ,obszaréw ciszy” w Tucholskim Parku Krajobrazowym zakresie rozwoju

dedykowanego zagospodarowania turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,Sciezek ciszy’,

opracowanie wtasne
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Podsumowanie:

W przypadku Tucholskiego Parku Krajobrazowego rekomenduje sie wyznaczenie ,Sciezek
ciszy” w nastepujgcych lokalizacjach:

1)

2)

3)

4)

Okolice Fojutowa i Wielkiego Kanatu Brdy - petla krétka

Ewentualna ,$ciezka ciszy” rozpoczynaé sie powinna i konczy¢ w Fojutowie i wykraczac
poza zmapowany obszar, obejmujgc rowniez czes¢ wojewddztwa pomorskiego,
prowadzgc wzdtuz Wielkiego Kanatu Brdy w kierunku osady Uboga i z powrotem przez
lasy na pétnoc od kanatu.

Poczatek trasy rekomendowany jest w Fojutowie w poblizu akweduktu. To kluczowa
atrakcja turystyczna tej czesci regionu. W poblizu funkcjonuje kompleks turystyczno-
ustugowy, ktéry moze by¢ komercyjnym partnerem ,Sciezki ciszy”.

Trasa prowadzi¢ powinna zielonym szlakiem turystycznym wzdtuz Wielkiego Kanatu Brdy
do miejsca postojowego nad kanatem i wraca¢ drogami leSnymi na potnoc od kanatu.
Dtugos¢ takiej petli to ok. 5 kilometréw, a jej przejscie wymaga okoto godziny — pottore;j,
w zaleznosci od tempa.

Okolice Fojutowa i Wielkiego Kanatu Brdy - petla dluga

Trase opisang w poprzednim punkcie mozna wydtuzy¢ az do osady Uboga. Woéwczas
prowadzi ona dalej wzdluz kanatu szlakiem zielonym i wraca drogami lesnymi do
Fojutowa, majgc okoto 12 kilometréw dtugosci. Taka trasa jest dedykowana rowerzystom
i doswiadczonym piechurom, gdyz jest nieco zbyt dtuga i monotonna dla spacerowiczéw
z dzie¢mi. Jej pokonanie pieszo wymaga okoto 3 godzin, na rowerze zas do 1,5 godziny.

,Sciezka Ciszy” przez rezerwaty ,,Jeziorka Kozie” i ,,Jezioro Zdreczno”

Rekomenduje sie wyznaczenie Sciezki w formie petli, prowadzacej przez rezerwaty
~Jeziorka Kozie” i ,Jezioro Zdreczno”. Poczatek i koniec trasy na parkingu przy rezerwacie.
Z tego miejsca poprowadzenie trasy w formie petli o dtugosci 4-6 kilometréw, leSnymi
Sciezkami dookota jeziorek. Spacer takg sciezkg zajmie okoto 1-2 godzin.

Dodatkowo informacje o ,Sciezce ciszy” umiesci¢é mozna na przystaniach kajakowych
w Nadolnej Karczmie i Brdzie, odlegtych tylko kilka kilometréw od planowanej trasy.

»Sciezka Ciszy” w dolinie rzeki Stazki

Rekomenduje sie wyznaczenie $ciezki w formie petli, prowadzacej przez rezerwaty
JZrodta Rzeki Stazki” oraz w poblizu rezerwatu ,Bagno Grzybna”. To najbardziej
atrakcyjna przyrodniczo i krajobrazowo czes$¢ tego obszaru. Wytyczenie Sciezki jest
zasadne z uwagi na potrzebe ukierunkowania ruchu turystycznego w tym cennym
przyrodniczo obszarze.

Poczatek sciezki mozliwy jest w miejscowosci Biata, do ktérej dojecha¢ mozna lokalng
droga. Najlepszym miejscem na rozpoczecie trasy jest osrodek harcerski, potozony nad
Bielska Struga. Z tego miejsca trasa moze prowadzi¢ na potudnie obok lesniczowki Biata,
szlakiem niebieskim w kierunku rezerwatu i doliny Stazki. Atrakcjg jest jar rzeczny oraz
bunkier partyzancki z czaséw |l wojny sSwiatowej. Szlak nastepnie zakreca na wschdd,
prowadzac w kierunku rezerwatu ,Bagno Grzybna”. Z okolic tego rezerwatu powrét do
Biatej drogami leSnymi obok zrodet Stgzki, tzw. ,Wodogrzmotéw Krasnoludkow”. Dtugosé
takiej trasy w formie petli to okoto 13 kilometrow.
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5)

Dodatkowo wyznaczyé mozna wariant trasy prowadzacy do rezerwatu ,Zrédta Rzeki
Stgzki” wzdtuz wschodniego brzegu Stazki do parkingu lesnego nad Jeziorem Okierskim.
Zapewnia to alternatywny dojazd i mozliwo$¢ pokonania sciezki réwniez w formie petli
z tego parkingu bez odwiedzania wsi Biata. Jest to nieco krétszy odcinek — 11 km, z czego
ok.1,2 km w kazdg strone tgcznikiem pomiedzy parkingiem a rezerwatem.

W przypadku rezerwatu ,Zrodta Rzeki Stazki” szlak nalezy poprowadzi¢ istniejgcym,
niebieskim szlakiem pieszym ,Partyzantéw AK”. Wynika to z ograniczenia w wytyczaniu
nowych szlakow i lokalizacji infrastruktury turystycznej, wskazane w zarzadzeniu nr
0210/23/2013 Regionalnego Dyrektora RDOS w Bydgoszczy z dnia 18 listopada 2013 r.
w sprawie ustanowienia planu ochrony dla rezerwatu przyrody "Zrédta Rzeki Stazki".

»Szlak Akweduktow” w okolicach wsi Klocek

Na ,obszarze ciszy” wyznaczonym w okolicach wsi Klocek, mozliwe jest wyznaczenie
,Sciezki ciszy” tgczgcej akwedukty Klocek i Wegornia na Wielkim Kanale Brdy. Sg one
lokalnymi atrakcjami turystycznymi. W poblizu znajduje sie duza liczba obiektow
turystycznych, nad jeziorami i nad kanatem.

Punkty poczatkowe trasy to parkingi przy obu akweduktach. ,Sciezke ciszy” pomiedzy
tymi obiektami poprowadzi¢ mozna lesnymi drogami. Odlegtos¢ pomiedzy nimi wynosi
okoto 2 kilometrow.

Do dalszej analizy pozostaje mozliwosé wytyczenia trasy w formie petli, gdyz w okolicy
znajduje sie sporo przeszkdéd wodnych (Wielki Kanat Brdy, Kanat Wegornia, kanaty i rowy
melioracyjne). Wykorzystanie drég lesnych na pétnocnym brzegu kanatu (w kierunku wsi
Radonek) daje takg mozliwosé. Wowczas petla liczytaby okoto 5 kilometrow,
z koniecznoscig przejscia tej samej trasy na dystansie ok. 400 metrow wzdtuz Wielkiego
Kanatu Brdy do akweduktu w Klocku.

Trasa taka dla zapewnienia odpowiedniej dostepnosci komunikacyjnej i bliskosci
osrodkéw i atrakcji turystycznych musi lekko wykraczaé poza ,obszar ciszy”, ktéry
obejmuje przede wszystkim lasy w dolinie Wegorni, nieco na wschod od planowanej trasy.
Ma jednak duze walory przyrodnicze i krajobrazowe z uwagi na blisko$¢ licznych ciekdw
wodnych oraz tadny, zwarty obszar le$ny, przez ktéry przebiega.

I3 4 : P Ry

Fot. 6. WejScie do rezerwatu ,Jeziorka Kozie”, Tucholski Park Krajobrazowy
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[11.8. WDECKI PARK KRAJOBRAZOWY

W ramach wstepnego mapowania obszaréw ciszy na terenie Wdeckiego Parku
krajobrazowego wyznaczono 5 obszardw ciszy. Ich lokalizacje przedstawia rysunek 8.

Rysunek 9. ,0Obszar ciszy” we Wdeckim Parku Krajobrazowym i lokalizacja pilotazowych pomiaréw
natezenia dzwieku w listopadzie 2021 r., Zrédto: raport K-PBPIR / UMWK-P

Komentarz:

Obszar Wdeckiego Parku Krajobrazowego jest silnie zalesiony, rzadko zaludniony. Posiada
uboga sie¢ drogowa. Turystyka koncentruje sie jedynie w okolicach Tlenia oraz nad Zalewem
Zurskim. Z tego powodu wieksza cze$é obszaru ma bardzo dobre warunki do wyznaczania
,obszaréw ciszy”, szczegdlnie w pdétnocnej czesci parku.

W oparciu o walory krajobrazowe i dostepnos¢ oraz natezenie ruchu turystycznego dokonano
wstepnej waloryzacji potencjatu tych obszarow, opisane w tabeli 10.
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Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania

obszaru
Obszar zwartych laséw, spetniajgcy wszystkie kryteria ,obszaréw
ciszy”. Jedynie w okolicach Suchej Rzeki oraz w dolinie Wdy miedzy
Suchg Rzeka a Tleniem ruch turystyczny moze wprowadzaé
dodatkowy hatas, szczegolnie w sezonie letnim. Obszar jest
rekomendowany do wytyczenia i oznakowania ,Sciezki ciszy”
z uwagi na bliskos¢ do gtéwnych osrodkéw ruchu turystycznego
w parku, tj. Tlenia i Suchej Rzeki oraz koniecznos¢ ukierunkowania,
czyli tzw. ,kanalizacji” ruchu odwiedzajgcych, z uwagi na kwestie
ochrony cennych przyrodniczo siedlisk.
Rozlegly obszar, wyznaczony ,,Sciezke ciszy” prop_onuje sie wytyczy¢ z tych dwoch miejscowo_éci
w  ponocnej czesci parku. | W k|erun!<u wschodnim tak, aby doprowadzi¢ spacerowiczy z miejsc
Obejmuije zwarte tereny lesne na relatywnn_a ~gtosnych” (_Tler'1, Su_cha R_zeka) do miejsc ,_,C|chyc_:h”
zachodnim brzegu rzeki Wdy, | | atrakcyjnych z uwagi na krajobraz i walory przyrodnicze, jak
praktycznie pozbawione siedlisk rezerwat ,Jezioro Piaseczno” oraz dolina CzysSciewnicy.
1 ludzkich. Teren plaski — réwnina Rekomendowane jest oznakowanie sciezki, wykorzystujgce w duze;j
sandrowa. czesci istniejgce szlaki turystyczne.
Ruch turystyczny koncentruje sie Potencjalnie najwickszg atrakcjg jest na tym terenie mozliwos¢
wzdiuz Wdy, szczegdlnie obejscia Jeziora Piaseczno istniejgcymi dookota jeziora Sciezkami.
w okolicach Starej Rzeki Jest to bardzo atrakcyjny akwen, posiadajgcy wyjagtkowo czystg
wode, strome brzegi i otoczony pieknymi lasami. Zachodnia czesé
jeziora nie jest objeta mapg ,obszaru ciszy” z uwagi na bliskos$¢ linii
kolejowej, jednak maly ruch na tej linii (5 par pocigagéw dziennie)
raczej nie wyklucza tego terenu z objecia go ,obszarem ciszy”.
Ograniczeniem jest objecie jeziora ochrong rezerwatowg, jednak
w praktyce zakaz ten nie jest przestrzegany — nad jeziorem
wydeptane sg $ciezki spacerowe, stojg tablice informacyjne, s tez
pomosty wedkarskie. Réwniez dolina Czysciewnicy i otaczajace ja
wzniesienia porosniete starodrzewem sg bardzo atrakcyjnym
miejscem spacerowym, potozonym w poblizu Starej Rzeki.
Rozlegly obszar zwartych laséw, spetniajgcy wszystkie kryteria
Lobszaréw ciszy”. Brak wyraznych punktéw koncentracji ruchu
turystycznego i obiektow noclegowych. Kompleks lesny przecinajg
liczne szlaki turystyczne i drogi pozarowe, utatwiajace
przemieszczanie sie po tym terenie. Obszar ma dos¢ jednolity
. charakter i atrakcyjno$c¢ krajobrazowej. Zdecydowanie wyrdzniajg sie
Duzy ~ obszar, ~ wyznaczony | v miejsca, objete ochrong rezerwatowa;: Jezioro Miedzno, jeziorka
W potnocno-wschodniej Cz@SCi | pyry oraz rezerwat ,Brzeki im. Z. Czubirskiego”.
parku. Obejmuje zwarte tereny . o .
lesne, prawie pozbawione W przypad.ku V\{ytyczenla na tym qbszarze ,,§C|ezk| ciszy” powinna
2 zabudowy i zagospodarowania ona przebiega¢ przez teren pomiedzy tymi trzema rezerwatami
turystycznego oraz podmokig | @ zachodnim brzegiem Sobiny. Jest tam kilka parkingdw le$nych,
doling rzeczki Sobiny. Teren | Z ktérych mozna rozpoczg¢ trase. Dojazd zapewnia droga lesna od
ptaski — réwnina sandrowa. Osia, biegngca zachodnig krawedzig tego obszaru. Jednak
wyznaczenie ,Sciezki ciszy” nie jest bezwzglednie konieczne, gdyz
ruch turystyczny, w odréznieniu np. od okolic Starej Rzeki,
rozpraszac sie bedzie raczej po catym terenie. Rekomenduje sie wiec
indywidualng eksploracje obszaru, z ew. umieszczeniem informacji
0 ,obszarze ciszy” na parkingach lesnych i miejscach odpoczynku /
rekreaciji.
Obszar wyznaczony | Teren posiada potencjat do wyznaczenia ,$ciezki ciszy”, jednak
3 w zachodniej czesci parku, | z uwagi na duzg odlegtos¢ od miejscowosci turystycznych i dos¢
praktycznie w catosci zalesiony, | monotonny krajobraz nie jest rekomendowany do zagospodarowania
pozbawiony bazy turystycznej. w tym kierunku.
Obszar pomimo niewielkiej powierzchni nadaje sie do wytyczenia
krotkiej trasy spacerowej w ksztatcie petli, gdyz ma urozmaicony
Niewielki, zalesiony obszar, | krajobraz i duzg liczbe Sciezek i duktéw lesnych. Na trasie ujgc
wyznaczony na zachdéd od | mozna niewielkie, $rodlesne jezioro Stawno, znajdujgce sie
4 Zalewu Zurskiego i na potudnie | w centralnej czesci obszaru. Poczatek $ciezki powinien znajdowaé

od osady Grzybek. Urozmaicone
uksztattowanie terenu.

sie w Grzybku, gdyz jest to wazny punkt na szlaku kajakowym rzeki
Wdy, znajduje sie tam takze baza turystyczna (domki campingowe,
pensjonat, pole biwakowe). Jest to tez jedyny punkt dostepowy
(dojazd samochodem, parking).
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Nr

Potozenie i specyfika

Komentarz i mozliwosci wykorzystania
obszaru

Bardzo maty obszar wyznaczony | Maty obszar, praktycznie niedostepny dla piechuréw. Mozliwosc¢
w zalesionej dolinie Wdy i | wytyczenia kajakowej sciezki ciszy” na odcinku z Zura do Grodka po
pétnocnej czesci Zalewu Grédek. | rzece Wdzie i Zalewie Grodeckim.

Teren trudno dostepny, ruch | Jestto mniej uczgszczany, a wiec tez spokojniejszy, fragment szlaku
turystyczny to gtownie kajakarze. | Wdy w poréwnaniu np. do odcinka Sucha Rzeka — Tlen.

Tabela 10. Potencjat ,obszaréw ciszy” w zakresie rozwoju dedykowanego zagospodarowania
turystycznego zwigzanego z wytyczaniem ,$ciezek ciszy” na terenie Wdeckiego Parku
Krajobrazowego, opracowanie wtasne

Podsumowanie;:

W przypadku Wdeckiego Parku Krajobrazowego rekomenduje sie wyznaczenie ,$ciezek ciszy’
w trzech potencjalnych lokalizacjach:

1)

Sciezka pomiedzy Sucha Rzeka (przystan kajakowa) a Jeziorem Piaseczno

Jest to obszar potozony w centralnej czesci parku. Posiada dobrg dostepnosc¢
komunikacyjng (dojazd od Tlenia i Starej Rzeki). Jest licznie odwiedzany turystycznie
(szlak kajakowy Wdy, dolina Wdy, kwatery turystyczne). W okolicy znajduje sie duza liczba
znakowanych szlakéw turystycznych, zas sam teren spetnia zatozenia, wedtug ktorych
wyznacza sie ,Sciezki ciszy” w parkach krajobrazowych. Teren jest atrakcyjny,
urozmaicony, zalesiony. Woystepujg jeziora (Jezioro Piaseczno) i rzeki (Wda,
Czysciewnica) oraz starodrzew debowy nad Czysciewnica.

Zaktada sie, ze poczatek Sciezki bedzie znajdowat przy przystani kajakowej w Starej
Rzece. Trasa prowadzi¢ bedzie wzdluz podinocnego brzegu rzeki Czysciewnicy
(czerwonym szlakiem ,Stu z Nieba”), nastepnie czarnym szlakiem ,Sciezynka Zagtoby’
przez rezerwat ,Jezioro Piaseczno” w kierunku parkingu lesnego na potudnie od Jeziora
Piaseczno.

W przypadku wyboru trasy w formie petli powrét przez lasy na potudniowym brzegu
Czysciewnicy, do drogi nad Wdg w poblizu smazalni ryb ,U Basi”, a stamtad z powrotem
do Starej Rzeki. W opcji ,petli” dtugos¢ szlaku wynosi 8,7 kilometra, zas§ w opcji
bezposredniej 6,8 kilometra.

Sciezka pomiedzy trzema rezerwatami przyrody: ,Jezioro Miedzno”, rezerwat
»Jezioro Dury” oraz rezerwat ,,Brzeki im. Z. Czubiinskiego”

Jest to rozlegly obszar potozony w pdtnocno-zachodniej czesci parku. Odleglty od zrodet
ruchu turystycznego, bardzo atrakcyjny przyrodniczo, dos¢ urozmaicony. Jest tu raczej
maty ruch turystyczny, ale wskazane zagospodarowanie go w sposéb chronigcy przyrode
i wykorzystujgcy istniejgce szlaki turystyczne. To zdecydowanie najspokojniejsza czes¢
parku krajobrazowego, pozbawiona bazy turystyczne;.

Trasa Sciezki moze prowadzi¢ z parkingu lesnego, potozonego przy drodze biegnacej
z Osia w kierunku pétnocnym, na zachdd od rezerwatu ,Brzeki”. Z tego miejsca trasa
prowadzi drogg lesng w poblizu rezerwatu ,Jeziorka Dury”, nastepnie lesng drogag
na wschod do parkingu w poblizu rezerwatu Miedzno. Od tego miejsca ,siegacz” trasy
prowadzi do lesniczowki i jeziorka, wykorzystujgc szlak pieszy czerwony ,Stu z Nieba”,
a w kierunku przeciwnym, rowniez szlakiem, w kierunku poétnocno-zachodnim przez
rezerwat ,Brzek” do punktu poczatkowego.
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Samochdd zaparkowa¢ mozna na parkingu lesnym przy rezerwacie Miedzno lub na
drodze le$nej z Osia na potnoc — sg to dwa weztowe punkty ,$ciezki ciszy”. Dlugosc¢ sciezki
okoto 7,6 kilometrow, przy czym pokonanie jej w catosci (dojscie do jeziora Miedzno
i z powrotem) to tgcznie dystans 9,2 kilometra. Wymaga to okoto 3 godzin spaceru.

3) W okolicach Jeziora Stawno na zachodnim brzegu Zalewu Zurskiego

Maty obszar, potozony w dosc¢ trudno dostepnych lasach na zachodnim brzegu Jeziora
Zurskiego. W poblizu znajduje sie wazny punkt etapowy na szlaku Wdy w postaci
przystani w Grzybku. Obszar ma potencjat w zakresie obstugi turystéw wypoczywajgcych
nad Jeziorem Zurskim

Proponowana trasa ma ksztatt petli o dtugosci 5,8 kilometra. Rozpoczyna sie i kohczy
w Grzybku. Prowadzi na potudnie, najpierw czerwonym szlakiem ,Zyglera Zagfoby’,
nastepnie drogami lesnymi dookota Jeziorka Stawno, wracajgc nastepnie do Grzybka
szlakiem pieszym im. Bernarda Sychty, w poblizu Jeziora Zur.

11.9. NADGOPLANSKI PARK TYSIACLECIA

Park ten chroni przede wszystkim Jezioro Goplo i jego linie brzegowg. Jest ono potozone
na terenach rolniczych, dos¢ gesto zaludnionych. Gesta jest tez sie¢ drogowa w okolicy parku.
Z tego powodu mozliwosci wyznaczenia ,$ciezek ciszy” oraz ,obszaréw ciszy” na terenie parku
nadgoplanskiego jest dos¢ ograniczona. Proces mapowania, przeprowadzony w roku 2021,
nie pozwolit na wyodrebnienie Zzadnego zwartego ,obszaru ciszy” na terenie parku.

Tym samym dla tego parku analiza rozwoju ,0obszaréw ciszy” i wytyczania oraz budowy
.Sciezek ciszy” miata nieco inny charakter (m. in. z uwagi na brak map ,obszaréw ciszy”).

Wizje lokalne pozwolita na wskazanie na terenie Nadgoplanskiegi Parku Tysigclecia dwéch
obszaréw, ktore spetniajg kryteria, jak powierzchnia powyzej 50 ha oraz zwarta pokrywa
le$na. Zostaty one poddane dalszym analizom w celu zweryfikowania mozliwosci wyznaczenia
tam ,obszardw ciszy” oraz wytyczenia i budowy w tych miejscach ,$ciezek ciszy”.

Potencjalny obszar nr 1 — pétwysep Potrzymiech

Pierwszy z tych obszarow znajduje sie na pétwyspie Potrzymiech, znajdujgcy sie w centralnej
czesci jeziora, oraz i zachodnia odnoga jeziora, objeta ochrong jako rezerwat. Jego potnocna
cze$c jest praktycznie niezamieszkata, porosnieta lasami i trzcinowiskami. W srodkowej
i potudniowej czesci potwyspu wystepuje rzadka zabudowa rolnicza i rekreacyjna.
Dodatkowym atutem jest potozenie tam os$rodka edukacyjnego ,Rysiéwka”, prowadzonego
przez Nadgoplanski Park Tysigclecia. Powierzchnia tak wyznaczonego obszaru — zaktadajgc
granice wzdtuz linii lasu i zarosli, eliminujgce tereny rolnicze — to 65 hektaréw (0,65 km2). Jest
to bardzo wazna ostoja zwierzyny, w szczegdlnosci miejsce legi i odpoczynku ptakow
wodnych. Jego zachodnia krawedz jest objeta ochrong jako rezerwat przyrody.

Tak wyznaczony obszar ma okoto 500-600 metrow szerokosci (w osi wschéd-zachéd)
i dtugos¢ do 1,2 km z potnocy na potudnie. W catosci pokryty jest lasem i zaroslami oraz
trzcinowiskami. Brzegi sg podmokte, niedostepne. Praktycznie brak tam utwardzonych drog,
poruszac¢ sie mozna jedynie waskimi sciezkami. Do osrodka ,Rysiéwka” od granicy parku jest
okoto 1,6 kilometra.
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Tym samym potencjalnie mozliwe jest wyznaczenie na tym terenie ,obszaru ciszy” oraz ew.
.Sciezki ciszy”, korzystajagc z ledSnych drézek. Konieczne wowczas byloby takze
zagospodarowanie w postaci kladek przez tereny podmokte, platform do obserwacji zwierzyny
i wiez widokowych. Korzystanie ze ,$ciezki ciszy” mozna w tym obszarze potgczy¢ z turystyka
ornitologiczna.

Po konsultacji ze stuzbg parku, z uwagi na kwestie ochrony przyrody i ograniczania na tym
terenie ruchu turystycznego, nie rekomenduje sie na tym obszarze zadnych dziatan, ktére
moglyby zwiekszy¢ antropopresje. Jest to — zdaniem pracownikéw parku — najcenniejszy
przyrodniczo i jednoczesnie jedyny, nadal dziki, fragment brzegéw jeziora.

Tym samym inwestycje turystyczne w tym obszarze, takze wyznaczania ,$ciezek ciszy”,
nie sg rekomendowane.

Rysunek 10. Potencjalny ,obszar ciszy” na Pétwyspie Potrzymiech
w Nadgoplanskim Parku Tysigclecia, opracowanie wtasne

Potencjalny obszar nr 2 — las pomigedzy Kruszwica a Gocanowem

Drugi z obszaréw ciszy znajduje sie na wschodnim brzegu Jeziora Gopto, na potudnie
od Kruszwicy oraz na potnoc od Gocanowa. Jest to teren o powierzchni ok. 70 hektarow,
porosniety zwartym lasem. W poblizu brak zabudowy.

W poblizu znajdujg sie zrédta hatasu antropogenicznego w postaci szlaku wodnego (barki,
todzie) ptywajgce po jeziorze oraz ruchliwa droga krajowa nr 62, znajdujgca sie w odlegtosci
niespetna 1 kilometra od tak wyznaczonego obszaru.

Jednak wizja lokalna pozwala odnalezé wewnatrz lasu miejsca ekranowane od hatasu
w stopniu wystarczajgcym do wyznaczenia tam ,Sciezki ciszy”. Przez las biegnie btotnista,
gruntowa droga (z trudem przejezdna dla samochoddéw terenowych), kiéra ma na terenie
lesnym ok 1,5 km diugosci. Prowadzi ona do Gocanowa.

Tym samym teoretycznie mozna tam wyznaczy¢ ,Sciezke ciszy”. Jednak analiza uktadu drég
lesnych i polnych nie pozwala na wytyczenie trasy w formie petli. Konieczne jest dojscie
w poblize Gocanowa lub pokonanie odcinka trasy wzdtuz drogi krajowej, co jest sprzeczne
z zatozeniami ,Sciezek ciszy”. Z tego powodu rowniez w tym obszarze nie jest rekomendowane
wyznaczanie ,$ciezki ciszy”.
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Rysunek 10. Potencjalny ,obszar ciszy” pomiedzy Kruszwicg a Gocanowem
w Nadgoplarnskim Parku Tysigclecia, opracowanie wtasne

Podsumowanie

W przypadku Nadgoplanskiego Parku Tysigclecia mapowanie nie pozwolito na wskazanie
,obszardw ciszy”, w petni zgodnych z przyjetymi kryteriami.

Wizje lokalne umozliwity wskazanie dwéch takich obszaréw, gdzie rozwijanie ,Sciezek ciszy”
potencjalnie jest mozliwe.

Jednak analiza uwarunkowan lokalnych — zaréwno terenowych, jak i przyrodniczych —
potwierdzita brak mozliwosci rozwoju tego typu przedsiewzie¢ inwestycyjnych na obszarze
parku.

1.10. POZOSTALE PARKI KRAJOBRAZOWE W WOJEWODZTWIE

W przypadku dwoch parkéow  krajobrazowych w  wojewoddztwie  kujawsko-pomorskim
mapowanie nie pozwolito na wyznaczenie ,obszaréw ciszy”, spetniajacych przyjete kryteria
delimitacji.

Chetminski Park Krajobrazowy i Nadwislanski Park Krajobrazowy

Oba parki rozciagajg sie w dolinie rzeki Wisty. Sg dos¢ gesto zaludnione, posiadajg pasmowy

uktad komunikacyjny. Dominujg tu tereny rolnicze oraz lasy tegowe, szczegdlnie na terenach
zalewowych miedzywala. Niewielka ilo$¢ terenow lesnych.

Z tego powodu mozliwosci wyznaczenia ,$ciezek ciszy” oraz ,obszaréw ciszy” na terenie tych
dwoch parkdw jest ograniczona, a tego typu dziatania nie sg rekomendowane.
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[11.11. PODSUMOWANIE REKOMENDACJI

Mapowanie, przeprowadzone w ramach projektu ThreeT, pozwolito na wstepne wyznaczenie
30 obszaréw ciszy na terenie 8 z 10 parkow krajobrazowych wojewddztwa. W przypadku
dwoch parkow nie byto to mozliwe z uwagi na uksztaltowanie sieci osadniczej i komunikacyjnej
oraz nadrzedng przestanke ochrony miejsc cennych przyrodniczo.

Analiza potencjatu tak wyznaczonych obszaréw w zakresie atrakcyjnosci turystycznej,
dostepnosci komunikacyjnej i dogodnego potozenia w poblizu zrédet ruchu turystycznego, jak
tez braku negatywnego wptywu turystyki na Srodowisko przyrodnicze pozwolita
na zidentyfikowanie 24 obszaréw rekomendowanego rozwoju ,obszarow ciszy”.

Wyeliminowano obszary o zbyt matej powierzchni, potozone w miejscach niedogodnych lub
mato atrakcyjnych dla turystow i odwiedzajgcych, pozbawione zaplecza turystycznego
(parkingdw, oznakowanych szlakéw turystycznych) lub niedostepne, jak tez miejsca, ktére —
choé ,ciche” i atrakcyjne — wymagajg szczegolnej ochrony z uwagi na miejscowg faune i flore.

Na tak wyodrebnionych obszarach zaproponowano tgcznie 21 potencjalnych lokalizaciji
.Sciezek ciszy”, tj. tych miejsc na ,obszarach ciszy”, ktére wymagajg wybudowania dodatkowej
infrastruktury w postaci oznakowanej trasy spacerowej, uzupetnionej o tablice informacyjne
i ew. dodatkowe wyposazenie.

Ponadto analiza pozwolita dodac¢ 1 lokalizacje, w ktorych rekomendowane jest wytyczenie
.Sciezek ciszy”, poza wstepnie zmapowanymi ,obszarami ciszy”. Jest to uzasadnione ich
wyjatkowg atrakcyjnoscig lub potencjatem turystycznym oraz relatywnie niskim natezeniem
dzwiekéw pochodzgcych ze zrédet antropogenicznych, pomimo braku wskazania takich
obszaroéw w ramach analizy planistycznej.

W niektorych przypadkach trasy takie wykraczajg poza ,obszary ciszy”, gdyz zaktada sie, ze
rozpoczynajg sie one i kohczg w miejscach o dobrej dostepnosci komunikacyjnej. Majg by¢
one elementem ukierunkowania ruchu turystycznego w sposob zaplanowany, jak najmniej
ingerujgcy w srodowisko naturalne i nie szkodzacy przyrodzie. Zatozono przy tym, ze trasy
takie w mozliwie duzym =zakresie wykorzystujg istniejace szlaki turystyczne i matg
infrastrukture (parkingi lesne i miejsca odpoczynku), szczegdlnie na terenach lesnych.

Synteza rekomendaciji

Rekomenduje sie wyznaczenie ,obszardow ciszy” i ,Sciezek ciszy” w 7 z 10 parkow
krajobrazowych w wojewddztwie. Odpowiednio dla poszczegdlnych parkéw rekomendacije
przedstawiajg sie nastepujgco:

Brodnicki Park Krajobrazowy

e 3 ,obszary ciszy” wyznaczone w ramach mapowania
e 3 ,obszary ciszy” rekomendowane do rozwoju
e 3 ,Sciezki ciszy” rekomendowane do oznakowania (w tym kajakowa $ciezka Skarlanki)

Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy

e 5 obszaréw ciszy” wyznaczonych w ramach mapowania
e 4 obszary ciszy” rekomendowane do rozwoju
e 4 Sciezki ciszy” rekomendowane do oznakowania
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Gérzniensko-Lidzbarski Park Krajobrazowy

e 1 ,0obszar ciszy” wyznaczony w ramach mapowania (ewentualnie wyznaczenie obszarow
blizej Gérzna i w dolinie Brynicy)

e 1 ,obszar ciszy” rekomendowany do rozwoju

e 1 Sciezka ciszy” rekomendowana do oznakowania

Krajenski Park Krajobrazowy

e 6 ,0bszarow ciszy” wyznaczonych w ramach mapowania
e 4 obszary ciszy” rekomendowane do rozwoju
e 5 Sciezek ciszy” rekomendowanych do oznakowania

Park Krajobrazowy ,,Gory tosiowe”

e 1 ,obszar ciszy” wyznaczony w ramach mapowania
e 1 ,obszar ciszy” rekomendowany do rozwoju
e 1 ,Sciezka ciszy” rekomendowana do oznakowania

Tucholski Park Krajobrazowy

e 7 ,0obszarow ciszy” wyznaczonych w ramach mapowania
e 7 ,obszarow ciszy” rekomendowanych do rozwoju
e 5 obszarow ciszy” rekomendowanych do oznakowania

Wdecki Park Krajobrazowy

e 5 obszardow ciszy” wyznaczonych w ramach mapowania
e 4 obszary ciszy” rekomendowane do rozwoju
e 3 rekomendowane do oznakowania

Nadgoplanski Park Tysigclecia

0 ,obszardw ciszy” wyznaczonych w ramach mapowania

2 potencjalne ,obszary ciszy” zarekomendowane w ramach analiz
0 ,obszaréw ciszy” rekomendowanych do rozwoju

0 ,Sciezek ciszy” rekomendowanych do rozwoju.

Pozostate parki krajobrazowe

Zgodnie z przyjeta metodologia wyznaczania obszarow ciszy nie byto mozliwe
ich wyznaczenie w tych parkach. Tym samym nie rekomendowano rozwoju w nich ,Sciezek
ciszy”. Jednak nie wyklucza sie w zwigzku z tym istnienia i turystycznego przeznaczenia
obszardw, ktére niosg w sobie cechy ,obszaréw ciszy”.

66



V. Zatgczniki

Zatacznik 1.

Mapy parkow z rekomendowanymi ,,obszarami ciszy”

Zalacznik 2.
Konspekt edukacyjny (ogéiny)

Zalacznik 3.

Wytyczne szczegétowe w zakresie promocji i rozwoju oferty turystycznej
na ,,obszarach ciszy”

Zatacznik 4.

Streszczenie w jezyku angielskim
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