JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?
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Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia
zaprasza uczniow klas 6-8 do udziatu w konkursie plastycznym pn.:
.Zdrowie psychiczne - wyraz je artystycznie”.
Wiece] szczegdotow na stronie www.kujawsko-pomorskie.pl w zaktadce

"Zdrowie".

zdrowa,
zbilansowana dieta

unikanie substancji
psychoaktywnych
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KUJAWY
POMORZE

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka
800 12 12 12 - dostepny 24/7
dyzur prawnika w srody od 9:00 do 14:00
Telefon Zaufania Mtodych
22 484 88 04
od poniedziatku do soboty, od 11:00 do 21:.00
Telefon zaufania ,Uzaleznienia
behawioralne”
801 889 880 - codziennie od 17:00 do 22:00
,Tumbo pomaga” pomoc dzieciom
| mMtodziezy w zatobie
800 111123 - od poniedziatku do piatku,
od 12:00 do 18:00

Jesli wolisz komunikator, skorzystaj
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