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Europejski Fundusz Spoteczny

Uroczyste wreczenie uméw w ramach projektu grantowego pn. ,Inicjatywy w zakresie ustug spotecznych realizowane przez NGO” w ramach Poddziatania 9.3.2
Rozwdj ustug spotecznych, Dziatania 9.3 Rozwdéj ustug zdrowotnych i spotecznych, Osi Priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014—2020, Torun 21.07.2022 r.

Nazwa Grantobiorcy

Powiat

Siedziba

Tytut grantu

Wartos¢
dofinansowania
(grantu)

Opis projektu objetego grantem

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i
0Os6b z Niepetnosprawnoscig
"Radosny Zakatek"

aleksandrowski

Aleksandréw Kujawski

"Radosny Zakatek bliski i
przyjazny"

49 960,00

Celem projektu jest wsparcie 40 mieszkarncow woj. Kujawsko-pomorskiego dotknietych negatywnymi skutkami pandemii COVID-19, w tym
20 podopiecznych Stowarzyszenia "Radosny Zakatek" zagrozonych wykluczeniem spotecznym z uwagi na niepetnosprawnos$¢ oraz 20
cztonkéw ich rodzin - poprzez $wiadczenie w okresie lipiec-listopad 2022 ustug spotecznych na rzecz wspierania rodzin.

W ramach ustug spotecznych na rzecz rodziny przyczyniajgcych sie do niwelacji negatywnych skutkéw COVID-19 planowane s3:

- terapie dla dzieci (zajecia majace na celu oddziatywanie terapeutyczne, edukacyjne, rozwojowe);

- psychoterapia majaca na celu poprawe funkcjonowania emocjonalnego, wecmacnianie samokontroli i radzenia sobie z emocjami,
wzmacnianie postaw asertywnych;

- terapaia zajeciowa majaca na celu nauke zachowar spotecznie akceptowalnych; nabywanie uiejetnosci petnienia rdl spotecznyc, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych;

- poradnictwo dla rodzicéwmajace na celu pomoc w rozwigzywaniu probleméw ychowawczych i rodzinnych, zwigzanychz zachowaniem i
stanami emocjonalnymi dziecka wywotanych pandemig COVID-19.

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym Volo Vivere

Brodnica

Brodnica

Zaopiekowani

50 000,00

Celem projektu jest profilaktyka i przeciwdziatanie skutkom pandemii COVID-19 poprzez organizacjg specjalistycznych ustug
opiekunczych skierowanych do 10 oséb niepetnosprawnych w stopniu znacznym i znacznym ze sprzezeniami stanowiacych osoby
wykluczone spotecznie.

W ramach projektu realizowane bedg zabiegi fizjoterapeutyczne oparte na — kinezyterapii (¢wiczenia ruchowe) oraz fizykoterapii
(zabiegi fizykalne). Zajecia rehabilitacyjne stuzy¢ beda poprawie pewnosci i sprawnosci ruchowej, rozluznieniu miesni spastycznych
wzrostowi sity, poprawie czynnosci uktadu krazenia i oddychania. Fizjoterapia przyczyni sie do poprawy koordynacji ruchowej koriczyn
gérnych i dolnych. Usprawni to samodzielne wykonywanie czynnosci dnia codziennego.

Zajecia psych-pedagogi. przyczynia sie do wyzwolenie aktywnos$ci wtasnej osoby poddanej tej terapii oraz utatwienie kontaktu z
opiekunem, najblizszym otoczeniem jak réwniez ze spoteczeristwem co przyczyni sie do ograniczenie wykluczenia spot. Zajecia te
beda miaty za zadanie niwelowanie skutkow stresu i izolacji spot. spowodowanej pandemia.




Fundacja Rozwdj i Edukacja w
Gorznie

brodnicki

Gérzno

Klub seniora -Zdrowy senior jest
w kazdym z nas

49 990,00

W ramach projektu zostanie utworzony KLUB SENIORA, w ktérym prowadzone bedzie wsparcie wiaczajace dla senioréw dotknietych
negatywnymi skutkami pandemii cov19 poprzez warsztaty, poradnictwo, spotkania. Podjete w projekcie dziatania majg na celu zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych w szczegdlnosci ustug opiekuriczych dla oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

17 senioréw narazonych na osamotnienie lub wykluczenie spoteczne spowodowane skutkami pandemii CoV19 weZmie udziat w zajeciach
majacych na celu:

- poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej

— dowartosciowanie i wzrost samooceny

—zwiekszenie wiedzy i praktycznych umiejetnosci seniorow

—integr. os. starszych w Srodowisku i z najblizszym otoczeniem

—wymiane doswiadczen i zainteresowan

— zachecenie do aktywnego udziatu w zyciu spot.

— rozwijanie zainteresowan kulturg i sztukg oraz aktywnosci twdrczej os. starszych

— promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach

od: 01/06/2022 do: 27/11/2022

Fundacja Pro Omnis

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Klub Seniora "Nasze Pokolenie"

50 000,00

Celem proj. jest przeciwdziatanie skutkom pandemii COVID-19 poprzez zwiekszenie dostepu do ustug opiekunczych i spotecznych dla 13
(11K,2M) os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na terenie M.Bydgoszczy poprzez dziatalnos¢ klubu seniora.
Przywrécenie aktywnosci spotecznej seniordw jest kluczowe w kontekscie problemow jakie wywotata pandemia COVID-19 i dtugotrwate
przebywanie w izolacji domowej, strach przed zakazaniem, pogorszenie kondycji psychofizycznej oraz stanu zdrowia ze wzgledu na
zamkniecie placowek oferujgcych wsparcie w formie ustug spotecznych i zdrowotnych. Realiz. bed3 dziatania wspierajgce przeciwdziatanie
negatywnym skutkom COVID-19 poprzez grupowe i/lub indywid. spotkania z psychologiem/terapeuta, ust. edukacyjne i dot. zdrowego trybu
zycia, sportowo-aktywizujace i usprawn. ruchowo.Zaplan. w ramach proj. dziatania sg zgodne z ideg deinstytucj. ustug spotecznych i bedg
ustugami o char. $Srodowiskowym. Zaplan. dziatania stanowia dorazng pomoc dla 0oséb z WKP w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia w
warunkach rozprzestrzeniania epidemii COVID-19.

od: 01/06/2022 do: 30/11/2022

Klub Seniora JAR

50 000,00

Celem proj. jest przeciwdziatanie skutkom pandemii COVID-19 poprzez zwiekszenie dostepu do ustug opiekuriczych i spotecznych dla 13
(11K,2M) os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na terenie M.Bydgoszczy poprzez dziatalnos¢ klubu seniora.
Przywrdcenie aktywnosci spotecznej seniorow jest kluczowe w kontekscie probleméw jakie wywotata pandemia COVID-19 i dtugotrwate
przebywanie w izolacji domowej, strach przed zakazaniem, pogorszenie kondycji psychofizycznej oraz stanu zdrowia ze wzgledu na
zamkniecie placowek oferujgcych wsparcie w formie ustug spotecznych i zdrowotnych. Realiz. bedg dziatania wspierajgce przeciwdziatanie
negatywnym skutkom COVID-19 poprzez grupowe i/lub indywid. spotkania z psychologiem/terapeuta, ust. edukacyjne i dot. zdrowego trybu
zycia, sportowo-aktywizujace i usprawn. ruchowo.Zaplan. w ramach proj. dziatania sg zgodne z ideg deinstytucj. ustug spotecznych i beda
ustugami o char. srodowiskowym. Zaplan. dziatania stanowia dorazng pomoc dla oséb z WKP w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia w
warunkach rozprzestrzeniania epidemii COVID-19.

od: 01/06/2022 do: 30/11/2023

Stowarzyszenie Rézowa
Wstazeczka

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Zwiekszenie dostepnosci do
ustug opiekunczych i socjalnych
ustug opiekuriczych dla 20 oséb
w klubie Senioralnym pt. "Zyjmy

z Pasjg"

34 055,00

Gtéwnym celem projektu jest wsparcie 20 senioréw w tym zagrozonych wykluczeniem spotecznym ubdstwem lub samotnoscig w zakresie
opieki psychologicznej, rozwoju spotecznego, rozwinieciem pasji tworczych, kreatywnosci, edukacji zwigzanej z ochrong i promocja zdrowia,
rozwijanie umiejetnosci.

Projekt potgczony z integracja spoteczng, poszerzajacy wiedze o poznanie technik twdérczych -plastycznych na 5 zajeciach (kazdy po 3
godziny), warsztatéw kulinarnych na 5 spotkaniach (4 godzinnych), obejmuje wsparcie psychologicznym - 2 porady psychologiczne dla
kazdego z Uczestnikow projektu, wraz z 3 zajeciami dotyczace profilaktyki zdrowia potgczone z joga Smiechem kazde spotkanie po 2 godz.,
zajecia rehabilitacji ruchowej - 12 spot,-1godz. w zasadniczy sposéb pozwoli na nowo rozwing¢ w naszych seniorach nowe pozytywne
emocje, rozwingc pasje, wskazac sens aktywnosci spotecznej, wartosci dziatania na rzecz swojego Srodowiska.




Klub Sportowy N bike Academy

Bydgoszcz

Niemcz

Projekt ma na celu:

1.Przeciwdziatanie negatywnym skutkom COVID - 19 tj. zwiekszenie aktywnosci spot. w celu niwelowania biernosci i izolacji spoteczne;j.

2. Pomoc w opiece i wychowaniu dziecka poprzez wdrozenie ust. spotecznych w formie opiekuniczej i specjalistycznej oraz w formie pracy
podworkowe;j.

3. Rozwdj i zwiekszenie dostepu do ustug spot., w szczeg. wsparcia rodziny, a tym samym zapewnia rodzinom mozliwo$¢ prawidtowego, nie
dysfunkcyjnego funkcjonowania.

4.Propagowanie spedzania czasu rodzicéw z dzie¢mi, celem zaciesnienia wiezi rodzinnych oraz zapobiegania w przysztosci koniecznosci
objeciem dzieci pieczg zastepcza dla 30 os. zagr. ubdstwem lub wykl. spot. ( 15 dzieci oraz 15 dorostych — opiek. prawnych).

Rodzinnie z N bike Academy 48 693,40 W programie klubu przewidziano nastepujace rodzaje wsparcie dla uczestnikow:

1. rodzinnych zaje¢ sportowych na $wiezym powietrzu oraz w sali w sumie - 32 spotk x 2 godz. = 64 godz.
2. rodzinnych warsztatéw kulinarnych - 4 spotk. x 3 godz. = 12 godz.
3. indywidualne poradnictwa psychologiczne dla dzieci w wieku szkolnym i dla 0séb dorostych - 60 godz ( 30 indywidualna Sciezkawsparcia +
30 godz. indywidualnych konsultacji celem niwekowania problemoéw)
4. warsztatow wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie. - 4 spotk. x 2 godz. = 8 godz.
5. wyjazdéw edukacyjnych wzmacniajgcych wiezi i relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. - W ramach zadania planuje sig organizacje 3
wyjazddw integracyjnych, ktére odbeda sie na terenie wojewddztwa kujawsko - pomorskiego oraz 1 event ( piknik rodzinny), ktéry odbedzie
sie na terenie Parku Myslecinek w Bydgoszczy.
Projekt " Rodzinny Klub Sportowy N- Bike Academy" ma na celu:
1.Przeciwdziatanie negatywnym skutkom COVID - 19 tj. zwigkszenie aktywnosci spot. w celu niwelowania biernosci i izolacji spotecznej.
2. Pomoc w opiece i wychowaniu dziecka poprzez wdrozenie ust. spotecznych w formie opiekuriczej i specjalistycznej oraz w formie pracy
podwdrkowej.
3. Rozwdj i zwiekszenie dostepu do ustug spot., w szczeg. wsparcia rodziny , a tym samym zapewnia rodzinom mozliwos¢ prawidtowego, nie
dysfunkcyjnego funkcjonowania.

Rodzinny klub sportowy N bike 4. F’r()lpagovsfanje qudzania czasu rodzicow z dziec’nji, celem zacie$nienia wiezi roz}lzir\nych oraz zapobiegania‘w przysztosci koniecznosci

49 481,40 objeciem dzieci pieczg zastepcza dla 30 os. zagr. ubdstwem lub wykl. spot. ( 15 dzieci oraz 15 dorostych — opiek. prawnych).

Academy

W programie klubu przewidziano nastepujace rodzaje wsparcie dla uczestnikow:

1. rodzinnych zaje¢ sportowych na $wiezym powietrzu oraz w sali w sumie - 32 spotk x 2 godz. = 64 godz.

2. rodzinnych warsztatéw kulinarnych - 4 spotk. x 3 godz. = 12 godz.

3. indywidualne poradnictwa psychologiczne dla dzieci w wieku szkolnym i dla 0séb dorostych - 60 godz ( 30 indywidualna Sciezka wsparcia +
30 godz. indywidualnych konsultacji celem niwekowania problemdéw)

4. warsztatdw wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie. - 4 spotk. x 2 godz. = 8 godz.

5. wyjazdéw edukacyjnych wzmacniajacych wiezi i relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi.




Fundacja Ekoprzyjazna

bydgoski

Koronowo/Okole

Ustugi spoteczne Ekoprzyjazna

50 000,00

Celem projektu jest:

1.przeciwdziatanie skutkom COVID - 19 tj. zwigkszenie aktywnosci spotecznej w celu niwelowaniu biernosci i izolacji spotecznej;

2.rozwoéj i zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych, w szczegdlnosci opiekuriczych dla 21 oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym tj. os6b w wieku pow. 60 roku zycia.

Projekt przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci ustug spot., w tym opiekuriczych dla 21 oséb starszych, biernych zawodowo, ma na celu
zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych w zwigzku z przeciwdziataniem Covid -19 (docelowa grupa objeta wsparciem - seniorzy to
grupa, ktdra szczegdlnie ucierpiata w skutek pandemii Covid).

Projekt obejmuje:

- Ustugi opiekunicze w ilosci 48 godz. na 1 podopiecznego w projekcie: ustugi bedg wykonywane w srodowisku domowym podopiecznego i
beda to: pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych, pomoc w codziennych czynnosciach zyciowych / domowych, wspdlne wyjscie na spacer lub
na zakupy, zadbanie o wyglad osobisty podopiecznego, pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych itp. tacznie w projekcie zostanie objetych
ustugami opiekuriczymi 21 os. o tgcznym w wymiarze 1008 godz.

- Ustugi antyodlezynowe: 8 godz. na 1 podopiecznego w projekcie: ustuga bedzie wykonywana w Srodowisku domowym i bedzie polegata na
czynnosciach majacych na celu zapobieganie powstawaniu odlezyn np. masaze, oklepywania oraz minimalizowaniu i leczeniu odlezyn w
sytuacji juz istniejgcych odlezyn. tacznie w projekcie zostanie objetych ustugami antyodlezynowymi 21 os. o tagcznym wymiarze 168 godz.

- Dostarczenie $Srodkdw ochrony osobistej dla 21 podopiecznych- pomoze podopiecznym czué sie bezpieczniej podczas wyjs$¢ z domu,
kontaktu z innymi lub podczas wizyt oséb trzecich w ich srodowisku domowym.

Stowarzyszenie Hospicjum
"Swiatto"

Torun

Torun

Centrum Ustug Opiekuriczych
przy Stowarzyszeniu Hospicjum
"Swiatto"

49 950,00

Celem projektu pn. "Centrum Ustug Opiekuriczych" (CUO) jest zwiekszenie dostepu do niestacjonarnych ustug opiekuriczych i
specjalistycznych w miejscu zamieszkania osob niesamodzielnych oraz poprawa jakosci ustug opiekuriczych poprzez podniesienie
kompetencji opiekundéw faktycznych zamieszkujgcych wojewddztwo kujawsko-pomorskie -

miasto Torun. Projekt odpowiada na problem braku kompleksowej opieki, w duzej mierze poszpitalnej, Swiadczonej na rzecz oséb
niesamodzielnych (przewlekle chorych, chorych onkologicznie, z niepetnosprawnosciami) oraz wsparcia ich opiekunéw faktycznych
(nieformalnych), zmagajacych sie z negatywnymi skutkami pandemii COVID-19. Projekt wpisuje sie w potrzeby oséb niesamodzielnych, w
tym przewlekle chorych, chorych onkologicznie, z niepetnosprawnosciami oraz ich najblizszego otoczenia, ktére dotycza w szczegdlnosci
kompleksowej opieki poszpitalnej. CUO oparte jest na autorskim programie, ktérego fundamentem sg specjalistyczne ustugi opiekuricze i
specjalistyczne, tj. rehabilitacyjne, terapeutyczne, psychologiczne skierowane do 15 oséb niesamodzielnych oraz ich najblizszego otoczenia.
Dodatkowo program realizowany jest w miejscu zamieszkania osdb niesamodzielnych, co zapewnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci
do grupy spotecznej (rodziny, Srodowiska lokalnego), indywidualne podejscie do zgtaszanych potrzeb.

od: 01/06/2022 do: 30/11/2022

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania "Dla Miasta Torunia"

Torun

Torun

PoCOVIDowy Klub Seniora

31 980,00

Celem projektu jest objecie wsparciem 10 0oséb zam. woj. Kuj-Pom, potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
lub/iniepetnosprawnych w wieku 60+. Dziatania realizowane bedg w ramach inicjatyw spotecznych realizowanych przez NGO spetniajacych
funkcje profilaktyczng antyCOVID-19 lub bezposrednio powigzang ze skutkami COVID-19. Cel zostanie osiggniety poprzez utworzenie Klubu
Seniora, w ktorym os. potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu bedg uczestniczy¢ w zajeciach:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);
b) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osdb starszych w zyciu spotecznym;

c) dziatalno$¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna) i edukacyjna (m.in. korzystania zinternetu);

d) prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych (np. Hata yoga, nordic walking).

e) opieka psychologiczna (grupowa i indywidualna)

W celu niewlowania leku, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa zapewniony bedzie staty udziat Opiekuna Klubu.

od: 22/08/2022 do: 30/11/2022




Fundacja Studio M6

Torun

Torun

POMOC RODZINIE

49 920,00

Celem projektu jest indywidualna praca z 10 osobami z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z obszaru GMT dotknietymi skutkami
pandemii COVID-19 w poprawie ich sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.

Osoby zrekrutowane w pierwszej kolejnosci otrzymaja konsultacje z psychoterapeutka (do 4h/osobe = 40h), na podstawie ktérej zostanie
wyznaczona Indywidualna Sciezka Reintegracji (ISR) w poszczegdlnych obszarach:

1. psychoterapia (wyeliminowanie lub ztagodzenie barier zdrowotnych utrudniajacych funkcjonowanie w spoteczenstwie i lub powodujgcych
oddalenie od rynku pracy);

2. doradztwo zawodowe (pomoc w podjeciu decyzji dotyczacej wyboru lub zmiany zawodu, wyposazenie w kompetencje i kwalifikacje
zawodowe oraz umiejetnosci pozgdane na rynku pracy, pomoc w utrzymaniu zatrudnienia);

3. coaching indywidualny (nabycie, przywrdcenie lub wzmocnienie kompetencji spotecznych);

4. wsparcie specjalisty ds. mieszkaniowych (pomoc w rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych);

5. wsparcie prawne (pomoc w rozwigzywaniu probleméw np. zadtuzenia).

CISTOR STOWARZYSZENIE
PARTNERSTWO SPOLECZNE

Torun

Torun

LEPSZE JUTRO RODZIN

49 400,00

Projekt ma na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie pandemii i ochrone zdrowia i zycia os6b zagrozonych zakazeniem oraz przeciwdziata¢
psychospotecznym skutkom pandemii.

Do udziatu w projekcie w pierwszej kolejnosci przyjete zostang rodziny z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi od 7 do 12 r.z. objete asystenturg lub
dotkniete przemocg domowg. W projekcie udziat weZzmie 12 dzieci oraz 8 rodzicow a takze 6 0s6b z otoczenia tj. starsze rodzenstwo dzieci
uczestniczacych.

Dziatania merytoryczne projektu majg by¢ odpowiedzig na zdiagnozowane trudnosci opiekuriczo-wychowawcze i relacyjne w

rodzinach w zwigzku z pandemia covid-19. Obejmujg warsztaty grupowe, indywidualne poradnictwo i wyjazd grupowy:

1.Warsztaty z zakresu budowania kompetenciji rodzicielskich;

2.Poradnictwo specjalistyczne, m.in.: psychologiczne, psychoterapeutyczne, pedagogiczne, spoteczno-socjalne (forma

bezposrednia i on-line);

3.Grupa wsparcia dla rodzicow,

4. Warsztaty rozwoju kompetencji spotecznych dla 12 dzieci- 8 spotkan po 3 h(2xw tyg.), realizatorpedagog/

psychoterapeuta/psycholog. Podczas tego warsztatu dzieci naucza sie wyrazaé swoje pragnienia, budowac relacje w

rodzinie i réwiesnicze, radzi¢ sobie z agresja, minimalizowac Igk.

5. Warsztaty kreatywnego spedzania czasu wolnego dla 12 dzieci;

6.Wyjazd integrujacy rodziny dla 26 uczestnikéw projektu i 3 opiekunéw do parku rozrywki w Solcu Kujawskim.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W
RAMACH CIS

47 200,00

projekt ma na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie pandemii i ochrone zdrowia i zycia 0séb zagrozonych zakazeniem oraz przeciwdziata¢
psychospotecznym skutkom pandemii. Cel ten zostanie osiggniety poprzez dziatania edukacyjne, aktywizujgco-integracyjne i promujace
zdrowie wsréd uczestnikéw CIS w Toruniu, ktérzy w szczegdlnosci sa zagrozeni ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Edukacja zdrowotna stata sie statym procesem uczenia ludzi jak zy¢, aby zachowac oraz doskonali¢ zdrowie wtasne i rodziny, a w przypadku
wystgpienia choroby aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i aktywnie zmniejszac jej skutki. Istotg naszych zajed jest wyrobienie u
uczestnikéw umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji w rozwigzywaniu indywidualnych badz srodowiskowych probleméw
zdrowotnych.

Dziatania bedg dostepne dla 40 uczestnikdw Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego w ramach centrum integracji spotecznej
(CIS):

1. Edukacja i profilaktyka zdrowotna dla wszystkich uczestnikow;

2. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne prowadzone przez specjalistow;

3. Wyjazd aktywizujacy, wyjscia do kina.




Katolickie Stowarzyszenie Os6b
Niepetnosprawnych Diecezji
Torunskiej im. Wandy Szuman w
Toruniu

Torun

Torun

Sprawni po izolacji

40 118,80

Prezentowany projekt odpowiada na potrzeby grupy dorostych oséb niepetnosprawnych z chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz dodatkowymi, sprzezonymi zaburzeniami czynnosci psychicznych, ktére doswiadczaty skutkdéw epidemii, a ktére na co
dzien sa uczestnikami zaje¢ w oérodku wsparcia dziennego, jakim jest Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Pracownia Rozwijania Twérczosci
Osdb Niepetnoprawnych” w Toruniu.

W ramach projektu zorganizowanych zostanie 12 spotkan, podczas ktérych 12 oséb niepetnosprawnych bedzie rozwijato umiejetnosci
spoteczne. Réwiesnicy podczas spotkan przy stole beda uczyli sie komunikacji werbalnej w matej grupie, dzielili swoimi przezyciami, a takze
uczyli sie dokumentowac zdjeciami ten wazny dla nich czas, archiwizowac i potwierdza¢ spoteczny wizerunek jednostki i grupy. Dla kazdego z
uczestnikow przewidziano po 2 spotkania specjalistyczne z fizjoterapeuta i psychologiem, poszerzone o konsultacje z zakresu

treningu umiejetnosci spotecznych. Nastepnie grupa bedzie uczyta sie wspdtpracy podczas zajec¢ kulinarnych, gospodarczych i
samoobstugowych. Kolejnym blokiem zaje¢ beda zajecia treningu higienicznego dla 2 spos$rdd 12 uczestnikdw, ktdrzy zostang na

noc i sobotni poranek - beda to dla nich indywidualne zajecia samoobstugi i samodzielnosci. Dla kazdego z uczestnikéw

zaplanowane sg dwa takie cykle. Pozostate 10 oséb bedzie trenowato zaradnos¢ i samodzielnos$¢ podczas powrotu do domu

rodzinnego. Taki blok zaje¢ pigtkowych i sobotnich dawa¢ bedzie wytchnienia otoczeniu tych oséb od catodobowej opieki nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.

Parafia Rzymskokatolicka p.w.
Swietego Andrzeja Apostota w
Toruniu

Torun

Torun

Znajdz lekarstwo na pandemie w
Klubie Seniora na Jarze w
Toruniu

49 960,00

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych, w szczegdélnosci ustug opiekuriczych, dla 15 oséb z Torunia, zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym i dotknietych skutkami COVID-19. W projekcie uruchomiona zostanie inicjatywa spoteczna w
postaci Klubu Seniora, realizujgcego ustugi opiekuricze w formie stacjon. opieki dziennej. Dziatania bedg odpowiedzig na oczekiwania i
potrzeby UP, zwigzane m.in. ze skutkami COVID-19. Zréznicowane dziatania w Klubie Seniora bedg miaty m.in. na celu niwelacje skutkéw
psychicznych i fizycznych pandemii COVID-19 dla indywidualnych UP, wyposazenie ich w narzedzia (np. edukacyjne warsztaty komputerowe,
wzmocnienie psychiczne, psychoterapia) pozwalajace na radzenie sobie w przysztosci w podobnej sytuacji, a takze nadrobienie brakéw, np. w
uczestnictwie w kulturze, spowodowanych pandemia. Zaproponowane kompleksowe wsparcie bedzie tez zindywidualizowang odpowiedzig
na inne zdiagnozowane potrzeby UP (np. ruch, integracja z innymi osobami, rozwigzanie problemu prawnego), zmniejszajac leki i troske o
codziennosé. Tym samym poprawig kondycje psychofizyczng UP, posrednio stanowigc dziatanie profilaktyczne poprzez zwiekszenie ogélinej
odpornosci organizmu, w tym na ewentualne przyszte zakazenie

COVID.

od: 01/05/2022 do: 31/10/2022

Fundacja Akademia Rozwoju
Anna Kruszyk

toruniski

tubianka

W rodzinie sita!

50 000,00

Celem projektu jest wsparcie rodzin w petnieniu funkcji wychowawczych w okresie pandemii wirusa COVID-19. Poprzez realizacje projektu
dzieciom i rodzicom zostanie zapewnione wsparcie psychologa oraz réznorodne warsztaty rozwijajgce kompetencje dzieci i rodzicéw. Projekt
ma na celu réwniez interacje uczestniczacych w nim rodzin i stworzenie przez te rodziny grupy wsparcia, w ktérej beda sie wzajemnie
wymieniac do$wiadczeniami.

Podczas zajec planowane s3:

- warsztaty komunikacji dla dzieci i rodzicow;

- warsztaty rekodzielnicze dla dzieci i rodzicéw;

- warsztaty technik pamieci i koncentracji dla dzieci i rodzicow;

- spotkania z psychologiem dla dzieci i rodzicow;

- wycieczka.




STOWARZYSZENIE
TOWARZYSTWO ROZWOJU
GMINY PLUZNICA

wabrzeski

Ptuznica

Klub Seniora w Wabczu

49 115,00

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug opiekuriczych i spotecznych swiadczonych w Wabczu w Gminie Stolno dla 15 oséb (4
mezczyzn i 11 kobiet) potrzebujacych wsparca w codziennym funkcjonowaniu w zwigzku z przeciwdziataniem skutkom COVID-19 w okresie
01.06.2022 do 30.11.2022 r. poprzez funkcjonowanie Klubu Seniora w Wabczu. Planowane aktywnosci realizowane w Klubie to wspdlne
czytanie ksigzek, wspdlne $piewanie, gry i zabawy zespotowe, zajecia rekodzielnicze, wspdlne gotowanie, wzajemna nauka obstugi i
wykorzystywania komputera i inne aktywnosci oczekiwane przez senioréw.

W klubie planowane sg réowniez:

- warsztaty psychologiczne,

- zajecia rekreacyjno-ruchowe,

- warsztaty artystyczno-rekodzielnicze,

- wyjazd do instytucji kultury kino/teatr,

- porady prawne indywidualne/grupowe,

- wyktad, porady lekarza rodzinnego,

- porady terapeuta rodzinnego.

Klub Seniora w Cepnie

47 675,00

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug opiekuriczych i spotecznych $wiadczonych w Cepnie w Gminie Stolno dla 15 os6b
potrzebujacych wsparca w codziennym funkcjonowaniu w zwigzku z przeciwdziataniem skutkom COVID-19 w okresie 01.06.2022 do
30.11.2022 r. poprzez funkcjonowanie Klubu Seniora w Cepnie. Planowane aktywnosci realizowane w Klubie to wspdlne czytanie ksiazek,
wspdlne $piewanie, gry i zabawy zespotowe, zajecia rekodzielnicze, wspdlne gotowanie, wzajemna nauka obstugi i wykorzystywania
komputera i inne aktywnosci oczekiwane przez senioréw.

W klubie planowane sg rowniez:

- warsztaty psychologiczne,

- zajecia rekreacyjno-ruchowe,

- warsztaty artystyczno-rekodzielnicze,

- wyjazd do instytucji kultury kino/teatr,

- porady prawne indywidualne/grupowe,

- wyktad, porady lekarza rodzinnego,

- porady terapeuta rodzinnego.

847 538,60

Przygotowat: Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego

Lipiec 2022 r.




