OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
PROFILAKTYKI | ZDROWIA PSYCHICZNEGO MLODZIEZY

Szanowni Panstwo,

Niniejszym mam przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa na wydarzenie organizowane przez
Fundacje “Wyptlyh na gtebie”: Ogolnopolska konferencje profilaktyki i zdrowia
psychicznego miodziezy “Profilaktyka potgczen”, ktéra odbedzie sie 13 czerwca 2022 r.
w Warszawie, w formie stacjonarnej oraz online.

Konferencja adresowana jest do o0séb zajmujgcych sie szeroko rozumiang
profilaktykg: do oséb decyzyjnych i odpowiedzialnych za ten obszar zycia spotecznego,
specjalistéw, psychologow, pedagogow, nauczycieli, wychowawcow, dyrektoréw szkot i
placéwek, rodzicéw oraz wszystkich zainteresowanych osob.

Wydarzenia ostatnich miesiecy i lat bardzo mocno pokazaty, ze nie mozemy
przewidzie¢ zagrozen, z jakimi przyjdzie nam sie mierzyé. W zwigzku z tym, koniecznym jest
wsparcie dzieci i mtodziezy oraz wyposazenie ich w kompetencje i umiejetnosci niezbedne
do poradzenia sobie w sytuacjach trudnych, niezaleznie od miejsca i okolicznosci.

Konferencja jest odpowiedzig na pytanie, co mozemy robi¢, aby wyposaza¢ mtodziez
oraz adresatow spotkania, w narzedzia chronigce przed zachowaniami ryzykownymi i
destrukcyjnymi. Omoéwione zostang badania naukowe (raporty), opisujace wptyw pandemii
na kondycje psychofizyczng miodziezy w wieku szkolnym, przedstawione bedg wnioski i
rekomendacje dotyczgce dziatan w obszarze profilaktyki, zaprezentowane zostang rowniez
metody wzmachiajgce kondycje psychiczng dorostych.

Podczas konferencji z 3 segmentéw wyktadéw zakonczonych panelami dyskusyjnymi:

e dowiesz sie, jaka jest kondycja psychiczna miodziezy w Swietle wspétczesnych
badan

e zrozumiesz przyczyny zachowan dysfunkcyjnych, a takze metody wspomagania
ucznidow w radzeniu sobie z nimi

e poznasz zagrozenia wynikajgce z wykorzystania technologii cyfrowych i korzysci
(prospoteczne i prorozwojowe) z nimi zwigzane



e zostaniesz wyposazony w skuteczne rozwigzania profilaktyczne w kontekscie
zachowan ryzykownych i konsekwencji uzaleznien (m.in. cyfrowych)

e dowiesz sie, jak skutecznie wdraza¢ czynniki chronigce, ktére zapobiegajg
pojawieniu sie, czy eskalacji zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk
spotecznych wsrod mtodziezy

e poznasz narzedzia chronigce zdrowie psychiczne nauczyciela

Jako uczestnik otrzymasz:

e dostep do stworzonego przez psychologéw klinicznych z Hiszpanii narzedzia
diagnozy kondyciji psychicznej uczniow w klasie/ szkole

e zestaw skutecznych sposobow budowania higieny korzystania z technologii
cyfrowych

e 3 scenariusze lekcji wychowawczych bedgcych odpowiedzig na potrzeby mtodziezy
w zakresie budowania poczucia wiasnej wartosci, radzenia sobie ze stresem oraz
pracy zespotowe;j

Patronem Honorowym naszego wydarzenia zostal Prezydent RP - Andrzej Duda.

W skiad Komitetu Honorowego naszego wydarzenia wchodza:
- Minister Edukac;ji i Nauki

- Minister Rodziny i Polityki Spotecznej

- Osrodek Rozwoju Edukacji

- Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Zapraszamy do zapisania sie na nasza konferencje, w ktérej mozna
uczestniczy¢ stacjonarnie lub online. Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnosé
zgtoszen. Wiecej szczegdtow o konferencji i zapisy dostepne sg na stronie
http://profilaktykapolaczen.pl/

Zwracamy sie z prosba o przekazanie zaproszenia wsrod zainteresowanych,
ktorymi moga by¢ nie tylko nauczyciele i wychowawcy, ale takze rodzice oraz szeroko pojete
otoczenie instytucjonalne zwigzane z procesem wychowania, edukacji, zapobiegania
zachowaniom destrukcyjnym u dzieci i mfodziezy.

Z wyrazami szacunku,

Igor Gielniak
Prezes Fundacji “Wyptyn na Gtebie”
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