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Program profilaktyki choréb
uktadu krazenia (CHUK)

Kobiety i mezczyzni

Udaj sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu i zapytaj o mozliwosé wziecia
udziatu w programie profilaktycznym jesli urodzites/as sie w 1967, 1972, 1977,
1982 lub 1987 roku i nie zostata u Ciebie rozpoznana choroba uktadu krazenia
oraz w okresie ostatnich 5 lat nie korzystates/as$ ze $wiadczen udzielanych w
ramach profilaktyki chordéb uktadu krazenia.

Wszystkie poradnie Podstawowe;j Profilaktyka choréb uktadu krazenia obejmuje: 2022
Opieki Zdrowotnej majg obowigzek w wieku - przeprowadzenie wywiadu wraz z wypetnieniem ankiety, (przedtuzane
realizacji Programu - wykonanie badan biochemicznych krwi pod kgtem zbadania stezenia: co rok)
) ) 35, 40, 45, 50, 55 lat cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program- triglicervdéw i poziomu glukoz
profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk 8! Cl Y ow pF’ o - 8! Y, )
- pomiar ciénienia tetniczego krwi,
- okreslenie wspodtczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI),
- wizyte kontrolng potaczona z edukacjg zdrowotng i wskazaniami do dalszej
diagnostyki lub leczenia.
. , . Program realizuja wybrane placéwki POZ, Zgtos$ sie do swojej placowki POZ i zapytaj o mozliwos¢ wziecia udziatu w
Profllaktyka choréb OthtOHIOWyCh ktére maja podpisang w tym zakresie Kobiety i mezczyzni programie, jesli od wielu lat palisz tyton, urodzites/as sie pomiedzy 1957 a 1982
(w tym POCHP) umoweg z NFZ rokiem | nie mia'{es’/aé wyko.nanego badania spirometrycznego 2022
pomiedzy w okresie ostatnich 36 miesiecy. (przedtuzane
- - | - Profilaktyka chordb odtytoniowych obejmuije: co rok)
ps://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program- . . 40 - 65 rokiem 2vycia _ A 3 R ) .
rofilaktvki-chorob-odtvtoniowvch https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne y uczestnictwo w zakresie poradnictwa antytytoniowego z diagnostyka
i profilaktykq POCHP.
Mozesz skorzystac z programu jesli jeste$ osoba pracujaca lub gotowa do
podjecia zatrudnienia i spetniasz nastepujgce warunki:
- urodzite$/as si¢ pomiedzy 1957, a 1972 rokiem oraz nie masz dotychczas
Wczesne wykrywanie Badania mozna wykona¢ w: stwierdzonych objawéw klinicznych sugerujacych istnienie nowotworu jelita
I T Bydgoszczy, Wtoctawku, Grudzigdzu, X
nowotworu jelita grubego yagoszczy, Tloclaw 12 grubego
Brodnicy, Swieciu, Tucholi. albo;
- urodziates/a$ sie pomiedzy 1973, a 1982 rokiem oraz masz wsréd krewnych
Kobiety i mgzczyZni pierwszego stopnia osobe z nowotworem jelita grubego i nie stwierdzono u
. . . Ciebie objawéw klinicznych sugerujacych istnienie raka ,
Informacje o bezptatnej kolonoskopi . . | . o . o . o ) v geruiacy do korica
Lista realizatoréw projektu w wojewddztwie znajduje sie pomigdzy jelita grubego, 2023 roku

znajdziesz w ponizszych linkach:

https://www.wylaczraka.pl/617/kolonoskopia-jest-super-material-
edukacyjny
https://www.kujawsko-pomorskie.pl/programy-polityki-zdrowotnej-

na ponizszej stronie internetowe;j:

https://www.kujawsko-

pomorskie.pl/pliki/2021/zdrowie/programy/20220117 realizatorzy.p

50 - 65 rokiem zycia

informacje-dla-mieszkancow/31952-program-profilaktyczny-

ukierunkowany-na-wczesne-wykrywanie-nowotworu-jelita-grubego

df

albo;

- urodzites/as sie pomiedzy 1973, a 1997 rokiem, pochodzisz z rodziny, w ktérej
wystepuje dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC).
W tym przypadku, aby skorzysta¢ z badania potrzebujesz skierowania z poradni
genetycznej.

Woczesne wykrywanie nowotworu jelita grubego obejmuje:
- wykonanie badania kolonoskopii, po ktérym (w razie potrzeby) pacjent jest
kierowany do dalszej diagnostyki lub leczenia.

Programy profilaktyczne - 2022 r.
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
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Ogdlnopolski Program Wczesnego
Wykrywania Raka Ptuca
za Pomoca Niskodawkowej
Tomografii Komputerowej

https://www.co.bydgoszcz.pl/projekty-unijne/program-
profilaktyki-wczesnego-wykrywania-zapobiegania-raka-pluca-

dla-mieszkancow-wojewodztwa-kujawsko-pomorskiego/

Centrum Onkologii
im. Prof. F.tukaszczyka

ul.dr .Romanowskiej 2
86-796 Bydgoszcz

tel. 5237439 20
Filia Centrum Onkologii
ul. Krélewiecka 2a

87-800 Wtoctawek

tel. 54 230 13 45

Kobiety i mezczyzni

pomiedzy

55 -74 rokiem zycia

Mozesz wzig¢ udziat w programie jesli urodzite$ sie pomiedzy 1948, a 1967
rokiem oraz Twadj okres abstynencji tytoniowej nie jest dtuzszy niz 15 lat,

a konsumpcja tytoniu przekracza lub lub jest réwna 20 paczkolat (1 paczka
dziennie wypalana przez rok = 1 paczkorok).

Uczestnikami Programu moga zostac takze osoby, u ktérych wystepuje
przynajmniej jeden z posrdd ponizszych czynnikdw ryzyka:

- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki
arsenu, spaliny silnikdw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadza,

- ekspozycja na radon,

- indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca,

w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu,

np. rak pecherza moczowego,

- rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia,

historia chordb ptuc:
- przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wtdknienie ptuc (IPF).

do korica
czerwca 2023 r.

Program profilaktyki udarow

Przeciwdziatanie chorobom
naczyn moézgowych

http://107sw.mil.pl/udary/pacjent,

Koordynator:
107 Szpital Wojskowy w Watczu

tel. 67 258 35 82

marketing@107sw.mil.pl

lub 261 472 849
sekretariat@107sw.mil.pl

Program realizowany jest w:
Szubinie, Rynarzewie, Sepdlnie Krajeriskim, Wiecborku,
Sosnie, Wawlewie, Mroczy,
Turze, Nakle nad Notecig, Watczu.

Kobiety i mezczyzni
pomiedzy

40 - 65 rokiem zycia

Jesli jeste$ aktywna/y zawodowo i urodzitas/e$ sie pomiedzy 1957, a 1982 rokiem
skorzystaj z programu wczesnego rozpoznawania objawdw chordb naczyn
mozgowych. Czynnikami ryzyka, ktére w najwigkszym stopniu zagrazajg
wystgpieniem udaru mdzgu oraz przemijajacego ataku niedokrwiennego (TIA) s3
m. in.: palenie tytoniu, nadcisnienie tetnicze, otytos¢, naduzywanie alkoholu,
cukrzyca, brak aktywnosci fizycznej.

Profilaktyka chordéb naczyn mézgowych obejmuje:

- wywiad w kierunku ryzyka wystapienia udaru mézgu wraz z wypetnieniem
ankiety oceniajacej wiedze na temat chordb naczyn mézgowych,

- standardowe badanie internistyczne, badania diagnostyczne,

w tym: EKG spoczynkowe, poziom glukozy, petny lipidogram;

- wizyte kontrolng i wskazania do dalszej diagnostyki lub leczenia

w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej.

do korica
czerwca 2023 r.

Programy profilaktyczne - 2022 r.
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
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Profilaktyka miazdzycy tetnic
i choréb serca - KORDIAN

https://kordian.uck.pl

Koordynator programu:

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku

Program realizowany jest w:
Wabrzeinie, Chetmnie, Zninie, Toruniu, Bydgoszczy,
Chetmzy, Brodnicy,

Debowej tace, Kruszwicy

tel. 730 - 825 -925

kordian@uck.gda.pl

Petna lista placowek POZ:

https://uck.pl/content/download/Rozstrzygniecie-konkursu-1_S-

SZUM_2019.pdf

Osoby petnoletnie

Skorzystaj z profilaktyki miazdzycy tetnic i chordb serca jesli ukonczytes
18 lat i podejrzewasz u siebie chorobe sercowo - naczyniowa, masz nadci$nienie
tetnicze i podwyzszony poziom LDL.

W programie mozesz uczestniczyc jesli:

- nie leczytas/e$ sie w ciggu ostatnich 5 lat na chorobe uktadu sercowo-
naczyniowego,

- nie korzystate$ z Programu ChUK

Profilaktyka miazdzycy tetnic i chordéb serca obejmuje:

wizyta 1:

- przeprowadzenie wywiadu,

- badanie ogdlnointernistyczne, obliczenie BMI,

- kwalifikacje do udziatu w Programie oraz edukacje zdrowotna,

- ewentualne skierowanie na badania tj. profil lipidowy (cholesterol catkowity,

LDL, HDL, tréjglicerydy), pomiar glukozy i kreatyniny oraz EKG w stanie spoczynku.

wizyta 2:

- omdwienie wynikow badan oraz uzasadnienie dalszego postepowania
medycznego w oparciu o pozyskane informacje np. skierowanie do poradni
specjalistycznej kardiologicznej,

- pacjent zakwalifikowany do dalszego udziatu w Programie otrzyma bon
edukacyjny na Aktywna profilaktyke prozdrowotng, ktéra obejmie 360 min

profesjonalnego poradnictwa w zakresie diety, edukacji oraz aktywnosci fizycznej.

wizyta koricowa u lekarza POZ
- ocena stanu zdrowia ze wskazaniami do dalszego postepowania

do korica
czerwca 2023 r.

Program profilaktyki gruzlicy

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-

profilaktyki-gruzlicy

Kazda placdwka POZ, ktéra zawarta umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Osoby petnoletnie

Mozesz wzig¢ udziat w programie jesli:

- dokonatas/e$ wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej,
- w dotychczasowym wywiadzie nie rozpoznano u Ciebie gruzlicy,

- miata$/es kontakt z osoba chora na gruzlice.

Profilaktyka gruzlicy obejmuje:

- wywiad w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety,
- edukacje zdrowotne $wiadczeniobiorcy,

- ewentualng dalszg ocene stanu zdrowia przez lekarza POZ.

2022
(przedtuzane
co rok)

Programy profilaktyczne - 2022 r.
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
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Program profilaktyki
nowotwordéw skoéry

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.

tel. 58 726 04 07

Koordynator merytoryczny:
Pani Natalia Pietrzak

Osoby pomiedzy:
15-49 rokiem zycia

oraz

Warto sprawdzi¢, czy znamiona i pieprzyki i inne zmiany skdrne nie sg
poczatkowym stadium nowotworu skéry. Jesli jestes osobg aktywng zawodowo
zgtos sie do jednej z przychodni bioracej udziat w realizacji programu
profilaktycznego.

Program realizowany jest w: 50-64 rokiem zycia i starsze, do korica
Bydgoszczy, Grudzigdzu, Zninie, Wabrzeznie, tasinie oraz (o ile s aktywne zawodowo) Program profilaktyki nowotwordw skéry obejmuje konsultacje u lekarza POZ, 2023 roku
wsi Gruta ktory w razie potrzeby lekarz skieruje Cie na:
- badanie dermatoskopowe wraz z konsultacja lekarza specjalisty lub
) ) W zakresie samej edukacji grupa - badanie wideodermatoskopowe wraz z konsultacja lekarza specjalisty.
Petna lista placowek POZ: docelowa 53 0soby aktywne
https://pacjent.gov.pl/programy-
profilaktyczne/profilaktyka-nowotworow-skory https://www.szpitalepomorskie.eu/skora/#pacijentc6ee- zawodowo.
1b4eeld4-09d6
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Zgtos sie do udziatu w Programie, jesli rozpoznano u Ciebie raka piersi
w Klinice Chirurgii Plastycznej zakwalifikowanego do leczenia chirurgicznego lub:
oraz Klinice Chirurgii Onkologicznej - jestes w trakcie lub zakoriczytas chemioterapie ,
- borykasz sie z powiktaniami leczenia chirurgicznego i uzupetniajacego,
ul. Smoluchowskiego 17 - cierpisz na choroby wspétfistniejace.
Program profilaktyki obrzeku 80-214 Gdafisk Z programu nie mozesz skorzysta¢ gdy (na podstawie oceny lekarza chirurga
i onkologa i lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej);
Ilmfatycznego tel. 58 349 30 40 - zostatas$ zakwalifikowana do zabiegu mastektomii z rozpoznanym obrzekiem
limfatycznym koriczyny gornej,
profilaktykaobrzeku@uck.gda.pl Kobiety do korica

Koordynator merytoryczny projektu:
Pani Ewa Szerszen

https://pacjent.gov.pl/program-
profilaktyczny/profilaktyka-obrzeku-limfatycznego

https://uck.pl/wspolpraca/programy-zdrowotne/profilaktyka-

obrzeku-limfatycznego-po-leczeniu-raka-piersi.html

aktywne zawodowo

- wystepuja u Ciebie odlegte przerzuty, w terminalnym okresie leczenia
onkologicznego,

- masz oznaki zakazenia w rejonie koriczyny gérnej, z objawami niewydolnosci
serca lub nerek, z zakrzepica zyt, ciezka niewydolnoscia ptuc lub watroby.

Program profilaktyki obrzeku limfatycznego obejmuje:

- badania i wizyty fizjoterapeutyczne,

- zajecia ruchowe,

- wsparcie specjalistow i konsultacje poprzez strone internetowa,
- indywidualne poradnictwo psychologiczne oraz dietetyczne.

czerwca 2023 r.

Programy profilaktyczne - 2022 r.
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
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10.

Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

https://pacjent.gov.pl/program-
profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Kobiety pomiedzy

50 - 69 rokiem zycia

Jesli urodziatas sie w latach 1953 - 1972 i nie wykonywata$ mammografii
w ciagu ostatnich dwdch lat mozesz skorzystac z programu profilaktycznego.

(Nowotwdr piersi w najblizszej rodzinie jest wskazaniem do corocznego
wykonywania mammografii.)

Mammografia jest badaniem, ktére za pomocg promieni rentgenowskich pozwala
wykry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje
sie dwa zdjecia kazdej piersi.

2022
(przedtuzane
co rok)

11.

Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia)

https://pacjent.gov.pl/program-
profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy

Lista realizatoréw programu
w wojewddztwie:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Kobiety pomiedzy

25 - 59 rokiem zycia

Zgtos sie do programu profilaktyki raka szyjki macicy jesli urodzitas sie pomiedzy
1963 a 1997 r. , jestes zdrowa i nie wykonywatas cytologii w ciggu trzech
ostatnich lat.

Wskazaniem do corocznej cytologii jest obcigzenie wirusem HIV lub HPV.

Badanie cytologiczne to bezpieczne, bezbolesne i skuteczne badanie komérek z
szyjki macicy. Pozwala ono wykry¢ stany przednowotworowe i nowotworowe
szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawow.

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowos¢ lekarz moze skierowac pacjentke do
dalszej diagnostyki, ktéra obejmuje badanie kolposkopowe, wykonywane w
ramach Programu. Do ginekologa i potoznej POZ nie jest wymagane skierowanie.

2022
(przedtuzane
co rok)

12.

Badania prenatalne

https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-badan-

prenatalnych

Lista realizatoréw programu
w wojewodztwie:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Kobiety powyzej

35 roku zycia

1987 r., albo w trakcie cigzy (obecnej lub poprzedniej) wystapita aberracja
chromosomowa ptodu lub wady ptodu,

- ze stwierdzonymi w czasie badan (USG,biochemia) nieprawidtowosciami
wskazujgcymi na ryzyko wady.

Aby zakwalifikowac sie do programu, wymagane jest skierowanie od lekarza
prowadzacego cigze wraz z opisem nieprawidtowosci i dotaczonymi wynikami
badan potwierdzajacymi zasadnos¢ skierowania do programu.

Badania prenatalne obejmuja:

- poradnictwo,

- specjalistyczne USG,

- badania biochemiczne oraz genetyczne,

na podstawie ktérych nastepuje skierowanie pacjentki do specjalistycznego
osrodka.

2022
(przedtuzane
co rok)
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Kto moze uczestniczy¢
W programie?

Opis programu

Termin realizacji

Program profilaktyki préchnicy
zebow dla mtodziezy

Klinika medyczna "ArtMedica"

Ul. Szosa Chetmirska 166
87-100 Torun

tel. 510 830 845

Program profilaktyki prochnicy obejmuje:
- Zajecia edukacyjne rozumiane jako interaktywne warsztaty edukacyjne dla

13 Mtodziez w wieku uczniéw dotyczace szeroko rozumianej profilaktyki préchnicy oraz stylu zycia do korca

15-19 lat sprzyjajacego zdrowiu, maja 2023 .

Program jest prowadzony we wspétpracy ze szkotami - Badania stomatologiczne — z instruktazem higieny jamy ustnej i ustaleniem
ponadpodstawowymi. planu leczenia dla uczniéw ktdrzy wczesniej uczestniczyli w panelu edukacyjnym.
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program- .
N " N N https://www.ugryzznamitentemat.pl/
profilaktyki-prochnicy-zebow-dla-mlodziezy
i . . . Depresja najczesciej dotyka osoby mtode, dojrzewajace, kobiety
Osrodki F)omocY psychoI‘oglczneJ w okresie okotoporodowym, osoby w wieku podesztym oraz osoby
i psychiatrycznej narazone na przewlekty stres zyciowy. Obecnie depresja zajmuje czwarte miejsce
. ) na liscie najpowazniejszych probleméw zdrowotnych swiata.
http://www.zdrowiepsychiczne.org/baza-placowek.html L . - . L . . L.
Na stronie internetowej znajdziesz m.in miejsca, gdzie mozesz zwrocic¢
. . . Mtodziez sie o pomoc. Pamietaj, ze tylko lekarz moze postawic¢ diagnoze.
14. Depresja - miej to z glowy ) przez caty rok
i osoby doroste
Sprawd? swoja kondycje psychiczna: T ) Lo ;
ak zwana profilaktyka pozytywna depresji dazy do tego, by zagrozone grupy
staty sie bardziej odporne, wzmacnia czynniki oraz procesy, ktdre sprzyjaja
http://www.zdrowiepsychiczne.org/zbadaj-swoja-kondycje- .
’ zdrowiu.
psychiczna.html
. . Mozesz skorzystac z infolinii jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia lub
Palenie tytoniu - pomoc Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym chcesz sie wiecej dowiedzie¢ na temat skutkéw tzw. biernego palenia. Infolinia
W rozstaniu z na{ogiem jest skierqwana jest do wszystkich, ktérzy chcg porozmawiaé o tym szkodliwym
tel. 801 108 108 Mtodziez dla zdrowia natogu.

15. przez caty rok

https://www.gov.pl/web/zdrowie/rak-pluc-palenie-
papierosow

pon - pt w godz. 9-21
sob w godz. 9-15

i osoby doroste

Rak ptuc jest unikalnym nowotworem ztosliwym. Okoto 85-90% zachorowarn jest
wywotanych ekspozycja, czynng lub bierna, na kilkadziesiagt substancji
rakotwdrczych zawartych w dymie tytoniowym.
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Opis programu

Termin realizacji

Profilaktyka otytosci

Jesli korzystasz z Internetu i potrzebujesz porad w zakresie zdrowego zywienia
skorzystaj z dostepnych pomocy.

16 Zdrowy jadtospis na kazdy dzien: Mtodziez Na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej znajdziesz wiele 127 caly rok
’ https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php i osoby doroste ciekawych informacji przydatnych przy prowadzeniu zdrowego stylu zycia. P v
Jedz zdrowo - zyj zdrowo!
WHtasciwy sposdb odzywiania jest podstawa zachowania zdrowia, a w przypadku
0s6b przewlekle chorych elementem skutecznego leczenia.
. Bedac seniorem mozesz aktywnie spedzac czas. Poprzez strone internetowa lub
. . Reglonalllf\e Ce:ntrumA infolinie dowiesz sie o ciekawych akcjach i wydarzeniach
Dziatania Informacji Senioralnej w regionie, ktére sa dedykowane wtasnie Tobie.
17. dedykowane seniorom Osoby starsze przez caty rok

http://www.infosenior.rops.torun.pl/index.php

tel. 56 657 14 69

pon - pt w godz. 8-14

Regionalne Centrum Informacji Senioralnej posiada 5 punktéw informacyjnych (w
Toruniu, Bydgoszczy, Inowroctawiu, Grudzigdzu oraz Wtoctawku), ktére petnig
systematyczne dyzury osobiste

i telefoniczne.

Uwaga: W przypadku kiopotu z zatadowaniem strony, skopiuj jej adres do przegladarki internetowej

Zawarte w zestawieniu informacje znajdujg sie na stronie internetowej: www.kujawsko-pomorskie.pl (menu tematyczne: ZDROWIE - Programy Polityki Zdrowotnej: informacje dla mieszkancow)

Legenda:

dla kobiet i mezczyzn w okreslonym wieku
dla kobiet w okreslonym wieku

dla mtodziezy i dorostych

dla oséb starszych bez wzgledu na wiek
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