W rodzinie sila! Dowiedz sie, jak budowac¢
wartosciowe wiezi z najbhlizszymi

Z mysla o wzmacnianiu wiezi i wsparciu dla rodzin w naszym regionie, Departament Spraw Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego realizuje program ..Rodzina jest najwazniejsza”. Dzieki niemu m.in. mozemy poznawac
pozytywne przyktady i postawy rodzicielskie, a takze odkrywac¢ efektywne sposoby wspoélnego spedzania czasu.

Mito spedzone chwile z rodzing
dtugo zostaja w pamieci. Wiele doro-
stych oséb nadal potrafi przywotac te
momenty, w ktorych razem z bliskimi
$miali sie do tez, bawili do upadtego,
spacerowali czy rozmawiali z przeje-
ciem. Silna, wspierajaca sie rodzina
to najlepszy bagaz, z jakim mozemy
wejs¢ w dorostos¢. Na bazie swoich
doswiadczen i wspomnien budu-
jemy kolejne relacje. Dlatego tak
wazne jest, by juz od najmtodszych
lat naszych dzieci, dba¢ o rodzinne
relacje i spedzac jak najwiecej czasu
razem. Podpowiadamy, jak to zrobic.

Zabawy,
ktore ucza bliskosci

W czasach wszechobecnych sprze-
tow elektronicznych niekiedy zapo-
minamy o prostych i angazujacych
sposobach na zabawe, ktére sami
uwielbialiémy w dziecinstwie.
Nie potrzebowali$my do nich drogich
sprzetéw i najnowszych technologii.
Wystarczyla zgrana rodzina, czas dla
najblizszych i wyobraznia.

Jakich zabaw z lat naszej mtodo-

Sci warto nauczy¢ dzieci? Na pewno
tych, ktdére wiaza sie z kreatywnoscia,
wspotdziataniem i przyktadami zdro-
wej rywalizacji. Wsrod takich gier
znalez¢ moga sie chocby:

Statki lub Panstwa-Miasta - czyli
zabawy, do ktérych potrzebujemy
wylacznie kartki papieru i czego$
do pisania. Te gry ucza najmtod-
szych m.in. koncentracji, cierpliwo-
$ci czy myslenia strategicznego.
Kalambury, Pomidor, Gluchy Tele-
fon - czyli kultowe zabawy, ktore
zawsze wywotujg mndstwo smie-
chu. Podczas tak mito spedzane-
g0 czasu rozwijamy kreatywnosc,
spontaniczno$¢ i przetamujemy
nieSmiatosc.

Gry w karty i planszéwki - czyli
to, co sprawdzi sie bez wzgledu
na wiek. Monopol, Chinczyk, Scrab-
ble, Wojna czy Makao to uniwersal-
ne propozycje rozwijajace w wielu
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sferach. Wsrdd tego typu zabaw

kazdy znajdzie cos dla siebie.
Rodzinne gry i zabawy mogg stac¢
sie fundamentem silnych wiezi i by¢
Swietnym sposobem na wdrazanie
dziecka w nietatwa sztuke Zycia
spotecznego. Nabywane przy okazji
umiejetnosci to takze doskonate
przygotowanie dla najmtodszych
do wejscia w dorostos¢!

Codziennos¢ jako okazja
dobyciarazem

Nie zapominajmy, ze codziennie
mamy mnostwo okazji do budowa-
nia silnych relacji w rodzinie. Kazda
wspolnie spedzona chwila moze sta¢
sie pretekstem do rozmowy, pozna-
wania sie blizej i wzajemnej nauki.

Pamietajmy, ze my - dorosli - takze

uczymy sie od mtodszych poko-

len! Nie obawiajmy sie pyta¢ dzieci

o zdanie, stuchajmy ich pomystow,

szanujmy tematy, ktore je interesuja.

Zbudowana w ten sposob wiez zapro-

centuje w przysztosci. Jakie okazje

warto wykorzystac?

« Wspdlne positki - czyli ideal-
na okazja do rozmoéw, dzielenia
sie opiniami i cieszenia wzajem-
nym towarzystwem. Dzieki tak
spedzanym chwilom zmniejszamy
napiecia w rodzinie, fatwiej rozwia-
zujemy kryzysy i tworzymy trady-

cje, do ktorej najmtodsi bedg sie
odwotywac w dorostym zyciu.
Obowiazki domowe - czyli zmie-
niajmy w zabawe co tylko sie da.
To nie prawda, Ze nie mozna mito
spedzac czasu podczas sktadania
prania czy odkurzania. Wazne jest
zaangazowanie wszystkich czton-
kow rodziny, wyobraznia, kreatyw-
ne podejscie do zadan i duzo luzu.
Spacery z psem - czyli wspol-
ny ruch na Swiezym powietrzu.
Juz sama obecnos¢ zwierzaka
w zyciu rodziny korzystnie wptywa
narozwoj dzieci, zwieksza poczucie
bezpieczenstwa, a takze uczy odpo-
wiedzialnosci. Wychodzenie z nim
na spacer to tylko jeden z przykta-
dow, jak potaczy¢ zajmowanie sie
pupilem ze wspolnym spedzaniem
czasu.

Ogladanie filmow czy bajek - cho¢
warto ograniczy¢ spedzanie czasu
przed ekranem, nie znaczy to, ze
musimy catkowicie rezygnowac
ze wspolnych seansow filmowych.
To takze $wietna okazja do budo-
wania bliskos$ci, zwtlaszcza jesli
konczy sie rozmowa na temat obej-
rzanych tresci.

Odkrywanie swoich korzeni

Znajomos¢ historii rodziny zwieksza
poczucie bezpieczenstwa i pozwala
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budowac nasza tozsamosc¢. Wiele osob
dopiero w dorostym zyciu ma okazje
odkrywaé, jak ciekawe byly losy
ich przodkéw. Jednak na te podréz
w przeszlo$¢ nie trzeba tak diugo
czekac. Chwile spedzone na stucha-
niu opowiesci najstarszych cztonkow
rodziny to czesto niezapomniane,
magiczne momenty. Nie pozwolmy,
by nasze dzieci stracilty mozliwos¢
odkrywania w ten sposob swoich
korzeni. Jak to utatwic?

+ Ogladanie rodzinnych zdjeé
- wspotczesni rodzice i dziadko-
wie z pewnoscig posiadajg jeszcze
albumy fotograficzne z wywota-
nymi zdjeciami. Podczas wspol-
nego ogladania mozemy nie tylko
opowiedzie¢ dzieciom o najmil-
szych, utrwalonych na zawsze
chwilach naszego zycia, ale takze
usmiac sie do tez.

» Opowiesci babci i dziadka - prze-
kazywane przez najstarsze pokole-
nia historie powinny by¢ wiecznie
Zywe. Stanie sie tak, jesli zadbamy
o to, by zostaty wystuchane i zapa-
mietane. Ubrane w stowa rodzinne
losy wciagaja niekiedy bardziej niz
najlepsza ksigzka.

« Odkrywanie nowychrzeczy - obec-
nie internet daje nam mndstwo
mozliwosci do odkrywanie niezna-
nych wczesniej rodzinnych losow.
W sieci mozemy znalez¢ infor-
macje np. o tym, jak zbudowac
drzewo genealogiczne - bedzie
to Swietny wstep do wspolnych
poszukiwan.

W rodzinie sita!

»W rodzinie sita” - to hasto powin-
no dodawa¢ nam wszystkim checi
do angazowania sie w wiele spraw
i pamieci o wartosci dodanej jaka
moze by¢ poprawa sytuacji ,,podsta-
wowej komorki spotecznej”. Stato sie
to dla nas w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim dodatkowa ,,polityka
horyzontalng”, jak np. ochrona srodo-
wiska.
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Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Samorzad wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego
jako pierwszy w Europie
Srodkowo-Wschodniej
przystapit
do Deklaracji Weneckiej.
Jej sygnatariuszami
jest200 samorzadow
miejskich i regionalnych
na catym swiecie,
respektujacych zasade
Zrownowazonego rozwoju
w dziedzinie szeroko
rozumianej polityki
spotecznejiprorodzinnej.

- Ta deklaracja jest otwar-
ciem na swiat. Podzielimy sie
naszymi doswiadczeniami
i skorzystamy z doswiadczen
innych. Deklaracja jest zobo-
wigzaniem jednostronnym,
wiec tylko od nas bedzie zale-
zato, jak wiele w tym kierun-
ku jeszcze uczynimy. W Polsce
od wielu lat duzo sie zmienia
w tym obszarze. Mam nadzie-
je, ze te zmiany bedq nadal
postepowaly, z korzyscig dla
rodzin. Afirmacja rodziny
musi sie stac nie tylko hastem,
ale realnym wymiarem poli-
tyki na wszystkich szczeblach.
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