Nauka zdalna w czasie pandemii, pozytywne i negatywne strony.

Pandemia to nieznana nikomu rzeczywisto$¢, z ktéra musimy zmierzy¢ si¢ Wszyscy.
Zachorowan codziennie przybywa. Szpitale zapehniajg si¢, wzrasta liczba zgonéw, obostrzen.
Jeszcze ponad rok temu nie znaliSmy dobrze terminéw epidemia, pandemia. Wirus SARS-
CoV-2 na dlugo zostanie w naszej pamigci, w niektorych glowach niestety na zawsze.

My, uczniowie od marca 2020 roku jestesmy odizolowani w domach. Kiedy zaczat sig¢
marcowy lockdown cieszylismy si¢ z dwoch tygodni ,,wolnego”, dwa tygodnie zamienity si¢
w dwa miesigce, potem W kolejne.

Okazuje si¢, ze edukacja ma nie tylko wplyw na stan naszej wiedzy. Szkota to miejsce
spotkan z rowieSnikami, czas na faktyczne przezycie chwil, momentéw, ktore w
rzeczywisto$ci wspierajg ksztattowanie naszych charakteréw. Nagle pandemia powiedziata:
STOP. Nagle caty nasz dotychczasowy $wiat zmienit si¢.

Podczas pierwszych tygodni nauki zdalnej mieliSmy mniej lekcji, mogliSmy poswigci¢ swoj
wolny czas na odpoczynek i rozwijanie naszych zainteresowan. Ten etap nauki zdalnej to byt
»e-mailowy” tryb nauczania. Kazdy nauczyciel za pomocg e-dziennika przekazat adresy e-
mail do kontaktu, czasem w ramach jednego przedmiotu trzeba byto korzysta¢ z kilku
adresow e-mail. Aby nie zagubi¢ si¢ w gaszczu wiadomosci przesytanych przez nauczycieli
prowadzitlam segregator z wydrukami zadanych prac. To byl pierwszy sygnat, pierwsza
czerwona lampka, ktora wskazywata jak wazna, jaki efekt daje nauka w trybie stacjonarnym.
Nagle okazalo si¢, Ze opanowanie zadanego materiatu zajmuje duzo wigcej czasu niz, w jakim
nauczyciel przekazuje go nam w ciggu czterdziestu pieciu minut. Wiadomosci e-mail
przesytane byty w roznych godzinach, o réznych porach dnia, co wymagato bezustannej
gotowosci do nauki. Na dluzsza mete bylo to bardzo wyczerpujace, majac na uwadze, ze byt
to czas tzw. twardego lockdownu, a spacer bez maseczki mozliwy byt jedynie na terenie
lesnym.

W maju wiadomosci e-mail zostaty zastgpione aplikacjami komunikatorowymi. Nauka zdalna
w zarysie zaczeta przypominac ,,niedawng szkole”. Lekcje wowczas mialy tryb skrocony, ale
odbywaly si¢ systematycznie, a wiedza byla przekazywana uczniom. Kazdy z nas miat
nadzieje, ze moze uda nam si¢ wroci¢ przed koncem roku szkolnego do klas w murach
szkoty, jednak zgodnie z poleceniami rzadu polskiego rozdanie §wiadectw w wielu szkotach
miato charakter symboliczny i odbywato si¢ zgodnie z rezimem sanitarnym, tj. uczniowie
pojedynczo zglaszali si¢ po odbior swiadectwa, tak by nie mie¢ kontaktu z reszta dzieci z

klasy.



Po wakacjach pelni nadziei na lepszy, radosny czas wrocilismy do szkét. Nauczyciele z
obawy przed kolejng falg zachorowan juz w pierwszym tygodniu wrze$nia sprawdzali wiedzg
ucznidow w ramach nowego semestru. Z zauwazalng szybko$cia w ramach jednego miesigca
pokazalo si¢ mndstwo ocen w e-dzienniku. Oczywiscie wymagane bylo maksymalne
przygotowanie na kazdg lekcje, co z czasem tak intensywnej nauki powoli przecigzato nasze
glowy. Zgodnie z przewidywaniami wirusologébw, zaczely pojawiaé si¢ pierwsze
kwarantanny catych klas, az w koncu caty system edukacji w panstwie polskim przeszedt na
tryb zdalny, z czasem hybrydowy, aby zndéw powrdci¢ do nauki zdalnej. Nauka w roku
szkolnym 2020/2021 w trybie zdalnym wytacznie juz byta przeprowadzana za pomoca
aplikacji komunikatorowych. Pozwolilo to przeprowadza¢ zgodnie z planem poszczegdlne

lekcje.

Mimo wielu probleméw w czasie nauki zdalnej, e-edukacja ma swoje pozytywne strony,
jedna z nich jest oszczedno$¢ czasu. Wigkszo$¢ z nas nie przepada za porannym
wstawianiem. W nauce zdalnej nie tracimy czasu na dojazd do szkoty.

Mozemy poswigci¢ wiele czasu na nauke we wilasnym tempie. Bedac w szkole niektorzy
uczniowie nie nadazaja za tempem innych ucznidéw, dlatego w domu moga wszystko po kolei
zrozumied, jednak w tym przypadku jest koniecznie wymagana che¢ zdobycia tej wiedzy. To
pozytyw dla samoukow, osob lubigcych samemu zdobywaé wiedze.

Dzi¢ki zdalnemu nauczaniu odczuwamy mniej stresu, ktory zazwyczaj towarzyszy
sprawdzianom i odpytywaniu. E-nauka pozwala nam walczy¢ z nieSmiatoscig. Odpowiadajac
na forum klasy obawiamy si¢, Z& mozemy zosta¢ wy$miani 1 to poteguje w nas stres. Piszac
klasowki jestesmy pod presja czasu, widzac, ze nasi koledzy, kolezanki oddajg prace szybciej,
przez co nie mozemy si¢ dalej skupic.

Mamy wigcej czasu na rozwijanie swoich umiejetnosci, pasji. Osobiscie w czasie pandemii
odkrytam na nowo rysowanie, gr¢ na gitarze oraz che¢¢ nauki jezyka angielskiego. Wydaje mi
sie, ze spowolnione tempo zycia spotecznego, a przez chwilg i szkolnego zmotywowat mnie
do wypehienia luki w wolnym czasie.

Pozytywnych stron jest pewnie wiecej, ale mi jest trudno je zauwazy¢. Plusy zdalnego
nauczania mozemy dostrzec dzigki dobremu przygotowaniu do nauki: odosobnione ciche
miejsce nauki, porzadek wokot siebie, odpowiednie o$wietlenie. Miejsce takie nie powinno
nas rozprasza¢. Jedng z waznych rzeczy, o ktorej wicle osOb zapomina jest tez wietrzenie
pokoju, wyjscie na $§wieze powietrze chociaz na 30 minut. Wowczas nasz modzg jest

dotleniony i moze ch¢tniej przyswajac przekazywang nam wiedzg.



Teraz chcialabym si¢ skupi¢ na negatywnych stronach e-edukacji w czasie pandemii.
Podobno ich zawsze znajdzie si¢ wigcej niezaleznie od tematu. Ciekawe czy minusow e-
nauczania tez jest wigcej niz plusow.

Poprzez siedzenie w domu nie mamy kontaktu z rowiesnikami nawet, gdy spotkamy ich w
sklepie albo w innym miejscu nie jest tak samo jak kiedys, nie zawsze znajdzie si¢ temat do
wspolnej rozmowy po dlugim okresie nieprzebywania ze sobg.

Niestety mozemy wpas¢ w uzaleznienie od urzadzen elektronicznych, spedzamy
zdecydowanie zbyt duzo czasu przed komputerem. Bedac uczennicg siodmej klasy szkoty
podstawowej tygodniowo spedzam tylko w ramach zaje¢ lekcyjnych okoto 25-26 godzin
zegarowych przed komputerem. Oczywiscie przygotowanie do kolejnych zajgé niestety
rowniez wigze si¢ z konieczno$cig korzystania z tego typu urzadzen, co zwigksza ilos¢
spedzanych godzin przed komputerem. Siedzac przed komputerem godzinami, mozemy mie¢
problemy zdrowotne, wady postawy, wady wzroku.

Sporg trudnoscig jest nauka przedmiotow S$cistych, ciezej jest nam je zrozumieé przez
rozpraszajace wokot nas przedmioty, domownikdw, sytuacje domowe, dlatego bardzo wazne
jest przygotowanie odpowiedniego miejsca do codziennej nauki.

Brak bezposredniego kontaktu nauczyciel-uczen nie pomaga wielu uczniom w mobilizowaniu
si¢ do pracy na lekcji oraz do systematycznej nauki.

Oczywiscie podstawowym aspektem majacym wplyw na ocen¢ nauki zdalnej jest jako$¢
posiadanego sprzetu komputerowego. Minusem s3 wydatki zwigzane z kupnem
odpowiedniego sprzetu, na ktory nie wszystkich rodzicow sta¢. Wiem, ze cze$¢ dzieci e-lekcji
stucha za pomocg smartfonu, na matym ekranie, co catkowicie utrudnia uczestnictwo w lekcji
czy pisanie sprawdzianu wiedzy.

Brak aktywnosci fizycznej przez wielogodzinne siedzenie przed monitorem komputera
prowadzi do spadku sprawnosci fizycznej i otytosci, co pocigga za sobg zmiany w sferze
psychicznej. To wszystko jest istotne nie tylko w obecnej chwili, ale moze mie¢ swoje skutki
w przysztosci.

Dla wielu ucznidow nauka zdalna to brak systematycznej nauki, co pociaga za sobg zalegltosci
szkolne. Brak bezposrednich relacji z réwie$nikami 1 nauczycielami przyczynia si¢ do spadku
wlasnej wartos$ci.

Najwigksza strong negatywna w czasie pandemii jest nasz stan psychiczny. Dzieci siedzgce w
domu od kilkunastu miesigcy popadaja w depresjg, tracg przyjaciot, nie maja checi do zycia.

Ja, ktéra jestem osoba towarzyska poprzez siedzenie w domu powoli zamieniam si¢ W
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introwertyka. Wychodzgc na ulice czg¢sto musimy zaktada¢ ,,maski emocjonalne”, cigzko nam
jest pokaza¢ jak naprawdg sie czujemy. JesteSmy zmeczeni rutyna, zmeczeni, ze kazdy dzien
wyglada podobnie albo tak samo. Jacek Pyzalski w swojej ksigzce pt. ,,Edukacja w czasach
pandemii wirusa COVID-19” napisal: ,Po pierwszym ectapie radosci, zwigzanym z
ogloszeniem zamknigcia szkot, dzieci 1 mtodziez doswiadczajg wielu emocji 1 problemow
typowych dla sytuacji kryzysowej. Uczniowie mogg si¢ zmierzy¢ z podobnymi problemami,
jakie dotykaja kazdego z nas. Cho¢ trzeba podkresli¢, ze to, jak przezywaja sytuacje
kryzysowa, zalezy od filtra (buforu), ktory tworzy dla nich rodzina oraz blizsze i dalsze
srodowisko.”?

Nie powinnismy ignorowac osob, ktorym jest ciezko w czasie pandemii, czg¢$¢ dzieci nie
odnalazta si¢ w pandemicznej rzeczywistosci i potrzebujg one szczegdlnego wsparcia.
Zapewne negatywna cechg e-nauczania jest takze brak zmian w podstawie programowej,
ktéra i tak w odniesieniu do innych krajoéw zawsze byta mocno natadowana dodatkowag
wiedzg. Nauka trwa tak jakby nic si¢ nie dzialo, a jednak nie jest to normalna nauka.

Informacje przekazywane przez komputer czy telefon maja stabsza moc i duzo trudniej jest je

przyswoic.

Podsumowujac moje przemyslenia chce podkresli¢, ze efektywna zdalna nauka to nie tylko
zapewnienie sprzetu informatycznego oraz internetu, to zapewnienie odpowiednich
warunkow domowych do nauki oraz wreszcie odpowiedni zakres wiedzy, ktory jest nam
potrzebny. Najbardziej istotne podczas e-nauczania powinno by¢ nasze dobre samopoczucie,
jednak odosobnienie dzieci od rowiesnikow bardzo to utrudnia. Mam nadzieje, ze wkrotce
wrocimy do szkolnych tawek, a okres pandemii w pdzniejszym czasie przyczyni si¢ do zmian

programu nauczania.

! pyzalski J. ,,Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19” (15 kwietnia 2020 r.)
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