Zupa kwas

Skladniki:

* 50 dag kosci wieprzowych (samych kosci lub wieprzowiny z koscig)
* 30 dag wloszczyzny

* 2,51 wody

* przyprawy: lis¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie, pieprz, sol

» 2 ptaskie tyzki maki

* 3 tyzki kwasnej Smietany

* 0,51 soku z kiszonej kapusty

Wykonanie:

Zagotowa¢ wode, wlozy¢ optukane kosci, osoli¢, zagotowaé, zszumowaé. Dodac
wloszczyzng.

Zrobi¢ ,,zaklepke” — Smietan¢ rozbi¢ (wymieszac¢) z maka 1 0,5 szklanki wody tak, aby nie
bylto grudek. Doda¢ do zupy i chwilg pogotowa¢. Odcedzi¢ wywar.

Dodac¢ soku z kiszonej kapusty, chwile gotowa¢. Doda¢ majeranek

Gospodyni z Kaniewa, gmina Bgdkowo (powiat aleksandrowski)



