Szczawiowka ( zupa szczawiowa)

Skladniki:

* wloszczyzna z przydomowego ogrodu

* porcja rosolowa z kurczaka

* liscie szczawiu zerwane we wlasnym ogrodzie lub kupione na targu

* $mietana kwasna z mleka krowiego pochodzacego od sasiadéw lub zakupiona
* maka pszenna z lokalnego mtyna w Krzywosadzy (gmina Dobre)

* masto

* sOlipieprz

Wykonanie:

Zerwac¢ ze dwie gar§cie mtodego szczawiu (jesli nie ma dziko rosngcych - kupic¢), oberwac
ogonki od lisci, liScie obmy¢, odsaczy¢ i drobno pokroi¢.

Masto, ok. 2 tyzek, roztopi¢ w rondelku, doda¢ pokrojone liscie szczawiu i przesmazyc.

Przygotowa¢ wywar: ugotowac cze¢sci kurczaka (porcj¢ rosotowa) z warzywami: marchew,
pietruszka, por, seler oraz przyprawami solg i pieprzem. Do wywaru drobiowo-warzywnego
doda¢ podsmazony szczaw. Gotowac ok. 15 minut.

Rozrobi¢ 2-3 tyzki maki pszennej z 1 szklankg kwasnej $mietany, zaprawi¢ zupg. Zagotowac
catos¢, mieszajac.

Renata Dzik, Koto Gospodyn Wiejskich w Bronistawiu, gmina Dobre (powiat radziejowski)



