Rosopita-zupa Sledziowa

Skladniki:

e §ledzie, tzw. ,,mleczaki”

* cebula (z wlasnego ogrédka warzywnego)
* pieprz

* iS¢ laurowy

» ziele angielskie

* ocet 10%

* 50l

* cukier

* $mietana 12%

Przygotowanie:

Obra¢ sledzie (4 sztuki) ze skory, wyja¢ mlecz i1 razem ze sledziem zamoczy¢ w zimnej
wodzie. Moczy¢ okoto 12 godzin (np. wieczorem wstawi¢ do wody, rano wyjac).

Przegotowa¢ 1 litr wody razem z przyprawami (2-3 listki laurowe, 3-4 ziarna ziela
angielskiego, 3-4 ziarna pieprzu czarnego). Wystudzic.

Jedng cebule pokroi¢ w drobne pidrka i sparzyc¢.

Wymoczony mlecz rozetrze¢ z cukrem na miazge, doda¢ do przegotowanej i wystudzone;j
wody.

Doda¢ pozostate sktadniki: tyzke octu (lub wigcej, do smaku), sparzong cebule, sol, cukier
i pieprz do smaku oraz 250 ml §mietany. Przed dodaniem $§mietany dodajemy do niej troche
przegotowanej wody z przyprawami 1 mieszamy, nast¢pnie wlewamy i1 mieszamy z pozostalta
woda.

Sledzie kroimy na potéwki lub na éwiartki i dodajemy do zupy. Tak przygotowana zupa
powinna odsta¢ jeszcze okoto jedng godzing przed podaniem

Potrawe podajemy na zimno, z ziemniakami ugotowanymi wcze$niej w mundurkach
1 obranymi. Ziemniaki mozna posypac pieprzem mielonym.

Gospodyni z Badkéwka, gmina Badkowo (powiat aleksandrowski)



