Poliwka
Skladniki:

* serwatka lub maslanka z mleka krowiego. Mleko pochodzi od kréw wiasnych lub krow
z sgsiadujacych gospodarstw znajdujgcych si¢ na terenie wsi Bronistaw

* Smietana z mleka krowiego, mleko — jw.

* maka pszenna z lokalnego mtyna w Krzywosadzy

* ryz biaty — zakupiony w sklepie

* woda

* sOl — zakupiona w sklepie

Wykonanie:

Do saganka wla¢ odrobing wody (ok. 1 szklanki), zagotowac¢. Na gotujacg wode¢ wrzucic¢ 1
tyzke ryzu. Po rozgotowaniu (rozklejeniu) ryzu doda¢ 3 litra serwatki lub maslanki.
Zagotowac.

Przygotowaé zaklepke — ok. 1-2 tyzki maki pszennej rozprowadzi¢ w % szklanki mleka.
Zagotowang serwatke z ryzem doprawi¢ zaklepka. Osoli¢ do smaku, zagotowaé. Po
zagotowaniu odstawic z pieca.

Doda¢ $mietany w zaleznosci od upodobania, mozna do catosci zupy w saganku lub
bezposrednio na kazdy talerz kilka tyzek.

Do talerzy rozkruszy¢ biaty ser zala¢ goraca poliwka.
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