Kujawska bania z zacirkami
Sktadniki:

* jajko — kury wtasnego chowu

* maka pszenna — zakupiona w lokalnym mtynie w Dobrem

* woda

* 50l

* dynia — wlasna uprawa

* mleko — krowie, pochodzi z gospodarstwa w Bronistawiu (wymiana sgsiedzka)
* Smietana — z mleka krowiego lub zakupiona

Wykonanie:

7. 1,5 szklanki pszennej maki, jednego jajka oraz %2 szklanki wody zarobi¢ zacierki. Wszystkie
sktadniki polaczy¢, aby powstato sredniej twardosci ciasto.

Z. zarobionego ciasta odrywa¢ drobne kluseczki — zacierki, wrzuci¢ na osolong gotujacg si¢
wode, Ugotowac zacierki, odcedzic.

Dyni¢ obra¢ ze skory, wydrazy¢ nasiona, pocig¢ w kostke, ugotowa¢ w matej ilosci wody do
migkkos$ci. Po ugotowaniu przetrze¢ przez sito.

Do przetartej dyni wrzuci¢ ugotowane zacierki, doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Lekko
zagotowac. Jezeli zupa jest za gesta rozcienczy¢ mlekiem, pogotowac¢. Na koncu dodaé 1-2
tyzki stodkiej $mietany.
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