STANOWISKO
SEJMIKU WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

z dnia 30 listopada 2020 r.

w sprawie sytuacji panujgcej w psychiatrii dzieci i mtodziezy

Sejmik Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wyraza gleboki niepokoj z powodu
pogarszajacej si¢ od wielu lat sytuacji w psychiatrycznej opiece zdrowotnej nad dzie¢mi
1 mtodzieza, ktora szczego6lnie w ostatnim okresie czyli panujacej od kilku miesi¢cy pandemii,
staje si¢ jeszcze bardziej dramatyczna.

Liczne raporty, dane i analizy wskazuja na znacznywzrost chorob psychicznych wsrod dzieci
i miodziezy.Zaburzenia psychiczne mtodych oséb, w tym depresje,czestoskutkujg probami
samobodjczymi, w wielu przypadkachkonczacymi si¢ $miercia.

Wieloletnie zaniedbania w zakresie psychiatrii dzieci¢cej doprowadzity do ogromnej zapasci,
co obserwujemy takze w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Brak odpowiedniej kadry
i infrastruktury powoduje utrudnionydostep do specjalistycznej opieki zaréwno
ambulatoryjnej, jak i leczenia szpitalnego. Likwidowanie oddziatlow psychiatrycznych dzieci
i mlodziezy, wynikajace z niedoszacowania wyceny procedur oraz braku
specjalistow,nadmiernie obciaza te oddziaty, ktore jeszcze w systemie funkcjonuja.

Radni Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wyrazaja ubolewanie, ze w Polsce dochodzi do
sytuacji, kiedy mimo pilnej potrzeby hospitalizacji, dzieci i mtodziez przed przyjeciem na
oddzial muszg spedza¢ wiele godzin czy dni na izbachprzyje¢. Takie sytuacje nigdy nie
powinny si¢ zdarzyc.

Konieczne jest zatem, aby dokladnieprzeanalizowaé sytuacje w psychiatrii dzieci
1 mtodziezy oraz podja¢ natychmiastowe dzialania prowadzace do poprawy dostepnosci tego
rodzaju opieki. Budowa odpowiedniego systemu jest dzialaniem pracochtonnym
i dlugotrwatym, ale juz teraz mozna i nalezy wykorzysta¢ aktualnie dostepne $rodki, aby
zapewni¢ mlodym pacjentom niezb¢dng pomoc. Aby to zrobié¢, bezwzglednieniezbedne jest
taczenie pomocy medyczneji spotecznejz opieka Srodowiskowg.Niebagatelng role w tym
zakresie odgrywa takze edukacja wszystkich grup wiekowych naszego spoleczenstwa, w tym
pracownikow oswiaty zaangazowanych w ksztatcenie dzieci i mtodziezy.

Radni Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego poktadaja nadzieje w rozpoczetej rzadowej
reformie psychiatrii dzieci i1 mtlodziezy, przewidujacej pomoc na trzech poziomach
referencyjnych. Tymczasem w wojewddztwie kujawsko-pomorskim zostaty uruchomione
dopiero cztery Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy — w ramach | poziomu.

Deklarujemy jednoczesnie wole poparcia wszelkich zmian i dziatan podejmowanych na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego mtodego pokolenia i1 bedziemy wspiera¢ inicjatywy
promujace zdrowie psychiczne.



