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Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

zaprasza dyrektorow i nauczycieli przedszkoli

na zdalne seminarium
| AKUMULATOR PRZEDSZKOLNY

JESTEM OK TAKI, JAKI JESTEM.
JAK DZIECI BUDUJA POCZUCIE WLACNEJ WARTOSCI?

Gosciem seminarium jest Alicja Gula - trenerka_Familylab,

propagatorka koncepcji Jespera Juula.

Termin: 27 pazdziernika 2020 roku o godzinie 16.00

Koszt: 25 z}

Nr konta bankowego: 21 1020 1462 0000 7202 0220 0319 Bank PKO BP SA O/Bydgoszcz

Czas: 2 godziny

Zapisy: Link do formularza rejestracyjnego: http://cen.bydgoszcz.pl/zarejestruj/3146

Miejsce: Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy, ul. Jagiellonska 9

Po dokonaniu wptaty i zalogowaniu sie 23.10.2020 roku przeslemy link do wydarzenia.
Zapraszam
Krystyna Karpinska

tel. 52 349-31-50 wew. 41
e-mail:krystyna.karpinska@cen.bydgoszcz.pl


http://www.family-lab.pl/trenerzy-familylab-2/
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Alicja Guta

Wieloletni konsultant ds. wychowania przedszkolnego w Warminsko-Mazurskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Elblagu. Autorka programow i pakietow edukacyjnych dla matych dzieci. Spetniona Zona,
matka dwodch coérek, a od jakiegos czasu réowniez babcia. To ta ostatnia zyciowa rola zetkneta mnie z ideg
i wartosciami Jespera Juula. Ktos mogtby powiedzie¢ szkoda, ze dopiero teraz, ja méwie szczesliwie juz.
W moim zyciu zawodowym spotykam sie z wieloma nauczycielami i rodzicami, a wiec dorostymi, ktérzy petnig
niezwykle wazng role w zyciu dziecka. To swietna sposobnos$¢ do tego, aby powiedzie¢ jak wazne sg szczere
relacje, zaufanie zamiast przymusu, odpowiedzialno$¢ zamiast postuszenstwa.

Wiem iczuje jak stowa Juula pozwalajg zmierzy¢ sie z prawdg (czesto bardzo trudng), zadbaé o wiasng
godnos$¢ i szacunek do siebie iinnych. Z myslg o innych zaczetam zmieniaé siebie, lepiej rozumie¢ siebie,
a przez to lepiej rozumie¢ innych. Kazdy wiek i kazda zyciowa rola jest dobrym momentem, aby sta¢ sie

lepszym cztowiekiem i dac przestrzen innym, aby stawali sie lepszymi ludzmi.

Jesper Juul wprowadzit rewolucje do mojej wiedzy o metodach, technikach
i sposobach ,naprawiania” dzieci izamienit ,wychowanie” w budowanie

prawdziwych, wartosciowych relacji.

ESPER JUUL (1948-2019)

Dunski terapeuta rodzinny i pedagog o swiatowej renomie. Jego ksigzka ,, Twoje

kompetentne dziecko” jest jedng z najbardziej cenionych wspétczesnych pozycji

na temat wychowania.
Jesper Juul studiowat historie, religioznawstwo i historie idei. Po studiach zaangazowat sie w prace spoteczna.
Zatozyt w Danii Skandynawski Instytut Kemplera ksztatcgcy pedagogdw i nauczycieli. Jesper Juul jest jednym
z gtéwnych lideréw przetomu we wspotczesnej pedagogice. Zawdzieczamy mu odejscie od wychowania
autorytarnego opartego na postuszenstwie, karach i przemocy psychicznej lub fizycznej oraz od filozofii
wychowawczego permisywizmu. Stworzyt nowy paradygmat wychowawczy (od postuszenhstwa
do odpowiedzialnosci) bazujacy na zaufaniu do naturalnych kompetencji dziecka. Jesper Juul podkreslat,

ze zadna metoda wychowawcza nie zastgpi autentycznej relacji dorostego z dzieckiem.



