>

2]

ok
o

Fot. Andrzej'Goinski

4
’

KUJAWY

e POMORZE
Szanowni Panstwo,

w Kujawsko-Pomorskiem uda-

to nam sie zbudowa¢d tradycje
rodzinnego obchodzenia Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci,
jej nieodtacznym elementem s3 do-
mowe spotkania przy stole i serwowana
podczas nich gesina. Nasza kampania ozy-
wita obyczaj wspdélnego celebrowania rocz-
nicy odzyskania niepodlegtosci, radosnie
i zduma, w otoczeniu rodziny i przyjaciét.
Dziekuje Panstwu, ze jestescie czescia tej
tradycji, ze przekazujecie ja swoim dzieciom
i wnukom.

Serdecznie zapraszam do wspélnego $wie-
towania 11 listopada.
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Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego



Piers z gesi

przygotowana przez marszatka
Piotra Catbeckiego i Michela Moran
w Dworze Orpiszewskich w Kiébce

piersi z gesi - 2 szt.,
jabtko - 1 szt.,
gruszka - 1 szt.,
cebula czerwona (srednia) - 1 szt.,

wino czerwone - 200mi,

marchew (mtoda lub nie za duza) - 1 szt.,
masto 82% - 50 gram,
cukier brqgzowy,

oliwa z oliwek,
rozmaryn,

tymianek,

50,

pieprz,

Ziele angielskie,

pieprz ziarnisty,

anyz.

Smazymy piers najpierw od strony skory (wczesniej
ja nacinamy), aby rozpuscit sie ttuszcz (6-7 minut
z kazdej strony). Do smaku doprawiamy sol3 i pie-
przem. Wstawiamy piers$ na 6-7 minut do piekarni-
ka nagrzanego do temperatury 180 stopni.

Na oliwie z oliwek smazymy cebule. Dodajemy po-
krojone w kostke jabtko i gruszke. Dodajemy 2 ty-
zeczki cukru brgzowego oraz przyprawy do smaku.
Wlewamy wino i czekamy, az troche odparuje. Na
sam koniec dodajemy masto.

Podajemy z karmelizowang marchewka, ktéra na-
lezy podsmazy¢ na oleju z dodatkiem masta i cukru
bragzowego. Dodajemy troche wody oraz do smaku
soli i pieprzu. Trzymamy na wolnym ogniu, czekamy,
az marchewki zaczng sie karmelizowac.

Gratulujemy

wygranej

gesiej tuszki!

To jeszcze nie koniec
szans na nagrody -
mozecie Panstwo

wygra¢ zestaw ro-
KUJAWSKO-POMORSKA weréw dla catej ro-

GESINA | v e oo

NA SWlETEGO MARCINA

na konkurs relacje
z rodzinnego obiadu
z gesing w roli gtéwnej. Szczegdty od 7 listopada
na stronie www.kujawsko-pomorskie.pl.

Dzieci zapraszamy do udziatu w konkursie pla-
stycznym w ramach kampanii ,,Kujawsko-Pomor-
ska gesina na $wietego Marcina”. Do wygrania ze-
stawy plastyczne, gry, sprzet elektroniczny i masa
innych atrakcyjnych nagrod.

Regulaminu konkursu szukajcie od 21 pazdziernika
réwniez na www.kujawsko-pomorskie.pl.



