Dietetyk

dba o zdrowie urzednikéow. W jakiej

firmie zatrudnieni majq taka op|eke7

- Konsultacje z dietetykiem
irehabilitantem, dla potrzebu-
jacych zabiegi konkretnie ma-
saze, a takze karnety na fitness
do wykorzystania - wylicza
Malgorzata Wisniewska, dy-
rektor departamentu zdrowia
w Kujawsko - Pomorskim
Urzedzie Marszatkowskim.

Ktory pracodawca moze sie
pochwali¢ takim ekstra pakie-
tem i troska o zdrowie swoich
pracownikéw?

W sumie 270 zatrudnio-
nych, a wigc co czwarty pod-
wiadny kujawsko - pomorskie-
go marszatka korzysta z tego
typu dobrodziejstw. Urzad
Marszatkowski, to jeden z pie-
ciu w wojewodztwie praco-
dawcéw, ktory otrzymat unij-
ne $rodki na eliminacje zagro-
zen zdrowotnych w miejscu
pracy. Zanim poplynety fundu-
sze, urzad zapytal pracowni-
kow jakie maja dolegliwosci
zwigzane z trybem pracy . Bo-
le plecéw, kregostupa, zta die-

Marszatek PIOTR CAEBECKI wie, 7e sport to zdrowie, na zdj. finat WOSP

ta, aw potaczeniu dodatkowe,
zbedne kilogramy.

- Do tej pory UE chetnie ak-
tywizowata bezrobotnych
iwykluczonych spotecznie, te-
raz przyszla pora na inwesty-
cje w kondycje oséb zatrud-
nionych, a kujawsko - pomor-
skie jest tym regionem, w kt6-
rym plyng Srodki europejskie
na takie prozdrowotne dziata-
nia pracodawcéw - mowila
weczoraj Edyta Mastowska- Pa-
rafian, ekspertka ds. funduszy
unijnych. Niestety - jak pod-
kreslali eksperci na konferen-
cji ,Zdrowie - Cztowiek - Pro-
filaktyka” - niewielu praco-
dawcow wie, ze moze siegnac

po takie srodki. W koricu lipca
kolejne rozdanie unijnych fun-
duszy na tego typu dziatania.
W puli sg 4 mln ztotych, po-
ziom dofinansowania siega az
95 procent.

Pracodawcy sami muszg
zdiagnozowac czego potrze-
buja i zaproponowac konkret-
ne dzialania. W zaleznosci
od profilu zaktadu pracy mo-
Ze to by¢ np. doradztwo zy-
wieniowe, dodatkowe szcze-
pienia ochronne, czy zakup
statych elementéw na przy-
ktad wyposazenia jak chocby
ergonomicznych foteli biuro-
wych. @®
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