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Strategia Rozwoju
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
do roku 2020 Plan Modernizacji 2020+

Priorytet: Nowoczesne spoteczenstwo
Cel strategiczny: Aktywne spoteczenstwo i sprawne ustugi
Kierunek dziafan: Rozwdj form opieki dla realizacji potrzeb

starzejgcego sie spoteczenstwa i ludnosci
niesamodzielnej



Granty 2009

Konkurs 13/2009

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy
polegajaca na taczeniu pokolen (100 tys.)

Konkurs 8/2010

Dziatania zapewniajgce dzieciom, mtodziezy |
osobom starszym organizacje zajec
integracyjnych polegajacych na: wymianie
wiedzy, doswiadczen pomiedzy pokoleniami



Granty 2019

,Wspieranie aktywizacji i integracji spotecznej
seniorow”

26 podmiotow na tgczng kwote dofinansowania
90 tys. zt

,SWsparcie dziatan z zakresu opieki nad osobami
przewlekle chorymi”

21 podmiotow — 250 tys zt



Uchwatg nr 40/1347/14
w dniu 1 pazdziernika 2014 .
Zarzgd Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
powotat
Wojewoddzka Rade ds. Polityki Senioralnej
jako organ opiniodawczo-doradczy
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Wojewoddzka Rada ds. Polityki Senioralnej przy
Marszatku Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia 4‘

Wsparcie adresowane jest do oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej oraz borykajgcych sie z problemami rodzinnymi.

Osoby starsze najczesciej zgtaszajg problemy zwigzane z

znecaniem sie przez uzaleznionych matzonkéw czy dzieci,
zaniedbywaniem czy niezabezpieczeniem nalezytej opieki,
zacigganiem i sptatg kredytow,

wytudzeniami pieniedzy przez oszustow czy doroste dzieci,
przekazywaniem majgtku
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

TUCHOLSKI

SEPOLENSKI
<« |

GRUDZIADZKI

SWIECKI

GOLUBSKO-
DOBRZYNSKI

Liczba klubdw seniora
195 w 23 powiatach
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
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O Liczba uniwersytetow trzeciego wieku
65 (w tym 31 filii) w 22 powiatach
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

SWIECKI GRUDZIADZKI
A\\\

amm—

BYDGOSKI WABRZESKI
A BRODNICKI

GOLUBSKO-
DOBRZYNSKI

Liczba rad seniora (21 w 15 powiatach)
w tym Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej
przy Marszatku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

SWIECKI GRUDZIADZKI
SEPOLENSKI RUDZ |40
o BYDGOSKI 1/1
WABRZESKI
7 BRODNICKI
‘ TORUNSKI o
BYDGOSZ

ZNINSKI

Liczba domdéw pomocy spotecznej
(50 w tym 10 w miastach na prawach powiatu)
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

GRUDZIADZKI

SWIECKI

BRODNICKI

GOLUBSKO-
DOBRZYNSKI

Liczba dziennych doméw pomocy
(28 w 11 powiatach)
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Wybrane elementy infrastruktury dla osob starszych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
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(14 w tym 10 w powiatach) I

BYDGOSKI

Liczba gospodarstw opiekuniczych

Departament Spraw Spotecznych



,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu
- projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla
seniorow”
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Rozwdj ustug dziennej opieki = 180 niesamodzielnych oséb starszych
= 36 0s6b swiadczacych dzienng opieke
= 20 gmin wiejskich

Zapewnienie ustug pomocy sgsiedzkiej = 120 niesamodzielnych oséb starszych
= 80 sgsiadow
= 10 gmin miejskich

Zapewnienie ustug wolontariatu = 86 niesamodzielnych oséb starszych
opiekunczego = 86 wolontariuszy
= 4 miasta grodzkie

Dodatkowo dziatania na rzecz utrzymania i zwiekszenia mobilnosci, zachowania autonomii
i zapewnienia bezpieczenstwa niesamodzielnych oséb starszych
(m.in. pobudzajgcych aktywnosc¢ i sprawnosé psychofizyczng, ustugi w zakresie
dbania o wizerunek, dozywiania, przewozu itp.)



,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu
- projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla
seniorow”

Wsparcie opiekunow
faktycznych
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poradnictwo specjalistyczne dla
opiekundw faktycznych (z
lekarzem geriatrg, psychologiem,
pracownikiem socjalnym,
pielegniarkg, rehabilitantem,
dietetykiem itp.).

warsztaty i szkolenia dla
opiekunow faktycznych

4 wypozyczalnie sprzetu w
miastach grodzkich

polityka wytchnieniowa dla
opiekunow

domowe wizyty instruktazowe



,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu
- projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla

O

aih

seniorow”

Regionalne Centrum
Informacji Senioralnej
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prowadzenie tematycznego
portalu informacyjnego dla osdb
starszych
www.infosenior.rops.torun.pl)

dyzury osobiste i telefoniczne
w 5 najwiekszych miastach
regionu

organizowanie tematycznych
spotkan poswieconych
popularyzacji dobrych praktyk w
obszarze zwtaszcza profilaktyki
zdrowotnej i opieki nad
niesamodzielnymi osobami
starszymi.


http://www.infosenior.rops.torun.pl/

Fundusze Waemtidzow
i Eropeiiie ey Bieczpospolts Wi s Unls Europejska -

Wspdtpraca z samorzadami
lokalnymi

Organizacja tematycznych
spotkan dla seniorow i ich...

230] 5 punktow informacyjnych
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ZASADY DZIAY.ANIA

kontakt z seniorem pomiar
i ustalenie przyczyny tetna
alarmu

Senior wigcza przycisk
alarmujacy SOS
lub
uruchomiony zostaje
czujnik upadku

kontakt z rodzing
i powiadomienie
o zdarzeniu

powiadomienie
o zdarzeniu

i wezwanie stuzb
ratunkowych

geolokalizacja
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Regionalne Centrum Teleopieki

Podejscie Opaski bez Udziat
terytorialne limitu finansowy

Minimalizacja
ceny

Nowe ustugi




Dzienne Domy Opieki Medycznej ‘

Forma rozwoju srodowiskowych swiadczen
zdrowotnych kierowanych do os6b
niesamodzielnych, w tym do osob starszych

e poprawa stanu zdrowia i samodzielnosci
Zyciowej,

* zapobieganie wczesnym powiktaniom
poszpitalnym,

* przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z
niepethosprawnoscia i samoopieki.



Zakres Swiadczenn w ramach DDOM

Opieka medyczna i kontynuacja terapii i procesu usprawniania
pacjenta poprzez:

opieke pielegniarska, w tym edukacji dotyczagcej samoopieki i
samopielegnaciji,

doradztwo w doborze odpowiednich wyrobow medycznych,
usprawnianie ruchowe,

stymulacja procesdw poznawczych,

terapia zajeciowa,

przygotowanie rodziny i opiekunow pacjenta do kontynuacji
opieki.
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Konkursu 9.3.1 schemat:
Projekty w zakresie wsparcia deinstytucjonalizacji
opieki nad osobami zaleznymi
Zatacznik nr 1 do kryterium B.1.5 - Graficzna mapa
przedstawiajgca podziat na subregiony

DZIENNE DOMY OPIEKI MEDYCZNEJ

liczba ludnosci* |7 'f:::’e"fd""“i i mmig‘;gr: I\:vc e
gionach subregionach

subregion bydgoski 744374 357 3
Bydgoszcz 352313
bydgoski 115 981
nakielski 86 764
sepolenski 41 373
Swiecki 99 505
tucholski 48 438

subregion inowroctawski 278 171 13,4 1
inowroctawski 161 591
mogilenski 46 046
zninski 70 534

subregion torunski 440386/ 21,1 2
Torun 202 562
chetminski 52 292
golubsko-dobrzynski 45 289
torunski 105 631
wabrzeski 34612

subregion grudzigdzki 214876 10,3 1
Grudzigdz 95 629
grudzigdzki 40 368
brodnicki 78 879

subregion wioctawski 4051371 19,5 2
rypinski 44 029
Wioctawek 111752
aleksandrowski 55 337
lipnowski 66 517
radziejowski 40 898
wioctawski 86 604

kujawsko-pomorskie 2082 944 9

*wg stanu na 31.12.2017 r.

liczba DDOM w proponowanych subregionach



Nazwa programu Kto moze | Od ktérego Liczba Planowana

wzigc uaziat roku uczestnikow liczba
W programie | program jest do roku uczestnikow |
realizowany 2018 w roku 2019 CE

,Program profilaktyki zakazen osoby po 65 r. 2016 . 1875 1830 ’
pnemokokowych wsrod osdb 2.%

dorostych w oparciu o
szczepienia przeciwko
pneumokokom w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim”

,Program zapobiegania osoby po 60 r. 2018 . 524 995
upadkom dla senioréw w 2.%

wojewodztwie kujawsko-

pomorskim”

I ,Kujawsko-Pomorski Program mezczyzni 2012 . 4412 990

Badan Przesiewowych w w wieku
65-74 lata,

palacy
papierosy

Kierunku Tetniaka Aorty
Brzusznej”

6 811 3815

gramy rech')wane sg we wspotpracy z samorzadami terytorialnymi



Mieszkania Chronione -9 min !gng

.

Treningowe — 3 min Wspierane — 6 min

Maksymalna wartos¢ projektu — 1,5 min
1 m2—-3340 pin

1 wnioskodawca — 1 wniosek
Przebudowa/Remont/wyposazenie

1 budynek - 7 mieszkan

Gotowosc¢ do funkcjonowania
Obowigzek informacyjny

Okres trwatosci — standard ustug

Bonus: powierzchnia powyzej 12m2, jednoosobowe, bliskie
sgsiedztwo



Mieszkanie szkoleniowe
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To mieszkanie — sala szkoleniowa, w ktorej opiekunowie osdb niesamodzielnych
mogg sie dowiedzie¢ jak poprawi¢ komfort zycia swoich podopiecznych.

Wyposazone w rozwigzania ufatwiajgce funkcjonowanie oséb z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami (zaréwno ruchowo jak i intelektualnie, niewidomych
i stabo widzacych, a takze lezacych, ktore wymagaja statej pielegnacji).

Korzysci: = kompleksowo wyposazona przestrzen, przygotowana na potrzeby
szkolen, ktore wskazg opiekunom osdéb niepetnosprawnych
odpowiednie narzedzia i metody realizacji obowigzkéw
zwigzanych z opiekg;

=  zdobycie wiedzy przez opiekundéw osob niepetnosprawnych na
temat sprzetu dostepnego w Polsce, a tym samym uzyskanie
informacji, w jaki sposéb uprosci¢ sobie oraz osobie
niesamodzielnej funkcjonowanie w mieszkaniu.



specjalistyczne 16zko rehabilitacyjne z geriatrycznym
manekinem pielegnacyjnym, nauka podawania
insuliny, pomiaru poziomu cukru, zmian opatrunku
czy pielegnacji odlezyn;

kontrastowe umeblowanie zaprojektowane z myslg
o osobach niewidomych;

fotel geriatryczny z mechanizmem pionizujgcym;
szafa, do ktorej z tatwoscig moze siegngc osoba
poruszajgca sie na wozku;

sprzet do muzykoterapii.
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