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DORASTANIE, ŻYCIE, STARZENIE SIĘ…

Nasze życie składa się z wielu etapów oddzielanych kamieniami milowymi, takimi jak: pójście do szkoły, 
podjęcie pracy, opuszczenie domu rodzinnego i rozpoczęcie dorosłego życia, narodziny dzieci, zawarcie 
małżeństwa, przejście na emeryturę… we wszystkich tych aspektach są istotne różnice między kobietami 
i mężczyznami.

W 2017 r. w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim urodziło się 20,9 tys. dzieci. Odnotowano więcej urodze� 
chłopc�w (10,9 tys.) niż dziewcząt (10,0 tys). Kobiety nieco wcze�niej zawierały małżeństwa. Mediana wieku  
kobiet, kt�re zawierały małże�stwo wyniosła 27,6 lat wobec 30,0 lat mężczyzn. Kobiety żyją dłużej niż 
mężczyźni. W 2017 r. w województwie kujawsko-pomorskim przeciętne trwanie życia w�r�d kobiet wyniosło 
81,0 lat wobec 74,0 lat w przypadku mężczyzn, tj. o 7,0 lat r�żnicy. 

W 2017 r. w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim zmarło 21,3 tys. os�b (10,4 tys. kobiet i 10,9 tys. mężczyzn). 
Najczęstszą przyczyną zgon�w zar�wno u kobiet jak, i u mężczyzn były nowotwory. W 2017 r. w wojew�dztwie 
kujawsko-pomorskim na tą chorobę zmarło 6,2 tys. os�b, czę�ciej umierali mężczy�ni – 3,3 tys. zgon�w niż 
kobiety – 2,9 tys. zgon�w.

Wykres 1. Ważne etapy życia kobiet i mężczyzn w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim w 2017 r.

Wykres 2. Zgony według płci w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim
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RYNEK PRACY

W IV kwartale 2018 r. według Badania Aktywno�ci Ekonomicznej Ludno�ci stopa bezrobocia w wojew�dztwie 
kujawsko-pomorskim wyniosła 3,9% w�r�d mężczyzn i 5,2% w�r�d kobiet. W odniesieniu do analogicznego 
okresu poprzedniego roku wska�nik ten spadł o 0,6 p. proc. w�r�d mężczyzn i 0,1 p. proc. w�r�d kobiet.

R�żnice pomiędzy kobietami i mężczyznami możemy dostrzec także w obszarze aktywno�ci zawodowej. 

W omawianym okresie w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim 64,7% mężczyzn w wieku 15 lat i więcej było 
aktywnych zawodowo. W por�wnaniu z IV kwartałem roku 2017 wska�nik ten był wyższy o 0,8 p. proc., 
a względem III kwartału 2018 r. niższy o 1,7 p. proc. W przypadku kobiet wsp�łczynnik aktywno�ci zawodowej 
był znacznie niższy i wyni�sł 44,9% (w por�wnywanych kwartałach odpowiednio 45,5% i 46,5%). 

%

Wykres 4. Stopa bezrobocia według Badania Aktywno�ci Ekonomicznej Ludno�ci w podziale na płe� w wojew�dztwie  
     kujawsko-pomorskim
     Stan na IV kwartał

Wykres 3. Bezrobotni w 2018 r. według Badania Aktywno�ci Ekonomicznej Ludno�ci w podziale na płe� w wojew�dztwie 
     kujawsko-pomorskim 
     Stan na IV kwartał

Wykres 5. Wsp�łczynnik aktywno�ci zawodowej według Badania Aktywno�ci Ekonomicznej Ludno�ci w podziale na płe�
      w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim
     Stan na IV kwartał
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AKTYWNO�� FIZYCZNA I ZDROWIE 

Komponentem zdrowego stylu życia jest aktywność fizyczna. W 2016 r. w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim 
w 1486 sekcjach sportowych �wiczyło 18,3 tys. kobiet i 45,7 tys. mężczyzn.

W 2017 r. w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim do dyspozycji pacjent�w było 5149 lekarzy, w tym 2799 kobiet 
(udział kobiet wyni�sł 54,4%). Większy niż w�r�d lekarzy udział kobiet  wystąpił w�r�d lekarzy dentyst�w, 
gdzie wyni�sł 73,9%.

 Według Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia w wojew�dztwie kujawsko-pomorskim w 2014 r. :
 kobiety czę�ciej miały wagę w normie - 52,3% wobec 35,0% w�r�d mężczyzn,
 mężczyźni częściej niż kobiety paliły tytoń – 30,0% mężczyzn w wieku 15 lat i więcej pali codziennie,
 podczas gdy w�r�d kobiet 22,2%,
 większy odsetek mężczyzn niż kobiet piło alkohol 1-2 dni w tygodniu - wśród osób w wieku 15 lat 
 i więcej piło 12,9% panów i 4,6% pań.

Mapa 1. Kobiety �wiczące w sekcjach sportowych w 2016 r.

Wykres 6. Udział os�b w wieku 15 lat i więcej z nadwagą (BMI 25 i więcej) w 2014 r.
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