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Plan wystapienia

Rzeczywistos¢ wirtualna - zasoby i zagrozenia
Suicydium jako najgtebszy wymiar cierpienia
VUCA World

Umyst i instrukcja jego obstugi

Co chroni dzieci przed cyberzagrozeniami i uczy¢

instrukcji obstugi wtasnego umystu
@
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Cyber-rzeczywistos¢ zasoby i zagrozenia.
»internet to okno na swiat - caty $wiat”

Do czego stuzy nam internet?

* Komunikacji

* Rozrywki

 Gry

« Sciagania plikéw

» Poszukiwania informacji

o Zakupow

» Petni tez wiele, wiele innych funkcji

Z portali korzystajg czesciej
dziewczynki niz chtopcy, 90 % ma konto
przynajmniej na jednym portalu
spotecznosciowym. Z gier on-line

natomiast czesciej korzystajg chtopcy niz
dziewczynki. -

DOM UWAZNOSCI

by entfropia




Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy zwigzane
z tre$ciami internetowymi

Podziat zagrozen:

 Cyberprzemoc

» Szkodliwe tresci

« Wirtualna prostytucja (m.in. czat kamerki),

* Prywatnosé- w sieci zostawiamy catg mape
swojego dnia, poczawszy od treningdw
sportowych, po miejsca, ktére odwiedzamy,

* Nadmierne korzystanie z Internetu- 35 % Sy G HEE B SRl
dzieci zaniedbuje rodzine, znajomych, nauke :;QEETEAWRE o
szkolng albo hobby, S T TETER R e

-
~

« Zakupy- 15 % nastolatkéw ma konto w
serwisie aukcyjnym.
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Do przejawow agresiji elektronicznej zalicza sie zatem

« flaming - wymiana zdan pomiedzy uzytkownikami publicznych kanatéw komunikacyjnych (chaty, fora dyskusyjne, blogi internetowe,
itd.) zazwyczaj o charakterze agresywnym

» harassment (przesladowanie) - w odréznieniu od flamingu cechuje sie dtuzszym, regularnym czasem trwania oraz wystepowaniem
zaangazowania u dwéch oséb. To przesytanie za pomoca réznych komunikatoréw internetowych, smartfona czy chatéw w grach
sieciowych agresywnych i oSmieszajacych tresci,

« impersonation (kradziez tozsamosci poprzez kradziez danych lub uzyskanie dostepu od osoby zaprzyjaznionej z ofiarg), przejawia sie
gtéwnie w podszywaniu sie pod ofiare w Internecie i wysytaniu w jej imieniu obrazliwych wiadomosci do innych osob,

« outing (upublicznianie tajemnic ofiary poprzez kradziez danych lub uzyskanie informacji od osoby zaprzyjaznionej z ofiarg) przejawia
sie gtéwnie w upublicznianiu listéw, rozmoéw z komunikatoréow, krétkich wiadomosci tekstowych ofiary za po$rednictwem Internetu,

» cyberstalking, uporczywe nekanie oraz $ledzenie osoby przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii, a takze przesytanie jej w
duzej ilosci i czestotliwosci niechcianych wiadomosci o réznej, czesto agresywnej tresci. Ten rodzaj agresji jest czesto spotykany
wsréd kregu osob, ktore przez okreslony czas utrzymywaty ze sobg blizsze relacje,

* happy slapping - to zachowania, ktérych celem jest najpierw sprowokowanie i/lub atakowanie drugiej osoby, a nastepnie
dokumentowanie jej zachowania przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii i ich upublicznianie w Internecie,

« denigration (ponizanie) polega na upublicznianiu czesto nieprawdziwych, uwtaczajacych godnosci informaciji o danej osobie i/lub
zamieszczanie w przestrzeni wirtualnej zmodyfikowanych zdje¢ sugerujgcych poddawanie sie czynnosciom o charakterze
seksualnym,

« exclusion - to wykluczenie (zablokowanie, usuniecie) danej osoby z wirtualnej listy kontaktowej, przyktadowo: portale
spotecznos$ciowe, grupy e-mail,

» agresja ,techniczna” - to Swiadome przesytanie ofierze szkodliwego oprogramowania w celu zniszczenia danych i/lub sprzetu
komputerowego, wtamywanie sie do komputeréow osobistych (hacking) oraz blokowanie dostepu do narzedzi i ustug internetowych.
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W raporcie Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHQ) dotyczacym przyczyn
zgonow w populacji globalnej
znajdujemy sie w strefie o Srednim
wskazniku ilosci takich aktow
samobdjczych (od 15 do 18
przypadkow na kazde 100 tysiecy
mieszkancow).

Statystyki WHO niepokoja, pokazujac,
iz na catym swiecie samobdjstwo
stanowi drugg - po wypadkach
drogowych - przyczyne Smierci oséb
w grupie populacji pomiedzy 15 do 29
rokiem zycia. ;

Samobdjstwo kornczy zycie 4 razy

wiekszej liczby oséb niz wojny, prawie

dwukrotnie czesciej niz przemoc

miedzyludzka (468 tys. w 2015 roku), .

55 razy czesciej niz kleski zywiotowe. DOM UWAZNOSCI

by entfropia



GUS podaje, ze w 2016 roku w
grupie od 1 do 18 roku zycia prébe
samobdjcza podjeto 475 oséb, z
czego zgonem zakonczyty sie 103
przypadki (zob. Notatka
informacyjna GUS, 08.09.2017).

Dane KGP oparte na wyliczeniach
Wojewddzkich Komend Policji w
latach 2013-2016 podajg od 144
(2013 rok) do 101 (2016 rok)
przypadkow skutecznych
samobojstw w grupie wiekowej od
13 do 18 roku zycia.
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Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika,
ze w 2013 roku gtéwnymi przyczynami
samobojstw w Polsce byty: zaburzenia
psychiczne, nieporozumienia

rodzinne, zawod mitosny, warunki
ekonomiczne i choroba przewlekta. Co
istotne, w ponad 47% przypadkéw
przyczyna samobodjstwa nie zostata
ustalona

(Policja.pl, 2014).

B. Hotyst dokonat podziatu samobdjstw na
cztery rodzaje: wyobrazone, upragnione,
usitowane oraz dokonane
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Jednymi z najczesciej wymienianych
przyczyn podjecia proby samobdjczej sg
dysfunkcje i niestabilnos¢ rodziny oraz
negatywne zdarzenia zyciowe w rodzinie.
Wystepowanie w rodzinie naduzywania
alkoholu, przemocy, braku czasu

rodzicow, ktotni badz préoba samobdjcza lub
samobojstwo ktéregos z cztonkow

rodziny czy rozwod rodzicow powoduje, ze
prawdopodobienstwo podjecia proby
samobojczej przez dziecko wychowywane
w takiej rodzinie wzrasta. Nalezy tu
rowniez zaznaczyc¢, ze mimo tragicznej
sytuacji rodzinie, dzieci moga by¢ lojalne
wobec swoich rodzicéw, co powstrzymuje
je od szukania pomocy poza rodzing
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2003).

DOM UWAZNOSCI

by entfropia



Dlaczego mtodzi odbierajg sobie zycie?
Naukowcy zwracajg uwage, ze - od
strony opisowej - motywy dziatan
samobodjczych sg podobne u dzieci i
mtodziezy, jak i dorostych.

W praktyce jednak nieuksztattowany
aparat psychiczny i emocjonalny dzieci
oraz nastolatkow zwielokrotnia
intensywnosc przezywania przez nich
rzeczywistosci, odkrywania zdolnosci,
popeddw i cech osobowosciowych. To,
co dla dorostego cztowieka moze wydac
sie nieprzyjemnym doswiadczeniem, jak
np. krytyka lub ztosliwe, negatywne
opinie ze strony najblizszych lub
przyjaciot, u dzieci i mtodziezy moze
przybrac katastrofalne skutki!
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W niemieckich mediach wyemitowano
kiedys film o samobdjstwie studenta, ktéry
rzucit sie pod pociagg. Okazato sie, ze w
ciggu kolejnych trzech miesiecy o 86 proc.
wzrosta liczba Smierci samobdjczych wsrod
mezczyzn na torach kolejowych.
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VUCA WORLD

NIEPEWNOSC

ZMIANY SA NIEOCZEKIWANE
TAK SAMO JAK I CZAS ICH
TRWANIA. MOGA DOTYCZYC
WSZYSTKIEGO.

7ZEOZONOSC

SYTUACJA SKLADA SIE Z WIELU
POLACZONYCH ELEMENTOW 1
ZMIENNYCH.

CZESC INFORMACJI MOZE BYC
PRZEWIDYWALNA
ALE ICH ILOSC LUB ZEOZONOSC
MOZE BYC CIEZKA DO OGARNIECIA.
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Swiat jest VUCA

Volatile (zmienny) — mody, rynki finansowe,
warunki naturalne (pogoda, zaburzenia
tektoniczne), ...

Uncertain (niepewny) — wczorajszych gigantow
juz nie ma, zrodzity sie nowe

Complex (ztozony) — szybkos¢ przeptywu
informacji, relacje miedzynarodowe, ogniska
niepokoju,

Ambiguous (zagadkowy) — jakie bedzie nasze
zycia, gdy pracg zajma sie roboty?
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Mind Full, or Mindful?
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Lao Tze:

Uwazaj na swoje mysli, stajg sie stowami.
Uwazaj na swoje stowa, stajg sie czynami.
Uwazaj na swoje czyny, staja sie nawykami.
Uwazaj na swoje nawyki, staja sie
charakterem.

Uwazaj na swoj charakter, staje sie twoim
przeznaczeniem.

®
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