Winko z chabru
Skladniki:

o platki z kwiatow chabrow blawatkow, w pelnym wykwicie, zrywane recznie po
obeschnigciu rosy — W czasie kwitnienia (kwiecien — wrzesien). Miejsce zbioru: taki,
miedze $rédpolne, pola miejscowosci Bronistaw (gmina Dobre) oraz okolice

e woda przegotowana

e cukier — kupiony w sklepie

Wykonanie:

W sloneczny dzien, kiedy kwiaty sa w pelnym rozkwicie, (najlepiej po obeschnigciu rosy)
zebra¢ rgcznie, z dala od drég, kwiatostany chabra btawatka. Nie my¢ kwiatéw, oberwac platki.

Do duzego sloika z bezbarwnego szkla wrzuci¢ 4 szklanki ptatkow z kwiatostanéw chabra
btawatka, zasypa¢ 2 szklankami cukru, dola¢ ok. 1 litra przegotowanej, ostudzonej wody. Stoik
zakrecié, odstawi¢ w nastonecznione miejsce.

Codziennie wstrzasaé, az cukier si¢ rozpusci, a ptatki puszcza sok.

Obserwowac, kiedy ptatki chabrow zmienig barwe — zbieleja, a ptyn uzyska barwe jasnor6zowa
- przecedzi¢ i zla¢ powstaly ptyn do butelki.
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