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Zalacznik do zarzadzenia nr 29/2018
Marszatka Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego
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Informacje o projekcie i postanowienia ogolne
§1
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji 1 udziatu w projekcie ,,Zdrowi i Aktywni
w Pracy”.
2. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:
1) urzedzie - nalezy przez to rozumie¢ Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko- Pomorskiego w Toruniu;
2) departamencie — mowa rowniez o Kancelarii Sejmiku, Gabinecie Marszalka,
Wydziale Certyfikacji, Wydziale Cyfryzacji, Wydziale Zamowief Publicznych 1
Partnertswa Publiczno Prawnego, Biurze Radcow Prawnych;
3) projekcie — nalezy rozumie¢ projekt pn. ,, Zdrowi i aktywni w pracy”’;
4) biurze — nalezy rozumien Biuro Projektu ,,Zdrowi i aktywni w pracy”’;

5) zespole — nalezy przez to rozumie¢ Zespot ds. przygotowania i realizacji
projektu.

3. Projekt skierowany jest do pracownikéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko — Pomorskiego w Toruniu, zatrudnionych na podstawie umowy o prace.

4. Celem projektu jest wydluzenie aktywnos$ci zawodowej pracownikow Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, wypracowanie

odpowiednich zachowan prozdrowotnych oraz promowanie aktywnego stylu zycia.

Zasady rekrutacji do projektu
§2
1. W procesie rekrutacji moga wzig¢ udziat pracownicy Urzedu zatrudnieni na umowe
0 prace, przy czym pierwszenstwo udzialu w projekcie majg pracownicy:
1) niepetnosprawni — 1pkt;
2) powyzej 50-tego roku zycia (wlacznie z osobami, ktore w 2018 roku skoncza 50 lat) —
1pkt;
3) o stazu pracy w urzedzie minimum 5 lat — 1pkt.
2. Pierwszenstwo udziatlu w projekcie majg osoby z punktacjg odpowiednio 3, 2, 1 pkt.
W sytuacji gdy wystapi konieczno$¢ rozstrzygania o dostepie osob o tej samej liczbie
punktow, decydowac bedzie staz pracy w urzedzie.

3. Rekrutacja do udziatu w projekcie rozpocznie si¢ w czerwcu 2018,
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4. Przystapienie kandydata do procesu rekrutacji jest rownoznaczne z zaakceptowaniem

niniejszego Regulaminu.

. Procedura rekrutacyjna sktada si¢ z nastepujacych etapow:

1) sktadanie wydrukowanego 1 wypelnionego formularza rekrutacyjnego przez
pracownikow zainteresowanych udzialem w projekcie, stanowigcego zaltacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu. Dokumenty rekrutacyjne nalezy sktada¢ w sekretariatach
swoich departamentow w terminie do 15 czerwca 2018r. Pracownicy sekretariatow
przekaza dokumenty rekrutacyjne do biura w terminie do 19 czerwca 2018r.;

2) weryfikowanie dokumentéw zgloszeniowych, wybor oséb, ktdre zostang
zakwalifikowane do udziatu w projekcie;

3) sporzadzenie listy uczestnikow zakwalifikowanych do projektu;

4) sporzadzenie rezerwowej listy uczestnikow;

5) poinformowanie drogg elektroniczng pracownikow zakwalifikowanych do projektu.

. Za przeprowadzenie rekrutacji osob do uczestnictwa w projekcie odpowiedzialny jest

zespol, ktorego biuro znajduje si¢ w pok. 240 przy Placu Teatralnym 2.

. Procedura rekrutacyjna uwzglednia i zobowigzuje osoby odpowiedzialne za realizacje

projektu, do przestrzegania przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych.

. Decyzje zespotu podjete w procesie rekrutacji sg ostateczne 1 nie podlegaja odwotaniu.

Warunki uczestnictwa w projekcie
§3
Uczestnikami sg pracownicy urzedu zatrudnieni na umowg o prace, ktorzy spehnili
wymagania rekrutacyjne i zostali zakwalifikowani do udziatu w projekcie.
W ramach projektu zaplanowano nast¢pujace dziatania i narz¢dzia stuzace do ich
zrealizowania:
1) indywidualne konsultacje z fizjoterapeuta;
2) indywidualne konsultacje z dietetykiem (dla 50 uczestnikow projektu);
3) masaze klasyczne/lecznicze (dla 50 uczestnikow projektu);

4) zajecia fizyczne w obiektach sportowo rekreacyjnych;
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3. Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do wypetnienia formularza ankiety stanu

10.

11.
12.

zdrowia i aktywnosci przy rozpoczeciu udziatu w projekcie oraz na zakonczenie projektu,
stanowigcego zalgcznik nr 3 do Regulaminu.
Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do odbycia wizyty u fizjoterapeuty
kwalifikujacej do udziatu w projekcie potwierdzonej zaswiadczeniem stanowigcym
zalgcznik nr 4 do Regulaminu.
Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do odbycia wizyty u fizjoterapeuty
podsumowujacej udziat w projekcie na zakonczenie projektu.
W zaleznos$ci od zalecen fizjoterapeuty, uczestnik, ktory zostanie zakwalifikowany
do korzystania z  zabiegdbw masazu klasycznego/leczniczego moze skorzystac
maksymalnie z 24 zabiegéw W trakcie trwania projektu. Zakonczony cykl masazy
zostanie potwierdzony na ostatniej wizycie u fizjoterapeuty przeprowadzajacego zabiegi
masazu zaswiadczeniem stanowigcym zatacznik nr 5 do Regulaminu.
Na podstawie wstepnej deklaracji uczestnik moze skorzysta¢ z udziatu w konsultacjach
dietetycznych maksymalnie jeden raz w miesigcu przez 2 lata, co potwierdzi
zaswiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 6 do Regulaminu, ktore otrzyma na ostatniej
wizycie u dietetyka.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do udzialu w zajeciach fizycznych w obiektach
sportowo rekreacyjnych minimum 4 razy w miesigcu przez 2 lata.
Udziat w zajeciach fizycznych dostgpny bedzie na podstawie imiennych kart dostepu
W jednej z nastgpujacych form:
1) nielimitowany dostgp do obiektow sportowo rekreacyjnych ogélnodostepnych na
terenie catego kraju;
2) stacjonarne, interdyscyplinarne, grupowe zajgcia sportowe organizowane pPrzez
okregowe zwiazki sportowe, wedlug grafiku zajec.
W zaleznosci od zalecen fizjoterapeuty uczestnik projektu moze uczestniczy¢ tylko
w jednej z form zaje¢ fizycznych o ktérych mowa w ust. 9.
Imienne karty sportowe wydawane beda przez zespot.
Wszystkie dziatania projektowe beda dostepne dla uczestnikow projektu w  dni
powszednie od godz. 16.00, oraz w soboty w godzinach otwarcia placowek, w ktorych

beda realizowane.
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Prawa uczestnika projektu

§4

Kazdy uczestnik/czka ma prawo do:

1)

2)
3)

nieodplatnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia, na ktére zostat
zakwalifikowany;

wgladu do swojej dokumentacji medycznej u fizjoterapeuty i dietetyka;

otrzymania imiennej karty dostepu na zajecia fizyczne w obiektach sportowo
rekreacyjnych.

Obowiazki uczestnika projektu

§5

Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

ztozenia kompletu wymaganych dokumentoéw rekrutacyjnych,

zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem | podpisania umowy uczestnictwa
w projekcie, stanowiacej (zatacznik nr 2 do Regulaminu);

dostarczenia na pierwszg wizyte U fizjoterapeuty zaswiadczenia od lekarza
POZ/lekarza rehabilitacji o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w dziataniach
przewidzianych w projekcie, stanowigce zatacznik nr 7 niniejszego regulaminu;
niezwlocznego przekazania do biura zaswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 4 do
Regulaminu potwierdzajacego odbycie wizyty kwalifikujacej do udziatu w projekcie;
niezwlocznego przekazania do biura zaswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 5 do
Regulaminu, takze w przypadku poprawy stanu zdrowia i1 zmniejszenia liczby
zabiegow masazu klasycznego/leczniczego, po odbyciu ostatniej wizyty
u fizjoterapeuty wykonujacego zabiegi masazu,

niezwlocznego przekazania do biura zaswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 6 do
Regulaminu, takze w przypadku poprawy stanu zdrowia i1 zmniejszenia liczby
konsultacji dietetycznych, po odbyciu ostatniej wizyty u dietetyka;

niezwlocznego zglaszania do biura projektu wszelkich zmian nazwiska, numeru
telefonu, adresu poczty elektronicznej i innych danych podanych w dokumentacji

projektowej (formularz zgloszeniowy, deklaracja uczestnictwa, oswiadczenia itp.);
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8) aktywnego uczestnictwa we wszystkich zaplanowanych w projekcie formach
aktywno$ci w ustalonych terminach i lokalizacjach, potwierdzajagc ten fakt wlasnym
podpisem;

9) usprawiedliwiania niecobecnosci poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia na
wypadek zwolnienia lekarskiego dluzszego niz miesigc uniemozliwiajacego
korzystanie z dziatan projektowych;

10) przestrzeganie ustalonego harmonogramu form wsparcia w projekcie. W przypadku
braku mozliwosci udziatu w zaplanowanej dla niego formie wsparcia w ustalonym
wczesniej terminie Uczestnik ma obowigzek niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie
Wykonawcg (fizjoterapeute, dietetyka);

11) udziatu w badaniach ewaluacyjnych, prowadzonych w czasie trwania i po zakonczeniu
projektu;

12) biezacego informowania zespolu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ jego
dalszy udziat w projekcie;

13) dostarczenia zaswiadczenia od pracodawcy, stanowigcego zatacznik nr 8 do
Regulaminu potwierdzajacego kontynuacje zatrudnienia do 4 tygodni po zakonczeniu
projektu.

Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie
§6

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik, zobowigzany/a jest do

ztozenia pisemnego o$wiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnacji — zatgcznik nr 9

do Regulaminu.

Pracownik zobowigzany jest do zwrotu poniesionych przez urzad kosztow, z tytulu

udziatu w projekcie, jezeli bez uzasadnionych przyczyn nie podejmie dziatan, na ktore

zostat zakwalifikowany, albo je przerwie, przy czym za przerwanie uznaje si¢
nieusprawiedliwiony brak aktywnosci w dzialaniach projektu trwajgcej dluzej niz
miesigc.

Pracownik zwréci urzgdowi koszty wynikajace z postanowien ust. 2 w wysokosci

proporcjonalnej do poniesionych przez urzad kosztow do dnia rezygnacji z udziatu

w Projekcie.
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Kwota zobowigzania platna jest jednorazowo w ciggu 30 dni od daty powstania
zobowigzania.

Postanowienia koncowe

§7

Regulamin obowiazuje od momentu opublikowania go na stronie internetowej projektu.
Regulamin obowigzuje przez caty czas trwania projektu.
Aktualna tre$¢ regulaminu dostepna jest w biurze.
Z kazdym uczestnikiem projektu zostanie zawarta umowa uczestnictwa w projekcie

stanowigca zatgcznik nr 2 do Regulaminu.
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Zalaczniki:

Zatacznik nr 1 — Formularz zgloszeniowy do projektu

Zalacznik nr 2 — Umowa uczestnictwa w projekcie

Zatacznik nr 3 — Formularz ankietowy stanu zdrowia i aktywno$ci fizycznej

Zatgcznik nr 4 — Zaswiadczenie od fizjoterapeuty potwierdzajace wizyte kwalifikujaca do
udzialu w Projekcie

Zalacznik nr 5 — Zaswiadczenie od rehabilitanta 0 udziale w zabiegach masazu
klasycznego/leczniczego z ewentualnym uzasadnieniem zmniejszenia liczby
zabiegoéw

Zatacznik nr 6 — Zaswiadczenie od dietetyka 0 odbyciu konsultacji dietetycznych

z ewentualnym uzasadnieniem zmniejszenia liczby konsultacji

Zalacznik nr 7 — Zaswiadczenie od lekarza POZ/lekarza rehabilitacji o braku
przeciwwskazan do udzialu w projekcie

Zalacznik nr 8 — Zaswiadczenie o kontynuacji zatrudnienia do 4 tygodni po zakonczeniu
udzialu w Projekcie

Zatacznik nr 9 — O$wiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie



