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¢ dzieci z rodzin zaangazowanych ojcéw majq lepszq
samoocene, sq mnhiej podatne na presje rowiesnikow, sq
wrazliwsze, majq bardziej rozwinietq empatie oraz lepiej|
radzq sobie w szkole, a gdy dorosng - na rynku pracy.

Zrédto: ,Journal of Marriage and Family”, amerykanskie
‘ czasopismo haukowe.




.1 SEKRETOW EFEKTYWNEGO 0JCOSTWA”

(1) silne, budujgce i rozwijajgce.

(2) destruktywne, toksyczne i stabe.

ROznica miedzy nimi jest szczegdlnie widoczna w siedmiu obszarach, ktore
okreslone zostaty jako 7 sekretow efektywnego ojcostwa. Ich poznanie
pozwala przezywaé ojcostwo jako przynoszgce radosc i satysfakcje.




SIEDEM FILAROW, NA KTORYCH OPIERA SIE
BUDOWANIE EFEKTYWNEGO 0JCOSTWA

1

Zaangazowanie

6. Aktywne
stuchanie

3. Statosc

5. Mitos¢ do
matki dziecka




DR KEN CANFIELD

inicjator ruchu ojcowskiego w USA, badania zawarte m.in.

w ksigzce ,,Siedem Sekretow Efektywnych Ojcow’™ =
koncept warsztatow — odpowiedzi na pytania JAK?

e utrzymywac rownowage na linii zycie rodzinne — praca zawodowa,
e rozpoznac silne i stabe strony swojego ojcostwa,

e wykorzystac umiejetnosci przydatne do wzmocnienia wiezi z dzieckiem na
kazdym etapie jego rozwoju,

e stworzyC i wdrozy¢ praktyczny plan dziatania dla taty,

e zObaczyc jak inni mezczyzni radzg sobie w roli ojca — bedqg tez mieli okazje
wymieni¢ doswiadczenia w meskim gronie i tworzy¢ srodowisko
aktywnych i zaangazowanych ojcow.



http://tato.net/produkt/siedem-sekretow-efektywnych-ojcow-ken-canfield/

2012-2014 Goérzno warsztaty z
zakresu wychowania i

aktywnego wspierania 2015 > 3-osobowa grupa 2016 rok - VIII. Forum Ojcow Warsztaty ,,7 sekretow” we
rozwoju dla rodzicow z ojcow na VL. w Ozarowie Mazowieckim wspotpracy z Tato.net i
dziecmi > ksztattowanie Miedzynarodowym Forum udziat kilku ojcow z Torunia i zainicjowanie Klubu Ojcow w
prawidtowych wzorcow oraz Ojcow Tato.net w todzi. okolic Toruniu (12’2016 —03'2017)
postaw macierzynskich i
ojcowskich.
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przekazanie
praktycznych
umiejetnosci
tworzenia i wdrazania
praktycznego planu
dziatania dla taty,

wzmochienie wiezi
Z dzieckiem na

roznych etapach
jego rozwoju,

wzrost kompetencii
ojcowskich i
rodzicielskich,

odbudowywanie
prawidtowych
relacji ojcow w
rodzinach,

POMOC ojcom w
rozpoznaniu silnych i
/ stabych stron swojego

\ ojcostwa,




TATA ODKRYWCA TALENTOW

podsumowanie

Czy mojemu | tato plan -

dziecku sie
udae

W pracowni
jubilera - tato indywidualny
plan ojca w
obszarze
odkrywania

talentow

mentor
(zbieranie
glelpd=Tevd)

(okreslenie
pragnien i
uzdolnien)

/rodto: tato.net




WIDOCIZNA JEST POTRZEBA OFERTY WSPOLTWORZONEJ PRZEZ OJCOW |

KIEROWANEJ DO OJCOW.

| ,OJCOSTWO tO najwazniejsza kariera mezczyzny, frzeba sie w niej
doskonali¢ i wspiera¢ wzajemnie w grupie, a kazde dziecko to inny

‘ Swiat wymagajgcy indywidualnego podejscia i ojcowskiego planu™;

+Warsztaty sg bardzo dobrym narzedziem diagnozy "stanu ojcostwa'”. Dla
mnie osobistym odkryciem sq proste sposoby rozmowy z dzieCmi np. nie
Mmowimy do dzieci z gory. Tylko znizamy sie. Patrzymy na nie i rozmawiamy

Z nimi z ich pozycji. Wéwczas widzimy swiat z ich punktu widzenia”;




~Warsztaty dodaty mi nowej energii i inspiracji do bycia lepszym Ojcem. Bardzo wazne
dla mnie byty doswiadczenia innych Ojcdow, zarowno tych ktérzy majqg juz starsze
(czytaj: nastoletnie) dzieci, jak i tych, ktdrzy dopiero doswiadczajg Ojcostwa ze swoim
pierwszym maluchem. Taka grupa Ojcdw nakierowanych na rodzine, na dzieci, na zone
bardzo mnie pokrzepia i motywuje. Z warsztatow najbardziej zapadt mi krok o potrzebie
statosci Ojca (czyli poczuciu bezpieczenstwa dziecka i postepowaniu dziecka w
zaufaniu do Ojca) i konsekwencji w dziataniu oraz problem wptywu i roli naszego Ojca
na nasze obecne Ojcostwo, ..."

,Oczekuje, ze torunski Klub Ojcow bedzie dla nas Ojcodw takim bodzcem do dziatania,
jakim byty Warsztaty (7 krokdw). Licze takze na zdobywanie i pogtebianie wiedzy na
spotkaniach na temat WyposoZonio nas Ojcow w skuteczne narzedzia do relacji z
dziecmi. Mam nadzieje, ze wspolne imprezy zintegrujg nas Ojcow w Klubie, a w
przysztosci, ze nasze rodziny sie poznajg i Np: nasze dzieci sie zaprzyjozmq Jestem
gtodny przyktaddw wspaniatych Ojcow, ktérych w naszym Klubie nie brakuje :):):)
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RODZICE

dzieciom

PROJEKT
,MAMA 1 TATA
LA PIEKNIEJSZEGDO
SWIATA”

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE



SPOTKANIE TEMATYCZNE/PRELEKCJA [m.in. o relacjach ojciec-corka; ojciec-syn;
problemy wychowawcze, dzieci w roznym wieku, ryzyko uzaleznien, w tym od internetu,

WARSZTATY TEMATYCZNE DLA OJCOW Z DZIEEMI - wspélna praca czyli budowanie
relacji i poznawanie zawodow (warsztat wedliniarski)

WARSZTATY KOMPETENCJI OJCOWSKICH (15 GODZIN, 2 -3 DNI)

SPLYW KAJAKOWY, 1-dniowy

3 (COKWARTALNE) SPOTKANIA dla MATEK (matka w roli pierwszej nauczycielki -
wspieranie edukacji dzieci, wsparcie emocjonalne dzieci w poszczegdlnych etapach zycia,
wsparcie w pokonywaniu trudnosci i podnoszenie sie z porazek dzieci, jak nauczy¢ dzieci
z korzystania z medidw, ...)
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