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Szanowni Panstwo
Pracownicy Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w  Toruniu
przystapil do realizacji projektu dofinansowanego przy udziale $srodkow unijnych w ramach
osi priorytetowej 8 Aktywni na rynku pracy, dzialania 8.6 Zdrowy i aktywny region.
poddzialanie 8.6.1. Wsparcie na rzecz wydluzenia aktywnosci zawodowej mieszkancow
pn. ..Zdrowi i aktywni w pracy.

Celem Projektu jest wydluzenie aktywnosci zawodowej pracownikow Urzedu,
wypracowanie odpowiednich zachowan prozdrowotnych oraz promowanie aktywnego stylu
zycia. W ramach Projektu zaplanowano nastgpujace dzialania i narz¢dzia do ich realizacji:

- indywidualne konsultacje z fizjoterapeuta.
- indywidualne konsultacje z dietetykiem,
- masaze klasyczne/lecznicze,
- zajecia fizyczne w obiektach sportowo — rekreacyjnych.

W zwiazku z powyzszym zapraszam Panstwa na spotkanie informacyjne z czlonkami
Zespolu ds. przygotowania i realizacji Projektu, ktore odbedzie si¢ wedlug nastgpujacego
harmonogramu:

- 24 maja br. w sali nr 16 o godz. 9:00 dla pracownikéw pracujacych

w budynku przy ul. M.Sklodowskiej-Curie 73,

- 25 maja br. w sali patio | pietro o godz. 9:00 dla pozostalych pracownikow.
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Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020



