Mileko z banku — pokarm i lek

Regionalny Bank Mleka Kobiecego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym, ktory powstat w celu
stworzenia mozliwo$ci zywienia mlekiem kobiecym najbardziej potrzebujacych noworodkow, ciezko
chorych, urodzonych przedwczesnie, wtasnie obchodzi 5. urodziny. Obecnie w Polsce funkcjonuje
10 bankéw mleka, ale to torunska jednostka byta pierwsza o zasiggu regionalnym.

Powstanie Banku Mleka Kobiecego w Toruniu umozliwito dostarczenie naturalnego i w pelni
bezpiecznego pokarmu dzieciom, ktérych matki z przyczyn losowych i/lub zdrowotnych nie sg

w stanie karmi¢ wiasnym mlekiem. Dla tych dzieci mleko kobiece to nie tylko pozywienie, ale
réwniez lek.

Od poczatku funkcjonowania Regionalnego Banku Mleka Kobiecego w Toruniu wspotpracowato

z nami ponad 150 honorowych dawczyn. W wigkszos$ci sg to pacjentki naszego szpitala (ponad 60
proc. to mamy dzieci urodzonych przedwczesnie). Odkad podjeliSmy wspolprace ze Szpitalem
Uniwersyteckim nr 2 w Bydgoszczy grono mam ch¢tnych do wspoétpracy znacznie si¢ powigkszyto.
W tej chwili wspotpracuja z nami kobiety mieszkajace w rdznych czesciach wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, a dzigki promocji idei bezpiecznego dzielenia si¢ pokarmem kobiecym (podczas
szkolen, warsztatow i konferencji laktacyjnych) zgtosity si¢ do nas takze mamy spoza naszego
wojewoddztwa .

Dzigki honorowym dawczyniom pozyskalismy ponad 1700 litrow pokarmu kobiecego, wykonali$my
ponad 800 procesdéw pasteryzacji oraz ponad 5000 badan sktadu pokarmu kobiecego.

Dla kogo mleko z banku? Mleko kobiece moze stanowi¢ uzupetnienie diety dziecka karmionego
mlekiem biologicznej matki w przypadku jego niedoboru lub okresowo zastapi¢ mleko biologiczne;j
matki w przypadku jego braku. Przede wszystkim powinno by¢ podawane noworodkom urodzonym
przedwczesdnie, szczegolnie najbardziej niedojrzatym wcze$niakom, ze skrajnie matg i bardzo mala
urodzeniowg masg ciata oraz chorym noworodkom donoszonym.

Dotychczas z bezpiecznego, przebadanego mleka z naszego BMK skorzystalo ponad 1500
noworodkéw. Sredni czas korzystania z pokarmu z BMK wynosi 5-6 dni. Korzysci ptynace

z zastosowania mleka z banku mleka w terapii dzieci przedwczesnie urodzonych to przede wszystkim
skrocenie okresu zywienia pozajelitowego, wczesniejsze rozpoczecie zywienia enteralnego, krotszy
okres antybiotykoterapii. Przektada si¢ to bezposrednio na poprawg stanu zdrowia pacjentow. W
chwili obecnej z zasobéw BMK korzystaja najmniejsi pacjenci oddziatow noworodkowych i
intensywnej terapii noworodka Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu, Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy oraz Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. M. Pirogowa w Lodzi.

W roku 2017 Bank Mleka Kobiecego przystapit do konkursu Ministerstwa Zdrowia ,,Odzywianie
mlekiem kobiecym noworodkow i niemowlat przez utworzenie sieci bankow mleka kobiecego”.
Dzi¢ki sprzegtowi laboratoryjnemu i laktacyjnemu zakupionemu za $rodki uzyskane w tym konkursie
bedziemy w stanie sprosta¢ zwigkszonemu zapotrzebowaniu na mleko z banku oraz przystapi¢ do
wspotpracy z kolejnymi szpitalami w regionie.

Kobiety, ktore chcg zosta¢ honorowymi dawczyniami poza rekrutacja w Banku Mleka w Toruniu
moga takze zglasza¢ si¢ do poradni laktacyjnej przy Szpitalu Uniwersyteckim im. dr. J. Biziela

w Bydgoszczy. Uzyskaja tam fachowg informacj¢ dotyczacg zasad bezpiecznego dzielenia si¢
pokarmem oraz zasad wspolpracy z BMK. W ramach dziatalnos$ci Banku Mleka Kobiecego udzielane
sg takze porady laktacyjne, wszystkie dawczynie objete sg takze wsparciem laktacyjnym.



Bank Mleka Kobiecego prowadzi takze dziatalno$¢ badawczo-naukows. Dzieki wspotpracy

z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Politechnika
Gdanska oraz Warszawskim Uniwersytetem Medycznym zagadnienia zwigzane z terapia zywieniowa
dzieci przedwczesnie urodzonych udaje na przyblizy¢ wiekszemu gronu specjalistow.
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