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Wedtug statystyk we wszystkich klubach sportowych
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w koncu grudnia

¢ 43 % 2016 roku czynnie uprawiato sport blisko 60 tys. osob.

Wzrost liczby 0sob czynnie
uprawiajacych sport
w woj. kujawsko-pomorskim

Szybki postep w dziedzinie medycyny, umozliwiajacy wczesniejsze diagnozowanie chorob,
rosnaca popularnos¢ zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o diete, jak rowniez dziatania rzadu, pro-
wadzace do zapewnienia odpowiednich warunkow zycia, pracy, ksztatcenia oraz kultury fi-
zycznej, przyczyniaja sie do poprawy kondycji zdrowotnej mieszkancow wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, a tym samym wydtuzania ich zycia.

Demografia i stan zdrowia

1. Przecietne dalsze trwanie zycia

Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego realizowa- Przecietne dalsze trwanie
na poprzez prozdrowotny styl zycia ma swoje odzwierciedlenie w trwajacym juz od ponad zycia mezczyzn w 2016 roku
20 lat spadku natezenia zgonow, a tym samym wydtuzaniu przecietnego trwania zycia. wyniosto blisko 74 lata,

Na podstawie danych statystycznych z zakresu demografii zauwazy¢ mozna, ze przecigtne a kobiet ponad 81 lat

dalsze trwanie zycia mezczyzn w 2016 roku wyniosto blisko 74 lata a kobiet ponad 81 lat.
W porownaniu z danymi z 2000 roku przecietne dalsze trwanie zycia w przypadku obu ptci
wydtuzyto sie o okoto 4 lata.

Wykres 1. Przecigetne dalsze trwanie zycia
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2. Zgony wedtug przyczyn

Dominujaca przyczyna zgondw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim sg choroby uktadu Dominujaca przyczyna
krazenia, bowiem co drugi zgon jest powodowany tymi chorobami. Poczawszy od lat 90-tych zgonow sa choroby
udziat chordb uktadu krazenia w ogolnej liczbie zgonow znacznie sie obnizyt. uktadu krazenia

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2015 roku z powodu miazdzycy odnotowano 1792
zgony (0 210 mniej w stosunku do 2000 roku), a z powodu cukrzycy odnotowano 319 zgonow
(o 60 wiecej niz w 2000 roku).



Samoocena stanu zdrowia

Wedtug wynikow badania ,Stan zdrowia ludnosci” w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
najwiekszy odsetek osob ocenia swoj stan zdrowia jako dobry (41%), 25% mieszkaficow okre-
sla swoj stan zdrowia jako ,taki sobie”, az 24% ocenito swoje zdrowie jako bardzo dobre,
zaledwie 1,5% mieszkancow ocenia swoj stan zdrowia jako bardzo zty, a 8,5% jako zty.

Profilaktyka chorob serca i uktadu krazenia, cukrzycy i wielu innych choréb moze byc¢ efek-
tywna dopiero wtedy, jesli towarzyszy¢ jej beda trwate zmiany w stylu naszego zycia.

Wyniki ,,Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia” pokazujg, ze w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim najwyzszy odsetek ludnosci ma wage ciata w normie (44,5%), niedowage ma
4%, nadwaga dotyczy 35,5% 0s0b, a z otytosciag zmaga sie 16% mieszkancow. Ponadto nad-
mienic nalezy, iz w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na cukrzyce choruje przewlekle 128
tys. 0s0b, z czego wiekszos¢ stanowia osoby w wieku 50-69 lat.

Wykres 2. Przecietne miesigczne wydatki gospodarstw domowych na 1 osobe
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Styl zycia i nawyki zywieniowe

1. Nawyki zywieniowe

Z punktu widzenia zdrowia i dtugosci zycia jako najwazniejsze elementy stylu zycia najcze-
Sciej wymienia sie: sposob zywienia, aktywnos¢ ruchowa, ograniczenie spozycia alkoholu

i palenia tytoniu. Jak wskazuja wyniki badania stanu zdrowia w 2014 roku ponad 60% miesz-
kancow wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego co najmniej raz dziennie jadto owoce, blisko
20% 4-6 razy w tygodniu, niemal 13% 1-3 razy w tygodniu, rzadziej niz raz w tygodniu jadto
owoce niecate 6%. Blisko potowa mieszkancow wojewodztwa spozywata warzywa co naj-
mniej raz dziennie, co piata osoba jadta warzywa 4-6 razy w tygodniu, co czwarta osoba

1-3 razy w tygodniu, rzadziej niz raz w tygodniu jadto warzywa niecate 5% badanej populacji.
W wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2016 roku, w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
zmniejszyto sie spozycie niektérych artykutow zywnosciowych. Dotyczyto to zwtaszcza: ziem-
niakow (o 11,9%), pieczywa (o0 9,5%), mleka Swiezego (o 4,4%) czy cukru (0 4,1%). Wzrost spo-
zycia zanotowano m.in. dla: sokow owocowych i warzywnych (o 15,0%), wod mineralnych

i zrodlanych (o 5,7%), jogurtow (o 1,7%) oraz owocow (o 1,5%).

2. Sport

W 2014 roku na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskie znajdowato sie 1,2 tys. roznego
typu obiektow sportowych. W ich strukturze najwigkszy udziat stanowity boiska i stadiony
pitkarskie (26,0%). Boiska do gier matych (m.in. do koszykowki, pitki recznej, pitki siatkowej)
10 15,2% wszystkich obiektow sportowych, boiska uniwersalne wielozadaniowe - 13,8%, a
korty tenisowe 8,6%.

Do dyspozycji Ewiczacych byty takze hale sportowe i sale gimnastyczne (t3cznie 9,9% obiek-
tow). Z ogblnej liczby obiektow 2,4% stanowity ptywalnie kryte i otwarte.

Do pozostatych obiektow, z ktorych mogli skorzystac zainteresowani, zaliczaja sie: pola gol-
fowe, aquaparki, strzelnice, skateparki, sitownie zewnetrzne oraz bieznie (tacznie obiektow
tych byto 195).

Najwiecej osob ocenia swoj
stan zdrowia jako dobry
(41%)

Ponad 60% mieszkancow
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Wedtug statystyk we wszystkich klubach sportowych w wojewodztwie w koacu grudnia 2016
roku czynnie uprawiato sport blisko 60 tys. 0sob. W porownaniu z danymi za 2014 rok liczba
¢wiczacych zwigkszyta sie o ponad 13%, a w odniesieniu do danych z 2010 roku odnotowano
wzrost az o 43%.

Wzrost zainteresowania czynnym uprawianiem sportu w Kujawsko-Pomorskiem potwierdza
analiza wskaznika aktywnosci sportowej, okreslanego jako liczba ¢wiczacych w klubach spor-
towych na 1000 mieszkahcow — w 2016 roku wyniost on 28. W poréwnaniu z danymi pocho-
dzacymi z wczesniejszych badan liczba ¢wiczacych w klubach sportowych w wojewodztwie
wzrosta Srednio o 3 osoby w poroéwnaniu z 2014 rokiem i 0 8 0s6b w odniesieniu do 2010 ro-
ku. Dynamika omawianego wskaznika w 2016 roku w stosunku do stanu sprzed 6 lat uplaso-
wata Kujawsko-Pomorskie na 2 lokacie wsrod wszystkich wojewodztw.

3. Sciezki rowerowe

W 2016 roku dtugosc sciezek rowerowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim liczyta

933,1 km, tj. o blisko 30 km wiecej niz w roku poprzednim i niemal 480 km wiecej niz

w 2011 roku. Wskaznik obrazujacy dtugosc Sciezek rowerowych w przeliczeniu na 10 tys. km?
wyniost w 2016 roku 519,2 km, co z kolei plasuje Kujawsko-Pomorskie na 3 lokacie w rankingu

wojewodztw.

Rynek pracy

Wraz ze zmianami stylu naszego zycia, roSnie zapotrzebowanie w spoteczenstwie na specjali-
stow zajmujacych sie poprawa kondycji zdrowotnej, m.in. w zakresie sposobu zywienia czy
aktywnosci ruchowej.

Z wynikow badania ,Struktura wynagrodzen wedtug zawodow” wynika, ze w 2016 roku prace
jako specjalisci z zakresu zdrowia znalazty w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 1543 osoby,
ktorych przecietne wynagrodzenie brutto ksztattowato sie na poziomie 3468 zt. Ponadto w
wojewodztwie odnotowano 122 dietetykow i zywieniowcow z wynagrodzeniem 3154 zt oraz 55
trenerow z wynagrodzeniem okoto 2710 zt.

Wraz ze wzrostem liczby specjalistow z zakresu zdrowia rosnie tez liczba podmiotow,

w ktorych znajduja oni zatrudnienie, co zaprezentowane zostato na ponizszym wykresie.

Wykres 3. Liczba podmiotow gospodarczych
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== Pozostata dziatalnoS¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana (dietetyk)

= Dziatalnos¢ obiektow stuzacych poprawie kondycji fizycznej (klub fitness)
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Opracowanie merytoryczne: Rozpowszechnianie:
Kujawsko-Pomorski Osrodek Karolina Hunker
Badan Regionalnych Tel: 52 366 93 49

e-mail: K.Hunker@stat.gov.pl
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faks: (+48 52) 366 93 56 o @GlownyUrzadStatystyczny

e-mail: kpobr@stat.gov.pl
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