Placki na sodzie

Skladniki:

* maka pszenna - bogata w gluten gwarantuje doskonate wyrastanie, elastycznos$¢
i delikatnie wilgotng konsystencje ciast i innych wypiekoéw

* mleko zsiadte

* soda — popularna nazwa zwiazkow sodu, sktadnik proszku do pieczenia, czesto
stosowana zamiast proszku, do spulchniania ciasta, szczegdlnie na obszarach

wiejskich
e 50l
e cukier

* olej lub smalec do smazenia

Wykonanie:
Wsypa¢ make do miski, wla¢ mleko i s6l, sodg i cukier.
Zarobi¢ tyzka drewniang lub zagnies¢, tylko nie za twardo.

Wytozy¢ na stolnice, oprészy¢ maka i odcina¢ nozem kawaiki ciasta. Kazdy kawalek ciasta
obtoczy¢ w mace 1 rozplaszczy¢ palcami.

Smazy¢ na oleju lub smalcu na ztoty kolor.

Placki mozna spozywa¢ bez dodatkow lub oprészone cukrem pudrem badz posmarowane
powidtami sliwkowymi, tudziez dzemem.

Gospodyni z towiczka, gmina Bgdkowo (powiat aleksandrowski)



