Mniszek bronistawski

Skiadniki:

* kwiaty mniszka lekarskiego - dojrzate, w pelnym wykwicie, zrywane recznie
w stoneczny dzien — najlepiej w miesigcu maju. Miejsce zbioru: tgki, pola, miedze,
ogrod , miejscowos¢ Bronistaw (gmina Dobre) lub najblizsza okolica— z dala od drog
* woda zimna, nieprzegotowana
* sok z cytryny, bez pestek — jako substancja pomocnicza poprawiajaca smak, zapach,

zabarwienie
e cukier
Wykonanie:

W stoneczny dzien, kiedy kwiaty sa w pelnym rozkwicie, zebra¢ recznie 200 kwiatostanow
mniszka lekarskiego. Nie my¢ kwiatow, w celu usunigcia owadéw roztozy¢ na kilka minut
kwiaty na Inianym re¢czniku.

Kwiaty zala¢ w garnku 0,51 zimnej, nieprzegotowanej wody. Zagotowac (ok. 10 minut), zdjac
z ognia, pozostawi¢ kwiaty na noc w wodzie.

Nastepnego dnia przecedzi¢ wywar przez Iniang Sciereczke, nie odlewac osadu. Doda¢ do ptynu
0,5 kg cukru i 1-2 tyzeczki soku z cytryny, sok bez pestek. Cato$¢ gotowac bez przykrycia na
wolnym ogniu ok. 2 godzin. (Nie za krotko, aby nie sfermentowatl 1 nie za dlugo, aby si¢ nie
scukrzyt — skrystalizowat).

Po ugotowaniu syrop wlewamy do matych stoikéw. Stoiki powinny by¢ ciepte — wyparzone
w piekarniku — do nich wlewamy goracy syrop, zakrecamy i odstawiamy do gory dnem.
Zapewniamy w ten sposOb lepsza konserwacj¢. Po wystudzeniu przechowywaé syrop
w chtodnym, zaciemnionym miejscu.
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