Kluski z makiem

Skladniki:

* maka pszenna

* jajka

e woda surowa, zimna
e 50l

e mak

e mleko

* masto

e  midd

* rodzynki, orzechy wloskie, skérka pomaranczowa

Sktadniki kupowane czegsciowo w sklepie, czesciowo pochodzity z gospodarstwa, z
wiasnych zbioréw lub od znajomych.

Wykonanie:

Make ok 2 kg potaczy¢ z 2 jajkami 1 woda (tyle, aby sie sktadniki potaczyly) ,zagnies¢ ciasto,
aby powstata elastyczna, migkka masa. Utworzy¢ z ciasta watek o §rednicy ok.10cm i pokroi¢
go w szerz na kilka czesci, aby powstaty grube krazki o walcowatym ksztatcie. Kazdy krazek
rozwatkowa¢ watkiem do ciasta na stolnicy na dosy¢ cienki placek, podsypujac maka.

Placki kroimy w paski o szerokosci 5-6 cm, ktore uktadamy jeden na drugim. Utozone
w stosik paski przekroi¢ na pot, ztozy¢ ponownie w stosik i kroi¢ calo§¢ w szerz na niezbyt
szerokie paseczki ok.3-5 mn. Przesypywa¢ maka pszenng, paski, aby si¢ nie sklejaty.
Pokrojone kluski rozlozy¢ na stolnicy, aby si¢ nie sklejaly. Nie wszystkie kluski
z przygotowanej porcji uzywamy do sporzadzenia produktu — z masa makowa mieszamy
kluski w ilo$ci nam potrzebne;.

Zagotowac¢ surowg, zimna wode¢ . Doda¢ s61 w momencie wrzenia wody. Na wrzacg wode¢
wrzuci¢ kluski i gotowa¢ ok. 10 min, aby nie byly za migkkie. Po ugotowaniu doda¢ zimng
wode do gotujacych klusek, aby je zahartowac. Wyptuka¢ dwukrotnie zimng wodg.

Mak ok. Y2 kg, przeptuka¢ zala¢ %2 litrem wrzacego mleka i gotowac¢ przez p6t godziny do
1 godziny na matym ogniu. Dogladac, aby si¢ nie przypalit. Mak odsaczy¢, zemle¢ 2-3 razy
w maszynce ,,na matych oczkach” (uzywajac sitka o najmniejszych oczkach).

W rondlu o grubym dnie rozpusci¢ ok. 2 tyzek masta. 2 szklanki miodu, gars¢ posiekanych
orzechow, gars¢ rodzynek, pot szklanki pokrojonej drobno skorki pomaranczowej oraz
zmielony mak. Wszystko smazy¢ ok. 15 minut, mieszajgc aby masa si¢ nie przypalita,
a sktadniki dobrze potaczyty. Gotowg mase przestudzic.

Kluski wymiesza¢ z przestudzong masg makowg, zachowujgc odpowiednig proporcj¢, aby
masy makowej nie byto ani za duzo, ani za mato.
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