Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu

projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow

Diagnoza w obszarze zjawiska starzenia sie spoteczenistwa odnosi sie rowniez bezposrednio do sytuacji
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, ktéra charakteryzuje sie:
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znacznym i systematycznym wzrostem populacji oséb w wieku poprodukcyjnym (od 14,4% w
2005 do 19,1% w 2015).

zrdéznicowaniem wewnatrzregionalnym stopnia obcigzenia zjawiskiem starzenia sie ludnosci
(wg danych z raportu ROPS Torun, 2015 Indeks obcigzenia zjawiskiem starzenia sie ludnosci w
powiatach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, najtrudniejsza sytuacja dot. obcigzenia
zjawiskiem starzenia sie ludnosci wystepuje w powiatach: w miastach grodzkich oraz powiecie
radziejowskim, wabrzeskim, rypinskim i aleksandrowskim).

skalg trudnosci zwigzanych z ograniczeniem samodzielnosci zyciowej oraz nasileniem
zaleznosci od otoczenia oséb starszych (wg danych z badania ROPS Torun, 2013 , Sytuacja
zyciowa i potrzeby 0sob starszych z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w kontekscie
starzenia sie spofeczeristwa”, mozna wskazaé, iz 2/3 seniordw w regionie cierpi na réznego
rodzaju schorzenia przewlekte, 1/3 posiada orzeczong niepetnosprawnosé, a 1/4 deklaruje
odczuwalne problemy z poruszaniem sie).

brakiem rozwoju ustug opiekunczych, ktérych skala realizacji w gminach wojewddztwa jest
nieadekwatna do potrzeb (na przestrzeni lat 2011-2015 odsetek oséb objetych ustugami
opiekunczymi w populacji oséb w wieku poprodukcyjnym utrzymuje sie na tym samym
poziomie 1,5-1,6%, corocznie okoto 20 gmin nie Swiadczy tego rodzaju wsparcia w ogdle).

zmiang w wielkosci gospodarstw domowych, polegajgcg na przewadze jednoosobowych
gospodarstw domowych, w tym gtéwnie starszych kobiet mieszkanek miast (wg danych z
badania ROPS Torun, 2013 ,Sytuacja Zyciowa...”, mozna wskazaé, iz $rednio co trzecia osoba
starsza w naszym regionie mieszka samotnie - 33,4%).

stabo rozwinietg siecig infrastruktury pomocy i wsparcia dla oséb starszych (na przestrzeni lat
2011-2015 na tym samym poziomie utrzymuje sie infrastruktura dziennych domdéw pomocy -
10-11 placéwek, czy doméw pomocy spotecznej adresowanych do o0séb
w podesztym wieku - 11 placéwek).

Realizacja projektu przyczyni sie do ztagodzenia zdiagnozowanej sytuacji problemowej, ktorej
charakterystyke przedstawiono powyzej.

Krotki opis projektu

Projekt stanowi odpowiedZ na zdiagnozowany problem niskiego poziomu zaspokojenia potrzeb w
zakresie pomocy Srodowiskowe] dla niesamodzielnych oséb starszych. Wdrozony zostanie system
réznego rodzaju ustug spotecznych w srodowisku, ktérymi objetych zostanie 360 senioréw na obszarze
wybranych 30 gmin wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Realizacja projektu bedzie prowadzi¢ do zwiekszenia liczby miejsc Swiadczenia ustug spotecznych oraz

liczby oséb objetych ustugami (kryterium dostepu B.1.5). W wyniku realizacji powstanie facznie 116



miejsc Swiadczenia ustug spotecznych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz co
najmniej 360 osdb zostanie objetych wsparciem w formie ustug Swiadczonych w spotecznosci lokalne;j.
Wskaznik rezultatu , liczba wspartych w programie miejsc swiadczenia ustug spotecznych istniejgcych
po zakonczeniu projektu” obejmuje osoby (opiekundw osdb niesamodzielnych), ktére otrzymaty
wsparcie EFS (m.in. szkolenie), $wiadczgce lub gotowe doswiadczenia ustugi opiekunczej po
zakonczeniu projektu.

Na etapie rekrutacji uczestnikdéw do projektu zostang zastosowane kryteria wyboru zapewniajgce
preferencje dla grup znajdujgcych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji np. dodatkowe punkty przy
wyborze uczestnikéw otrzymajg osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
doswiadczajagce wielokrotnego wykluczenia spotecznego, korzystajgce z PO PZ, badz z
niepetnosprawnoscig sprzezong (kryterium dostepu B.1.6). Projekt zaktada, ze pierwszenstwo do
udziatu w projekcie beda miaty osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych
dochdéd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (kryterium dostepu B.1.7).

Trwatos$¢é projektu po jego zakornczeniu bedzie zapewniona przez okres odpowiadajgcy co najmniej
okresowi realizacji, czyli 2 lata, rozumiana jako instytucjonalna gotowos$¢ podmiotu do Swiadczenia
ustug opiekunczych w srodowisku (kryterium dostepu B.1.8). Planowane jest po zakonczeniu realizacji
projektu wtgczenie opiekundw oséb starszych w struktury zatrudnienia Partneréw projektu, jak
rowniez podpisanie listéw intencyjnych z gminami, zawierajgcych deklaracje kontynuacji wsparcia w
formie ustug opiekuriczych $wiadczonych na rzecz mieszkafcéw. Srodki finansowe na zachowanie
trwatosci projektu przez okres trwatosci bedg pochodzity ze srodkéw w ramach pozytku publicznego
i/lub $rodkow jst.

Zasieg oddziatywania projektu — 30 gmin z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Projekt bedzie sktadat sie z nastepujgcych dziatan:

Dziatanie 1. Rozwdj ustug dziennej opieki na obszarach wiejskich wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego (opiekun terenowy), w ramach ktérego na obszarze min. 20 gmin wiejskich planowane
jest zatrudnienie 36 opiekunéw, ktdrzy ustugami dziennej opieki obejma 180 senioréw.

Wsparcie samotnych niesamodzielnych osob starszych zamieszkujgcych zwtaszcza obszary peryferyjne
(z tego wzgledu zdyskwalifikowanych do objecia ustugami opiekuriczymi) przez opiekuna
dysponujgcego samochodem (zakres ustug dziennej opieki uwzglednia pomoc w obszarach:
zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych oraz kontaktow z otoczeniem, w razie potrzeb réwniez
opieki higienicznej i pielegnacyjnej).

Dziatanie 2. Zapewnienie ustug pomocy sasiedzkiej na obszarach miejskich wojewédztwa kujawsko-
pomorskiego, w ramach ktdrego na obszarze min. 10 gminach na obszarach miejskich planowane jest
zatrudnienie 80 osdb zamieszkujgcych w bliskim sgsiedztwie swiadczgcych ustugi pomocy sgsiedzkiej
120 seniorom.

Wsparcie samotnych niesamodzielnych osob starszych (ktére ze wzgledu na swdj stan nie kwalifikujg
sie jeszcze do ustug opiekuriczych, ale wykazujq juz pewne przejawy niesamodzielnosci) Swiadczone
przez sgsiada (osobe zamieszkujgcqg w najblizszym sgsiedztwie), ktorego zakres uwzglednia pomoc w
podstawowych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych.

Dziatanie 3. Organizacja dziatan ukierunkowanych na wsparcie opiekunéw faktycznych, w ramach
ktérego przewiduje sie utworzenie 4 punktéow konsultacyjnych dla opiekundw faktycznych
niesamodzielnych oséb starszych (w Bydgoszczy, Grudzigdzu, Toruniu i Wtoctawku) oferujgcych
szerokg oferte wsparcia.



Sfinansowanie wypozyczenia sprzetu niezbednego do opieki nad osobami niesamodzielnymi oraz
zapewnienie mozliwosci podnoszenia umiejetnosci opiekunow faktycznych stuzgce poprawie jakosci
Swiadczonej przez nich opieki, m.in. poprzez ksztatcenie, poradnictwo, poprawie dostepu do ustug
opiekuriczych w zastepstwie opiekundw faktycznych.

Dziatanie 4. Organizacja wolontariatu opiekuriczego na rzecz senior6w w 4 miastach grodzkich
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w ramach ktérego zaktada sie pozyskanie min. 86
wolontariuszy, ktdrzy wsparciem obejma 86 senioréw.

Zapewnienie wsparcia w formie wolontariatu opiekuriczego polegajgcego na bezposrednim
towarzyszeniu starszym osobom niesamodzielnym i wspdlnym spedzaniu czasu, ktory mozna wypetnic
réznymi aktywnosciami w zaleznosci od checi oraz mozliwosci podopiecznego i wolontariusza, pomocy
w codziennych czynnosciach oraz kontaktach z otoczeniem.

W ramach Dziatania 1, 2 i 4 zapewniona zostanie kompleksowa ustuga opiekuricza poprzez
uzupetnienie wsparcia opiekuna/sasiada /wolontariusza dziataniami ukierunkowanymi na utrzymanie
i zwiekszenie mobilnosci, zachowanie autonomii i zapewnienie bezpieczenstwa seniora. Dodatkowo
dla oséb zainteresowanych zaproponowane zostanie uzupetnienie ustugi o system teleopieki, dzieki
ktoremu, w przypadku zagrozenia, zapewnione zostanie otrzymanie szybkiej pomocy.

Dziatanie 5. Uruchomienie Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej swiadczacego ustugi w
obszarze upowszechniania informacji, ukierunkowane na zwiekszenie mobilnosci, autonomii i
bezpieczenstwa seniordw zamieszkujacych gminy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Centrum bedzie realizowato dziatania koordynacyjne w zakresie pozyskiwania i agregowania informacji
w zakresie oferty przedsiewzieé realizowanych na rzecz senioréw w rdéznych obszarach (zdrowia,
opieki, edukacji, sportu, kultury i integracji) przez r6zne podmioty publiczne i niepubliczne w gminach
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Dziatania realizowane przez RCIS, m.in.:

v' budowa i prowadzenie tematycznego portalu, w ktédrym skupione zostang aktualnie
rozproszone (przez co mato dostepne dla senioréw i ich opiekunéw) informacje na temat
Swiadczonych na rzecz senioréw szeroko rozumianych ustug spotecznych. Biorgc pod uwage
znaczng liczbe przedsiewzie¢ prowadzonych na rzecz przetamywania barier zwigzanych z e-
wykluczeniem senioréw, inicjatywa ta ma stuzy¢ réwniez temu celowi. Dzieki zaplanowanej
kampanii popularyzujacej portal, seniorzy zostang zacheceni oraz poinstruowani jak korzystac
z Internetu w celu pozyskiwania niezbednych informacji. Planowana jest promocja szeptana za
posrednictwem srodowisk senioralnych (UTW, kluby seniora), aby dotrze¢ do jak najszerszego
grona oséb starszych.

v coroczne opracowywanie, druk i dystrybucja Informatora dla Seniora zawierajgcego w pigutce
podstawowg oferte ustug Swiadczonych na rzecz senioréw,

v' prowadzenie systematycznych dyzuréw dla senioréw w siedzibie Centrum, jak réwniez w
mobilnych punktach informacji organizowanych w wiekszych gminach naszego regionu
(udzielania wsparcia informacyjnego w zakresie dostepnych ustug),

v' organizacja tematycznych spotkan poswieconych popularyzacji dobrych praktyk w obszarze
zwtaszcza profilaktyki zdrowotnej i opieki nad niesamodzielnymi osobami starszymi,

v/ propagowanie wérdd samorzadéw gminnych rozwigzari w zakresie bezpieczefistwa i autonomii
seniorow (m.in. karty seniora, pudetka/koperty zycia, senior patrol) oraz wspotpraca z
gminnymi radami seniora na rzecz kreowania lokalnej polityki senioralnej



1. Cele projektu

CEL GLOWNY PROJEKTU: Zwiekszenie dostepu do réznorodnych form niestacjonarnych ustug
opiekunczych dla 386 niesamodzielnych osdb starszych oraz rozwdj ustug ukierunkowanych na
podnoszenie umiejetnosci opiekunczych dla 250 opiekunéw faktycznych na obszarze 30 gmin
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w okresie od 01.01.2018-31.12.2019.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa u 180 samotnych, nie w petni samodzielnych oséb
starszych poprzez zapewnienie im wsparcia w formie opieki dziennej na obszarze 20 gmin
wiejskich wojewddztwa kujawsko-pomorskiego;

2. Aktywizacja Srodowiska lokalnego w celu zapewnienia 120 seniorom ustug pomocy sgsiedzkiej
w 10 gminach na obszarach miejskich wojewddztwa kujawsko-pomorskiego;

3. Podniesienie poziomu umiejetnosci 200 opiekunéw faktycznych niesamodzielnych osob
starszych stuzgce poprawie jakosci sSwiadczonych przez nich ustug opiekuriczych w 4 miastach
grodzkich wojewddztwa kujawsko-pomorskiego;

4. Podniesienie standardu zycia 86 samotnym osobom starszym dzieki objeciu wolontariatem
opiekunczym w 4 miastach grodzkich wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

. Grupa docelowa

W projekcie uczestniczy¢ beda:

v’ osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego posiadajgce status oséb niesamodzielnych, potwierdzony
zaswiadczeniem lekarskim lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia.

Jako osobe niesamodzielng uznawaé sie bedzie osobe, ktdra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Jednoczesnie projekt bedzie skierowany do oséb starszych (seniordw), zgodnie z zapisami Ustawy z
dnia 11 wrzesnia 2015 r.

0 osobach starszych (Dz. U. z 2015 r., poz. 1705), jako osobe starszg uznawac sie bedzie osobe, ktdra
ukonczyta 60. rok zycia.

v’ otoczenie niesamodzielnych 0sdb, tj. osoby petnigce obowigzki opiekuricze (tzw.
opiekunowi faktyczni) z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Zapewniony zostanie otwarty nabdr do projektu. Prowadzone bedg rdinego rodzaju dziatania
informacyjno-promocyjne (ulotki, plakaty, spoty, artykuty), nawigzana zostanie wspodtpraca z
osrodkami pomocy spotecznej, parafiami, sotectwami oraz srodowiskami senioralnymi, w zakresie
promocji projektu oraz dotarcia do potencjalnych uczestnikéw. Rekrutacja zostanie przeprowadzona
w oparciu o okreslone kryteria dostepu i pierwszenstwa udziatu w projekcie.



