Szczawidwka/zupa szczawiowa

zgtoszony przez RenabDzik z Kota Gospody Wiejskich w Bronistawiu (gmina Dobre,
powiat radziejowski)

Szczawidwka to zawiesista zupa koloru jasnozigjone widocznymi na powierzchni
ciemnozielonymi drobinamidci szczawiu. Podstawowym sktadnikiem zupy jeskzaw,
ktory nadaje jej charakterystycznego lekko kwaskega smaku oraz baswSzczaw nie
nadaje si do przechowywania, dlatego szczawiowka jest pefrsezonow. Tradycyjnie
na Kujawach zupszczawiowy podajemy z jajkami ugotowanymi na twardo i poknyjmi
nacwiartki oraz z krychanymi ziemniakami. Zupa szczama zwana ,Szczawiovek albo
gwarowo ,Sciawiowka” nalezata do zup codziennych na Kujawach, z wywiadu
etnograficznego z mieszkankami wsi Bronistaw gmbio,jak byt rosot, to wiadomee na
drugi dzie bytasciawiowka”.

Zupy to najprostsze i syce potrawy, ktére esto gacity na chtopskich stotach. Ze wzglu
na ogolnie pangfa biedt, zupy gotowano z najtazych i najtatwiej dogpnych skiadnikow.
Po zimie przychodzit ,przednéwek”, ktory kojarzyiekiedys z pusy komom i spizarnig;
kiedy nie byto co do garnka wtg¢ z pomogq przychodzita dzika przyroda i dary, ktére
przynosita.

.Kolejnym zrodtem zdobywania pgwienia bytosrodowisko naturalne, ktére dostarczato
roslin dziko rosmcych. Produkty te nie nalaly do podstawowych artykutdow sgwczych,
ale byly uzupetnieniem pgwienia w wielu biedniejszych gospodarstwach. Byme te
ratunkiem w okresach gtodu np. na ,przednéwku” (..n%&lin dziko rosmgcych naley
wymiené szczaw, z ktérego gotowale gup.” — D. Kalinowska ,Tradycyjne pgwienie
ludowe na Kujawach”.



Ta sama autorka wspomina o zupie szczawiowej japularnej niegdy zupie na Kujawach
takze w innej ksizce: "Gzikzur i prazucha. Tradycje kuchni kujawskiej”.

O zupach, ktérych nie mogto zabrakma kujawskim stole pigaéwniez inni autorzy:

,Oprocz stodkich zupek wioseqmporg nie mogto zabralkgt przer@nych zup i zupek z
najrozmaitszej zieleniny. SzczegOlnie popularny fwlely szczaw.” — Z. Przybylak
»Tradycyjna kuchnia pomorsko-wielkopolska czyli paliwek i golcow po okrasy i pierniki”.



