Poliwka

Zgtoszony przez LucynZacharek z Kota GospodyViejskich w Bronistawiu (gmina Dobre,
powiat radziejowski)

Poliwka to niezbyt ¢sta, zawiesista zupa, o charakterystycznym kwaskowaapachu

i smaku nadanym przez serwalkb mdlanke uzywan do sporzdzenia potrawy, koloru od
biatego przez kremowy do jasiottego. Sktadnikiem zupy jest roweieyz. Poliwke mana
podaw& z rozkruszonym, biatym serem, ugotowanymi wnaph ziemniakami i chlebem

z mastem. Kady jadt jak lubit jedni tylko z rgem, inni z biatym serem, a byli i tacy ktorzy
preferowali wersj petrg z ryzem, serem, ziemniakami i zagryzali do tego chleb
posmarowany mastem, dlatego na stole ktadtovszystkie dodatki.

Poliwka czsto przygotowywana byta ngniadanie jako alternatywa dlauru lub w dni,
w ktorych przestrzegano postu. Oskar Kolberg wspanw swoich ,Dzietach wszystkich”
w czgsci paswieconej Kujawom :"Strawe codzieng Kujawiakow stanowd gtownie: na
$niadanie(...) Polewka z serwatk kasz. , Dos¢ szeroko znana jest rowaigpolewka
gotowana na serwatce, flence lub zsiadtym mleku. Na Kujawach poteatg nazywaj
poliwka, (...) Przygotowuje gija w ten sposob — do wgzej wody z serwatk maslanka lub
zsiadtym mlekiem, wsypuje ¢simagke, matewka sie rozmiesza, dodaje ¢simleka, smietanki,
czasem jajko ( Wersk, Mtyny, Orle, Rakutowo).(...)

W Sedzinie robili i czasem robj jak jest kasza jaglana, poliwk z prosa.
Do gotupcej st wody wsypug kasz jaglana, po ugotowaniu wlewsagerwatki tyle ile wody,
dodap soli, Smietany i zaprawiaj maka. Polewly tg zalewag kluski. Inni w tege wsi gotuj
polewke z serwatl z ryzem lub kasz jeczmienry z dodatkiem m@danki lub zsiadtego mleka,
zeby byta kwana. W innych wsiach jak Szymborze, Rakutowo, IzbR@ranie, Radziejow
rowniez gotup polewlke z kasza na serwatce, kwsaym mleku lub mé&ance, doprawiaj
mastem, zaptka z mgki 1 tluszczu itp. Jada sija z chlebem lub z kartoflami.”
— M. Polakiewicz , Tradycyjne pgywienie ludowe w pdétnocnej Polsce.”



» Umiejetnos¢ gotowania smacznej polewki byta na Kujawach i Ragln miernikiem
dobrego przygotowania panny do nedistwa. Znalazto to najpetniejsze odzwierciedlenie
w stawnych dyngusowych przywotywkach kawaleréw. diewano s} szczerze z panien,
ktore ,przypalaty” poliwki, bo tak nazywanozeolewki na Kujawach. (...) Polewki byty
szczegolnie popularne w okresie przednowka. W zasasd wiejskich domach spgwano

je przez caly rok, bo przecienleko, a jeszcze ¢gciej to, co pozostalo po jego przerobie,
bylo produktem najtatwiej doginym.” — Z. Przybylak ,Tradycyjna kuchnia pomorsko-
wielkopolska czyli od poliwek i golcéw po okraspierniki”.

Przybylak przytacza szereg przepisow na pajimto jeden z nich: , Poliwka z serwatki po
kujawsku: 3 tgki kaszy gczmiennej rozklgé w 3 szklankach wody gotag okoto 40 minut.
Wila¢ do tego szklank lub2 serwatki. Oddzielnie %2 szklanki mleka, ¥~ apki smietany
kwasnej i 1-2 tyzki myki roztrzep@ razem i wlg do poliwki. Zagotowé& Dod& %2 szklanki
mleka. Doprawd do smaku sal Pokrot na sztabki grub@i palca okoto % kg odémietego
twarogu. Potayc na talerzach i zatagomca polewly. Przygotowwyc polewle, mazna
zamiast stodkiego mleka stosatwaleko kwane.

.Maslanka, ktéra pozostawata po ubiciu mastasta wykorzystywana byta, podobnie jak
serwatka do picia lub do gotowania polewek.” — @eli§jowska ,, Kuchnia z rodowodem.
Potrawy i produkty tradycyjne wojewoddztwa kujawgbkmmorskiego”. Kolejny z przepisow
przytaczany przez autagk, Poliwka p. Aleksandry Zawadzkiej z Wichrowic,uflawy:

1 szklanka ryu, serwatka, twarogimietana. Ugotowaryz w 3 szklankach wody, doda
serwatk, zagotowda. Wkruszy twardg, doprawi smietan.”

» Na sniadanie bywaty tez polewki w #dych wersjach: na serwatce zasypane sk
ptatkami owsianymi, a w XX w. zaeto jada& je z rygem, zaklepane gka i $mietary,

z dodatkiem kruszonego biatego sera albo na mlek&lance) z ziemniakami gotowanymi
w tupinach. (...) Do najstarszych zup nally réznego rodzaju polewki. Prosta jej fogrbyta
woda zagotowana z gol zasypana @aka zytniag albo pszengy roztrzepana dobrze gtewka,

a na koniec zaprawiona mlekiegmietana lub stonin (...) Polewki przygotowywano te
na serwatce duz malance.” — D. Kalinowska , Gzikzur i prazucha. Tradycje kuchni
kujawskiej” Kilka przepisow na polewki ( poliwkddnale¢ mazemy u D. Kalinowskiej
w ,Gzik zur i prazucha”: Polewka VI sktadniki: ok. 4 sk ryzu, 1l swiezej serwatki, woda,
przyprawy, stonina. Wykonanie: ugotoéveyz oddzielnie, z dodatkiem soli. Po odcedzeniu
zala® serwatlg i podgrza. Przyprawé jeszcze sal do smaku orazmietary i smaonymi
skwarkami ze stoniny.” Inna wersja polewki: ” Skiaki: 1,51 wody, % szklaki kaszy
jeczmiennej, ¥z kg ziemniakdéw, sél, 1l ghenki lub serwatki. 1 tgka muki, ok. ¥2 Ismietany
kwasnej, 30dag sera biatego. Wykonanie: do aeeg wody wsypé kasz, osol¢ i gotowa&
do mikkosci. Po ugotowaniu dotamaslanke lub serwatk i zagotowd, zaprawt smietary

z mgka. Podawa z biatym serem i ziemniakami w mundurkach.”



